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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 320 Приморского района  

Санкт-Петербурга (далее-школа) является организационным механизмом реализации основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования по профилям (далее – ООП 

СОО): 

- 10 классов - технологического, химико-биологического и гуманитарного профилей,  

- 11 классов-  технологического и гуманитарного профилей. 

Организация внеурочной деятельности в ГБОУ школа № 320 Приморского района  

Санкт-Петербурга осуществляется в соответствии со следующими нормативными актами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки  

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413;  

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2023 № 650  

«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283- 26  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи»;  

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"» (в редакции от 24.12.2025, действует до 01.03.2027);  

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026  

№ ОК1984/03 «О направлении методического письма по организации внеурочной 

деятельности»;  

 Уставом образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

(личностных, метапредметных, предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Основные формы проведения внеурочной деятельности в ГБОУ школа № 320: кружки, 

студии, клубы, научно-практические конференции, олимпиады, общественно-полезные 

практики, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

профориентационные мастерские и другие формы. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ школа № 320: 

  - является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы 

основного общего образования – основной образовательной программы; 

- организуется на регулярной основе. Общий объем часов занятий внеурочной 

деятельности не превышает 10 часов в неделю; 

- реализуется в соответствии с направлениями развития личности  

(духовно-нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное); 



- направлена на расширение, углубление содержания учебных предметов. 

Основные задачи внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования:  

- удовлетворение образовательных интересов обучающихся, в том числе 

поддерживающих мотивацию к углубленному изучению отдельных учебных предметов 

(«Русский язык. От простого к сложному», «Физика в задачах», «Актуальные вопросы  

по обществознанию», «Практическая информатика», «Практическая биология»); 

- формирование универсальных учебных действий, в том числе читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой грамотности («Математика  

в экономике» и др.); 

- развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и профориентации («Россия – мои горизонты», «Цифровой 

куратор»); 

- реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса; 

- организация деятельности ученических сообществ, в том числе разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, объединений, организаций («Обучение служением. 

Первые»); 

- организационное обеспечение учебной деятельности; 

- организация педагогической поддержки обучающихся; 

- обеспечение благополучия обучающихся в пространстве школы; 

- организация спортивно-оздоровительной деятельности (нелинейный курс внеурочной 

деятельности «Подготовка к сдаче нормативов ГТО»; «Основы военной подготовки») 

Основными характеристиками системы внеурочной деятельности являются: 

- вариативность форм организации деятельности; 

- гибкость программ; 

- воспитательная доминанта; 

- цифровизация. 

В ГБОУ школа №320 Приморского района Санкт-Петербурга реализуется модель плана 

с преобладанием учебно-познавательной деятельности. Наибольшее внимание уделяется 

занятиям обучающихся по углубленному изучению отдельных предметов, занятиям 

обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность, 

профориентационным занятиям. 

 

2. Требования к организации внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 320 Приморского района  

Санкт-Петербурга обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются образовательным 

учреждением самостоятельно (авторские) или на основе программ курсов внеурочной 

деятельности, представленных на сайте «Единое содержание общего образования», а также 

программ, рекомендованных Комитетом по образованию Санкт-Петербурга. Содержание  

и планируемые результаты разработанных программ не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов ФОП СОО. 

Реализуемые программы внеурочной деятельности отвечают задачам уровня 

образования, а их содержание не дублирует программы учебных предметов и программы 

дополнительного образования детей. 

При организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования  

ГБОУ школа № 320 ориентируется на то, чтобы рабочие программы внеурочной деятельности  



- по своему содержанию и осваиваемым способам деятельности соотносились  

с избранным профилем обучения; 

- в максимальной степени были нацелены на углубление содержания предметного 

обучения и оказание обучающимся помощи в будущем профессиональном выборе; 

- исключают возможность превращения внеурочных занятий в занятия по подготовке к 

промежуточной / итоговой аттестации.  

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники: учителя школы, 

педагогические работники школы.  

Занятия проводятся с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований.  

При организации занятий внеурочной деятельности перерыв между последним уроком 

и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 30 минут. 

В случае чрезвычайной ситуации или на случай ухудшения эпидемиологической 

ситуации предусмотрена возможность проведения внеурочной деятельности в дистанционном 

формате. При реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий используются ресурсы информационно-

коммуникационной сети интернет.  

Наполняемость групп не менее 8 человек.  

Группы формируются на основании заявлений родителей (законных представителей). 

Группа может быть сформирована из обучающихся одного класса или обучающихся одной 

параллели.   

Продолжительность занятия 40 мин.  

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

устанавливается планом внеурочной деятельности ГБОУ школы № 320  

Приморского района Санкт-Петербурга. 

Общее количество часов занятий внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования на одного обучающегося не превышает за 2 года 680 часов. 

 

Годовой и недельный план внеурочной деятельности  

  

Параллель  Часов в неделю  Часов в год 

10-е классы  9 306 

11-е классы  13 442 

Всего 22 748 

 

 

3. Содержание и программы курсов внеурочной деятельности, реализуемые на 

уровне среднего общего образования 

 

Содержание курсов внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

определено в соответствии со следующими документами: 

Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

Указом Президента Российской Федерации от 08.05.2024 № 314 «Об утверждении Основ 

государственной политики Российской Федерации в области исторического просвещения»; 

Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического  

и естественно-научного образования на период до 2030 года (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 19.11.2024 № 3333-р; 



Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры 

до 2030 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 24.10.2023 № 2958-р); 

Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, одобренной 

на коллегии Министерства Просвещения РФ (протокол от 15.04.2026 № 1). 

При реализации программ внеурочной деятельности в ГБОУ школа № 320 опирается  

на приоритетные направления развития образования, определяемые стратегическими 

документами и учитывает следующее: 

1. Общее требование к содержанию внеурочной деятельности – её воспитательная 

направленность, выражающаяся в обязательности проведения в 10-11 классах в формате 

разговора и /или беседы с обучающимися внеурочных занятий «Разговоры о важном»  

(1 час в неделю), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся  

к своей родине – России, формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения  

в обществе. 

2. Для удовлетворения профориентационных интересов и потребностей обучающихся в 

10-11 классах реализуется курс «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю), который направлен 

на формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 10-11 

классов через знакомство с востребованными профессиями  

и достижениями в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных 

возможностей для осознанного формирования индивидуального профессионально-

образовательного маршрута с учётом интересов, склонностей и способностей. Курс направлен 

на решение следующих задач:  

- содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; формирование рекомендаций  

для обучающихся по построению индивидуального профессионально-образовательного 

маршрута в зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей;  

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе среднего 

профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными  

и востребованными профессиями, секторами экономики, видами экономической 

деятельности);  

- формирование у обучающихся умений и навыков конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и его адаптации с учетом возможностей среды, 

в том числе с использованием инструментов портала «Билет в будущее»; 

- формирование у обучающихся ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу их успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

На параллели 10 классов реализуется курс внеурочной деятельности «Цифровой 

куратор», который позволяет обучающимся получить знания, навыки и первую профессию 

специалиста, который помогает людям осваивать цифровые технологии и повышать уровень 

цифровой грамотности.  

3. В план внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования включены 

курсы по естественнонаучному направлению, обеспечивающих поддержку преподаванию 

математики и естественнонаучных предметов («Математика в экономике», «Физика в задачах», 

«Практическая биология»). 

4. В целях интеллектуального и общекультурного развития обучающихся, 

удовлетворения их особых познавательных потребностей и интересов  

в ГБОУ школа № 320 в 11 классах реализуются программы курсов внеурочной, занятия 

которые связаны с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 



обучающихся («Русский язык. От простого к сложному», «Практическая информатика», 

«Актуальные вопросы по обществознанию»).  

5. В целях достижения личностных результатов на уровне среднего общего образования 

реализуется программа внеурочной деятельности «Математика в экономике» по финансовой 

грамотности и финансовой культуре, которая влияет на формирование компонентов 

финансовой культуры у обучающихся с опорой на прочные знания в области финансового 

планирования, в том числе освоение комплекса умений по обеспечению финансовой 

безопасности, защите персональных данных при использовании интернет-сервисов, 

антикоррупционного поведения, а также отказа от участия в мошеннических схемах, при 

котором банковская карта или счет используются для перевода, обналичивания или отмывания 

похищенных денег. 

 6. В условиях необходимости формирования активной гражданской позиции 

обучающихся путем прохождения социальной практики по решению реальных общественно 

значимых задач в Санкт-Петербурге в процессе проектной деятельности совместно с 

социальными партнерами – заказчиками проектных инициатив в 10 классах реализуется 

нелинейный курс внеурочной деятельности «Обучение служением. Первые». Программа 

вносит вклад в достижение национальной цели развития  

Российской Федерации по реализации потенциала каждого человека, развитие его талантов, 

воспитания патриотичной и социально ответственной личности. Программа «Обучение 

служением. Первые» предусматривает вовлечение обучающихся в решение социально 

значимых задач, сформулированных институтами гражданского общества и/или 

государственными (муниципальными) организациями в сфере культуры, образования, 

социальной защиты населения, физкультуры и спорта. Обучение служением предусматривает 

разработку и реализацию обучающимися проектов, которые требуют не только знаний о 

проектной деятельности, но и дают возможность применения полученных в рамках освоения 

основной образовательной программы знаний и навыков на практике. 

7. В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях  

по основам безопасности и защиты Родины в рамках изучения модуля «Основы военной 

подготовки» на уровне среднего общего образования, проводятся учебные сборы в форме 

внеурочной деятельности для обучающихся 10 классов ГБОУ школы № 320  

Приморского района Санкт-Петербурга («Основы военной подготовки»). Программа учебных 

сборов предусматривает решение традиционных задач по приобретению знаний, умений и 

навыков, значимых для их личностной и профессиональной самореализации. 

8. В целях физического развития обучающихся, привития им любви к спорту  

и побуждения к здоровому образу жизни, воспитания силы воли, ответственности, 

формирования установок на защиту слабых в ГБОУ школа № 320 Приморского района 

реализуется спортивно-оздоровительная внеурочная деятельность (нелинейный курс 

«Подготовка к сдаче нормативов ГТО»). 

 



План внеурочной деятельности уровня среднего общего образования на 2026-2027 учебный год 

 
Наименование программы курса 

внеурочной деятельности  

Направление 

развития личности 

Количество часов в неделю на параллель Общее 

количество часов 10 11 

Инвариантная часть  

«Разговоры о важном» Социальное, 

духовно-нравственное, 

общекультурное 

2 

 

2 4 

«Россия – мои горизонты» Социальное 2 2 4 

«Основы военной подготовки»  Общеинтеллектуальное 1  1 

Вариативная часть 

«Русский язык. От простого к 

сложному» 

Общеинтеллектуальное  2 2 

«Математика в экономике» Общеинтеллектуальное 1 2 3 

«Физика в задачах» Общеинтеллектуальное  1 1 

«Практическая информатика» Общеинтеллектуальное  1 1 

«Цифровой куратор» Социальное, 

общеинтеллектуальное 

1  1 

«Практическая биология» Общеинтеллектуальное  1 1 

«Актуальные вопросы по 

обществознанию» 

Общеинтеллектуальное  1 1 

«Подготовка к сдаче нормативов ГТО» Спортивно-

оздоровительное 

1 1 2 

«Обучение служением. Первые» Социальное 1  1 
ВСЕГО ЧАСОВ 9 13 22 
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