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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

Организация внеурочной деятельности в ГБОУ школа № 320 Приморского района  

Санкт-Петербурга осуществляется в соответствии со следующими нормативными актами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (в действующей редакции);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утверждённым приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287  

(с изменениями, внесёнными приказом Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568);  

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, утверждённой 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (с изменениями, внесёнными приказом 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729);  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2023 № 650  

«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»;  

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"» (в редакции от 24.12.2025, действует до 01.03.2027);  

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026  

№ ОК1984/03 «О направлении методического письма по организации внеурочной деятельности»;  

- закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании  

в Санкт-Петербурге»; 

- закон Санкт-Петербурга от 03.06.2026 № 302-50 "О внесении изменения в Закон  

Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге» (принят Законодательным Собранием 

Санкт-Петербурга 03.06.2026, подписан Губернатором Санкт-Петербурга 09.06.2026); 

 Уставом ГБОУ школа № 320 Приморского района Санкт-Петербурга. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

(личностных, метапредметных, предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 



Основные формы проведения внеурочной деятельности в ГБОУ школа № 320: кружки, 

студии, клубы, научно-практические конференции, олимпиады, общественно-полезные практики, 

военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, профориентационные мастерские 

и другие формы. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ школа № 320: 

  - является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы 

основного общего образования – основной образовательной программы; 

- организуется на регулярной основе. Общий объем часов занятий внеурочной деятельности 

не превышает 10 часов в неделю; 

- реализуется в соответствии с направлениями развития личности  

(духовно-нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное); 

- направлена на расширение, углубление содержания учебных предметов. 

Основные задачи внеурочной деятельности на уровне основного общего образования:  

- удовлетворение образовательных интересов обучающихся, в том числе поддерживающих 

мотивацию к углубленному изучению отдельных учебных предметов («Тайны русского языка», 

«Занимательная орфография», олимпиадные школы по химии, истории, «Олимпиадный штурм» по 

английскому языку, «Географические экскурсии», «Тайны человеческого организма», «На невских 

берегах», «Основы программирования», «Хранители истории», «Китайский язык», 

«Экспериментальная биология» и др.); 

- формирование универсальных учебных действий, в том числе читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой грамотности («ЮИД», «Чтение  

с увлечением», «Физика вокруг нас», «Математика: магия и стройность чисел», «Мастерская 

слова», «Искусственный интеллект» и др.); 

- развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных потребностей  

и интересов, самореализации и профориентации («Россия – мои горизонты», «Медиацентр», 

«Основы программирования на Python», «Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление», «Проектно-исследовательская деятельность  

в области петербурговедения» и др.); 

- реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса; 

- организация деятельности ученических сообществ, в том числе разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, объединений, организаций; 

- организационное обеспечение учебной деятельности; 

- организация педагогической поддержки обучающихся; 

- обеспечение благополучия обучающихся в пространстве школы; 



- организация спортивно-оздоровительной деятельности (нелинейный курс -«Спортивные 

игры»; «Военная подготовка. Основы военных знаний», «Первая помощь»  

и др.); 

- организация художественно-эстетической творческой деятельности («Театральный 

английский», «Литературная мастерская» и др.). 

Основные характеристики системы внеурочной деятельности: 

- вариативность форм организации деятельности; 

- гибкость программ; 

- воспитательная доминанта; 

 - цифровизация. 

В ГБОУ школа №320 Приморского района Санкт-Петербурга реализуется модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности. Наибольшее внимание уделяется занятиям 

обучающихся по углубленному изучению отдельных предметов, занятиям обучающихся с 

педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность, профориентационным 

занятиям. 

 

2. Требования к организации внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 320 Приморского района  

Санкт-Петербурга обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

через организацию внеурочной деятельности.  

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются образовательным 

учреждением самостоятельно или на основе программ курсов внеурочной деятельности, 

представленных на сайте «Единое содержание общего образования», а также программ, 

рекомендованных Комитетом по образованию Санкт-Петербурга. Содержание  

и планируемые результаты разработанных программ не ниже соответствующих содержания  

и планируемых результатов ФОП ООО. 

Реализуемые программы внеурочной деятельности отвечают задачам уровня образования, а 

их содержание не дублирует программы учебных предметов и программы дополнительного 

образования детей. 

При организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  

ГБОУ школа № 320 ориентируется на следующее: 

- не менее 1/3 всех реализуемых рабочих программ отражают предметную направленность 

внеурочной деятельности и тесно связаны с решением задач, решаемых  

в рамках урочного времени; 

- рабочие программы актуальны по своему содержанию. 

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники: учителя 

школы, педагогические работники школы.  



Занятия проводятся с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований.  

При организации занятий внеурочной деятельности перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 30 минут. 

В случае чрезвычайной ситуации или на случай ухудшения эпидемиологической ситуации 

предусмотрена возможность проведения внеурочной деятельности в дистанционном формате. При 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий используются ресурсы информационно-коммуникационной сети 

интернет.  

Наполняемость групп не менее 8 человек.  

Группы формируются на основании заявлений родителей (законных представителей). 

Группа может быть сформирована из обучающихся одного класса или обучающихся одной 

параллели.   

Продолжительность занятия 40 мин.  

При планировании и реализации программ внеурочной деятельности учтена возможность 

выбора обучающимися приоритетных направлений внеурочной деятельности. 

Общее количество часов за 5 лет обучения на уровне основного общего образования  

на одного обучающегося не превышает 1700 ч. 

Годовой и недельный план внеурочной деятельности  

  

Параллель  Часов в неделю  Часов в год 

5-е классы  24 816 

6-е классы  17 578 

7-е классы  20 680 

8-е классы  22 748 

9-е классы 18 612 

Всего 101 3434 

 

 

3. Содержание и программы курсов внеурочной деятельности, реализуемые на уровне 

основного общего образования 

 

Содержание курсов внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

определено в соответствии со следующими документами: 

Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

Указом Президента Российской Федерации от 08.05.2024 № 314 «Об утверждении Основ 

государственной политики Российской Федерации в области исторического просвещения»; 



Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического  

и естественно-научного образования на период до 2030 года (утв. распоряжением Правительства 

РФ от 19.11.2024 № 3333-р; 

Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 

2030 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 24.10.2023 № 2958-р); 

Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, одобренной на 

коллегии Министерства Просвещения РФ (протокол от 15.04.2026 № 1). 

При реализации программ внеурочной деятельности в ГБОУ школа № 320 опирается  

на приоритетные направления развития образования, определяемые стратегическими документами 

и учитывает следующее: 

1. Общее требование к содержанию внеурочной деятельности – её воспитательная 

направленность, выражающаяся в обязательности проведения в 5-9 классах в формате разговора и 

/или беседы с обучающимися внеурочных занятий «Разговоры о важном»  

(1 час в неделю), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся  

к своей родине – России, формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения  

в обществе. 

В 5 классах (1 ч в неделю) реализуется программа курса внеурочной деятельности  

«Я-ты-он-она – вместе целая страна», которая разработана с целью приобщения обучающихся к 

российским традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям с учетом 

субъектной позиции ребенка, его возрастных и психологических особенностей. 

2. Для удовлетворения профориентационных интересов и потребностей обучающихся в 6-9 

классах реализуется курс «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю), который направлен на 

формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6-9 классов через 

знакомство с востребованными профессиями и достижениями в различных отраслях экономики, 

разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута с учётом интересов, склонностей и способностей.   

Курс направлен на решение следующих задач:  

- содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; формирование рекомендаций  

для обучающихся по построению индивидуального профессионально-образовательного маршрута 

в зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей;  

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе среднего профессионального 

и высшего образования (включая знакомство с перспективными  

и востребованными профессиями, секторами экономики, видами экономической деятельности);  



- формирование у обучающихся умений и навыков конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и его адаптации с учетом возможностей среды, в том 

числе с использованием инструментов портала «Билет в будущее»; 

- формирование у обучающихся ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу их успешного профессионального самоопределения 

и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

3. В план внеурочной деятельности включены курсы, направленные  

на историческое просвещение, в контексте которого распространяются достоверные  

и научно обоснованные исторические знания в целях формирования научного понимания прошлого 

и настоящего России, являющегося одной из основ общероссийской гражданской идентичности и 

коллективной исторической памяти, а также в целях противодействия попыткам умаления подвига 

народа при защите Отечества, в том числе реализуются курсы внеурочной деятельности  с учётом 

особенностей региона («Олимпиадная школа. История», «На невских берегах», «Хранители 

истории», «Проектная деятельность в области петербурговедения»). 

4. В план внеурочной деятельности на уровне основного общего образования включены 

курсы по естественнонаучному направлению, обеспечивающих поддержку преподаванию 

математики и естественнонаучных предметов («Математика: магия  

и стройность чисел», «Олимпиадная школа. Химия», «Трудные вопросы физики», 

«Математическая грамотность», «Практическая биология: теория и практика», «Трудные вопросы 

математики», «Экспериментальная биология», «Физика вокруг нас», «Тайны человеческого 

организма»). 

5. В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях  

по основам безопасности и защиты Родины в рамках изучения модулей «Военная подготовка. 

Основы военных знаний» на уровне основного общего образования, проводятся учебные сборы в 

форме внеурочной деятельности для обучающихся 8 классов ГБОУ школы № 320 Приморского 

района Санкт-Петербурга («Военная подготовка. Основы военных знаний»)  

в количестве 17 ч: 8 а, 8 б – 1-е полугодие, 8 в, 8 г – 2-е полугодие. Программа учебных сборов 

предусматривает решение традиционных задач по приобретению знаний, умений и навыков, 

значимых для их личностной и профессиональной самореализации. 

На параллели 8 классов реализуется курс внеурочной деятельности «Первая помощь», 

который позволяет обучающимся получить знания и навыки по оказанию первой помощи и 

сформировать готовность к действиям в неотложных ситуациях. 

6. В целях физического развития обучающихся, привития им любви к спорту  

и побуждения к здоровому образу жизни, воспитания силы воли, ответственности, формирования 

установок на защиту слабых в ГБОУ школа № 320 Приморского района реализуется спортивно-

оздоровительная внеурочная деятельность (нелинейный курс «Спортивные игры»). 



7. В целях интеллектуального и общекультурного развития обучающихся, удовлетворения 

их особых познавательных потребностей и интересов  

в ГБОУ школа № 320 в 5-9 классах реализуются программы курсов внеурочной, занятия которые 

связаны с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

(«Тайны русского языка», «Занимательная орфография», «Мастерская слова», «Чтение с 

увлечением», «Литературная мастерская», «Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление», «Олимпиадный штурм» (английский язык), «Мой английский», «За 

пределами учебника английского языка», «Китайский язык», «Основы программирования», 

«Основы программирования на Python», «Искусственный интеллект», «По морям, по волнам»).  

8. В план внеурочной деятельности на уровне основного общего образования включены 

курсы, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, на помощь в самореализации,  

на раскрытие и развитие способностей и талантов: «Театральный английский», «Медиацентр», 

«Географические экскурсии». 

9. В целях развития важных для жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других, организовывать свою собственную деятельность, лидировать  

и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки в ГБОУ школа № 320 Приморского района  

Санкт-Петербурга на параллели 5 классов реализуются курсы внеурочной деятельности, 

направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся,  

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности («Юные инспекторы движения (ЮИД)», 

«Юнармия»). 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности уровня основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

 
Наименование программы курса 

внеурочной деятельности  

Направление 

развития личности 

Количество часов в неделю на параллель Общее 

количество часов 5 6 7 8 9 

Инвариантная часть  

«Разговоры о важном» Социальное, 

духовно-нравственное 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

3 

 

20 

«Я- ты-он-она – вместе целая страна» Социальное, 

духовно-нравственное 

5     5 

«Россия – мои горизонты» Социальное  4 4 4 3 15 

«Военная подготовка. Основы военных 

знаний»  

Общеинтеллектуальное    2  2 

Вариативная часть 

«Тайны русского языка» Общеинтеллектуальное 2     2 

«Занимательная орфография» Общеинтеллектуальное  1  2  3 

«Мастерская слова» Общеинтеллектуальное 1 1 1 1  4 

«Чтение с увлечением» Общекультурное 1     1 

«Литературная мастерская» Общеинтеллектуальное  1   1 2 

«Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление» 

Общеинтеллектуальное   1  3 4 

«Олимпиадный штурм» - английский 

язык 

Общеинтеллектуальное   1 1  2 

«Мой английский» Общеинтеллектуальное  1    1 

«Театральный английский» Общекультурное, 

общеинтеллектуальное 

2     2 

«За пределами учебника английского 

языка» 

Общеинтеллектуальное     1 1 

«Китайский язык» Общекультурное, 

общеинтеллектуальное 

1 1 1 1  4 

«Олимпиадная школа. История» Общеинтеллектуальное    1  1 

«Хранители истории» Общеинтеллектуальное  1    1 

«Проектная деятельность в области 

петербурговедения» 

Общекультурное, 

общеинтеллектуальное 

  1  1 2 

«На невских берегах» Общекультурное,  

общеинтеллектуальное 

1     1 

«Математическая грамотность» Общеинтеллектуальное   2 2  4 

«Трудные вопросы математики» Общеинтеллектуальное    1 2 3 



Наименование программы курса 

внеурочной деятельности  

Направление 

развития личности 

Количество часов в неделю на параллель Общее 

количество часов 5 6 7 8 9 

«Математика: магия и стройность 

чисел» 

Общеинтеллектуальное 1     1 

«Основы программирования» Общеинтеллектуальное  1 1   2 

«Основы программирования на 

Python» 

Общеинтеллектуальное     1 1 

«Искусственный интеллект» Общеинтеллектуальное 1     1 

«Практическая биология: теория и 

практика» 

Общеинтеллектуальное    1  1 

«Экспериментальная биология» Общеинтеллектуальное     1 1 

«Тайны человеческого организма» Общеинтеллектуальное   1   1 

«Олимпиадная школа. Химия» Общеинтеллектуальное 1 1    2 

«Трудные вопросы физики» Общеинтеллектуальное   1   1 

«Физика вокруг нас» Общеинтеллектуальное     1 1 

«Географические экскурсии» Общеинтеллектуальное 1    1 2 

«По морям, по волнам» Общекультурное,  

общеинтеллектуальное 

  1   1 

«Юнармия» Социальное 1     1 

«Юные инспекторы движения (ЮИД)» Социальное 1     1 

«Первая помощь» Социальное    1  1 

«Медиацентр» Общекультурное,  

общеинтеллектуальное 

   1  1 

«Спортивные игры» Спортивно-

оздоровительное 

 1 1   2 

ВСЕГО ЧАСОВ 24 17 20 22 18 101 
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