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наименованиG Выход, rр стоиrость. руб

Булочка ВеGнуlлха Мука пшеничная в,/с, сахар, маргарпн, яйца, дрожх<и, пэюрl,

л.lолоко, MacJro подсолнечно, соль Б-5,4г, Ж-4,5г,У-46,8г, ЭЦ-228ккал
75 45,оо

2
Булочка домащняя Мука пшеничная в/с, сахар, ilаргарин, яйцо, дрожх(и, 1,1олоко,

подсолнечное, соль Б-3,6r, Ж-5,4г, У-24,9г, эц-l5о,3ккал
5о 45,оо

3
Булочка Дорох<ная Мука пшеничная в/с, сахар, маргарин, дрох<r(и, масло

подсолнечное, соль Б-з, l5г, Ж-6,95г, у-26, l5г, ЭЦ-l8О,Оккал

Вулочкв G корицей мука пшеничная в/с, сахар, наргарин, яйцо, дрожжц Hol|oкo,

Maano саль Б-6,45г, 97ккал

5о 45,оо

75 55,оо
4

5
Булочка с HaKo}l Мука пщеничная в/с, сахар, маргарин, яйцо, дрФкх<и, л.lолоко,

масло подсолнечное, мак, соль Б-5, 96г, Ж-l4,3lг, У-38,6lг, ЭЦ-3обххал

Булочка с }taKoll в г,лазури Мука пшенйчная в/с, сахар, маргарин,

хакао-порошок, Hac|lo подсолнечное, мах, соль
яйцо, дрФкжи, молоко,
Б.1о,8г, Ж-2о,28г, у-68, ог, ЭЦ-497,Оккал

Булочка Творох<ная Мука пшеничная в/с, сахар, маргарrн, яйца, дрохжи, молоко,

масло подсолнечное, творог, ванилин, соль
Б-8,85г, Ж-4,2О г,У,35,1 г, Э Ц, 21 6,Охкал

75 бо,оо

1оо 75,оо
6

75 65,оо
7

8
дже}rои Мука пщеничная в/с, сахар, маргарин, яйца, дрожжи, l,,олоко,

Ватрушке с 75
масло подсолнечное, джем, ванилин, соль
Б-4, 75г, ж-2,5оr,У-49,47г, ЭЦ-235,Оккал

Мука пщеничная в/с, сахар, маргарин, яйца, дрФкх<п, l!,олоко,
Ватруtлка с твороrон 75
р,ас!rо подсолнечное, творог, ванилин, соль
Б-9,96г, Ж, 5,22г,У- 32,9r, Э Ц, 21 8,З,Оккал

кекс "столичныЙ" Мука пчJеничная в,/с, сахар, маргарин, яйца, изюм, масло

сода, кислота лил.lонная loo
сахарная пудра, соль,

Б,4,64г, Ж-l6,4г,У,45,8г, ЭЦ-З5О,88ккал

Мука пшеничная в/с, сахар, маргарин, яйца, 1,1олоко, peacJlo
1ооКекс сахарная пудра

подсолнечное, творог, кпслота лимонная, соль, сода,

вареной сrуrценкой Мука пщеничная в/с, сахар, маргарин, яйца,
Корзиночка с сода
ванплин, 1.1олоко сryщенное варёное, сахарная пудра, соль,

о8г,

йолочныи Мука пrденичная в/с, сахар, л.rолоко, маргарин, яйца, ванилин, 75Корх(
Б- 7,34г, ж-5,94г,У,41,5lг, ЭЦ-248,59ккал

сода, соль, масло подсолнечное

Муха пшеничная в/с, сахар, маргарrн, яйца, рlолоко, ванилин,
1ооПироr с лиl.tонон

свФхий, крахмал картофельный, сода, соль

яблок корицей Мука пшеничная в/с, яйЦа, сахар, яблоки свех<ие,
7зшарлотка из с

р,асло подсолнечное, сахарная пудра, корица

Б-5,4ог, ж-3, lог,У,47,5ог, эц-239, ооккал
уl сыро}t Мука пшеничная в,/с, дрох(жи, сахар,

7sПироrкок с
подсолнечное, соль

l.,lолоко, яйца, ветчина, сыр, соус, р,асло

с лукон и Мука пшеничная в/с, сахар,
Пирохrок

л.lолоко, лук эеленый,
оккал

масло подсолнечное, соль
маргарин, яйца, дрохжи,

с iапустой Мука пщеничная в/с, сахар, маргарин, яйца,
Пирох<ок

молоко,18
ж-3,

капуста белокачанная, лук репчатый, масло подсолнечное, соль 7s

65,оо

75,оо
9

85,оо
1о

9о,оо
1l

8о,оо
12

бо,оо
lз

8о,оо
l4

9о,оо
15

75,оо
Iб

65,оо
17

бо,оо

1

75

75



l9
Пирожок печёныЙ с картофелеil Мука пшеничная в,/с, сахар, маргарин, яйца,

дрожжи, молоко, картофель, лук репчатый, масло подсолнечное, соль
Б-3,8г, Ж-2,1 бг,У- 22,5г, Э Ц-I 22,25ккал

75 бо,оо

2о
Пироrкок пёчёныЙ с повидлоlt Мука пшеничная в,/с, сахар, маргарин, яйца,

дрожжи, л4олоко, по8имо, масло подсолнечное, соль
Б-5,ог, Ж-2,88г,У-43,оог, ЭЦ-286,3ккал

75 бо,оо

21

Пироrхок печёный с рисои и яйцо}r Мука пшеничная в,/с, сахdр, маргарин, яйца,
дрожжц l,|олоко, рис, масло подсолнечное, соль
Б-4,8г, Ж- 6, 75г, У-28,9 5г, Э Ц-l 9 5, 7 к кал

75 бо,оо

22
Пирох<ок с яблоко1.1 Мука пченичная в/с, сахар, маргарин, яйца, дрожжи, но!lоко,
яблоки свежие, масло подсолнечное, соль
Б-5, 7 г, Ж - 2,9r,У-45,8г, Э Ц-23 5, б к кал

75 бо,оо

23
ПИЦЦа "ШколЬнаяu Мука пшеничная в/с, сахар, маргарин, дрох<жи, колбаса, cbtp,

томатная паста, огурцьl соленые, сметана, масло подсалнечнае, соль
Б-8,6r, Ж-8,7г,У-32,7г, ЭЦ-245,Оккал

loo 85,оо

24

Пичца "lлкольная" с курой Мука пшеничная в,/с, сахар, маргарин,дрожжц кура
филе, cbrp, томатная паста, огурцы соленые, сметана, масла подсолнечное, соль
Б- 6,6г, Ж - 8,5 r, У - 4 2. 5,7 г, Э Ц-267,о к кал

1оо loo,oo

эq,
Моцарелла 45Оrр Мука пшеничная в,/с, сахар, маргарин, дрожжи, cbrp

тонатная паста, Macllo подсолнечнае, соль
Ж -l 7,4оr,У -l 62,6г Э Ц4 о27, 7 о ккм

45о зоо,оо

26
Пицца Моцарелла 75rp мука пч!еннчная в/с, сахар, маргарин, дражхФ, cblp
моцарелла, томатная паста, масла падсалнечное, соль
Б-9.2г, Ж-2,9r,У-27,1ог ЭЦ-l71,3о ккал

75 75,оо

27
Плюшка московскаЯ Мука пшеничная в/с, сахар, маргарин, яйца, дрожжц иэюм,

масло подсолнечное, соль Б-8,62г, Ж-5,45г,У-61,65г, ЭЦ-329,8ккал
loo бо,оо

28
Полоска песочная с дже}rон мука пшеничная в/с, сахар, маргёрин, яйца, ванилин,
повимо, масло подсолнечное, сода пищевая, соль
Б-5.22г,Ж,2о,оlг,У,7 2,37r, ЭЦ,458,оккал

too 7о,оо

29
полоска песочная с творого}l Мука пшеничная в/с, сахар, маргарин, яйца,

ванилин, таороr, масло подсолнечное, сада пичJеаая, соль
Б- 8,9 г,Ж- 2О,9 О г,У,48,7 г, Э Ц-41 8,О к кал

85 8о,оо

зо РоrалиК с },lакоИ Мука пшеничная в/с, сахар, марrарин, дрожжи, мак| яйца, молоко,

сахарная масло подсолнечное, соль Б-7,оr,Ж-6,9r,У,47,8r, ЭЦ-28l,оккм 75 бо,оо

з1
Сосиска в тесте Мука пшеничная в,/с, сахар, маргарин, яйца, дрожжи, молоко,

сосиски, масло падсолнечное, с ал ь Б- 9,95 r, Ж-l 3, 56г,У -2 9,64 г, Э lt,2 8О, 3l, О ккал 5о./5о 8о,оо

32
сочник с творогоl.| Мука пшеничная в/с, сахар, сметана, маргарин, яйцо, масло
подсолнечное, творог, солц сода Б,lО,8г,Ж,8,6г,У,2о,2r, ЭЦ,2о2,2ккал

75 7о,оо

33
ХачапурИ G сыроН Мука пшеничная в/с, сахар, марrарин, дрожжц яйцо, масло
подсолнечнае, сода пич!еаая, твороr, cblp, соль
6-1 о,1 3 г, Ж - l 2, 3l г,У, 3 3,98г, Э Ц, 2 87, 2 7 ккал

loo 9о,оо
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Jр/л
напитки

о,5 45,оо1 Вода "Нева" питьевая негаз.
45,ооо,52 Вода "Черноголовская" питьевая мя дет. питания неrаз.

о,5 бо,оо3 Вода "Липецкая-Лайт" питьевая негаз.со вкусом в ассортименте

о,5 7о,оо4 "Фрутмотив" напиток сокосодержащий негаз. в ассортименте

о,5 75,оо5 "Фрутмотив" напиток Dr,Juice негаз. в ассортименте
8о,ооо,56 Напиток "lce Теа" WELLBElNG в ассортименте

о,5 8о,оо7
напиток "lсе Теа" зелёный чай сокосодержащий негаз, в
ассортименте

о,5 8о,оо8
Напиток "lсе Теа" чёрный чай сокосодержащий негаз. в
ассоDтименте

о,42 8о,оо9 Морс клюквенный "КРЭЙЗИВАУ" мя детского питания б,/а

о,42 8о,оо,lo Морс ягодный сбор "КРЭЙЗИВАУ" 6/а
7о,ооо,5ll Напиток "КРЭЙЗИВАУ" 6/а зеленый чай в ассортименте

о,5 7о,оо12 Напиток " зИВАУ" б,/а черный чай в ассортименте
о,2 4о,оо]з "Палитра" нектар мя дет,питания в ассортименте

4о,ооО,2,l4 Нектар ",Д,ивный Сад" длtя дет. пит. в ассортименте

4о,ооо,215 чебурашка "сады Кубани" Нектар мя дет. пит. в ассортименте

о,2 4о,оо16 Сок "ФРУМКА" осветленный мя дет. пит. в ассортименте
о,2 бо,оо1? Коктейль молочный ФрлоКids в ассортименте

65,ооо,218 Кисель фруктовый ФрутоНяня в
8о,оо2lo19 Пюре фруктовое Фиксики в ассорти}.1енте

9о 45,оо2о

Кондитерские издэлия
75,оо5о

1 Фанни-цветики.Зефир жеват. <МаршмеллоуD в ассортименте
4о,оо4оГематоген Народный,Щ,етский2

36 45,оо3 Вафли <Dubig of)) в шок. глазури с начинкоЙ вкус фисташки
зо 35,ооглазури с ванильн))вВафли < шоколадн

4

з5,оозо5
в шоколадной глазури с нач .вВафли

45,оо4о6
глазури скекс в

45,оо4о7
в молочном шок. с начи из кокоса с((

7о,оо8
пи

нчик "

и

имол,шок.с фиста шковои начи

начс малиновым вкусом с фисташ

65,оо45q

1зо,оо65,lo Молочный шоколад'RОSSО" в ассортименте
бо,ооз5п и цветнымБатончик < Candy> в шок.г

начинкои

аaaоптиментё
в

drиатаl t tиrrй

45



56 Мятные колечки "Привидение" 5о 45Joo
57 ые колечки "ЩенячиЙ патруль"Фр зо 45,оо
58 Соломка "Печки-лавочки" соленая 4о зо,оо
qq Мармелад НАRlВО "Звезды" 8о
бо Мармелад HARlВО "Фрукты" 62
61 Мармелад НАRlВО "Фрукты" 8о 14о,оо
62 Мармелад НАRlВО "Кислые Черви" 7о l4o,o0
65 Мармелад HAR|BO "Кислый микс" 76
64 HARlBO "Черви" sа
65 Мармелад HARlBO "Мишки" 8о
66 1о0Мармелад НАRlВО "Мишки"

8о 14g,oo67 Мармелад НARlВО "Кола","Кубики","Ягоды"
68 Вафля NESaU|K с молочной начинкой 2В;7

69 Вафля NESTLE с 2i 70,оо
7о шоколадный батончик kitkat с вафлей з8 t1o,oo

I1o,oo71 ШоколадньЙ батончик KitKat DUO с хрустящей вафлей 38

5о 85ioo72 Хрустящие ломтики 'КРАШ ЛАВАШ" со вкусом в ассортименте

5о 85,оо7з Кукурузн "Криспы"со вкусом в ассортименте

7о 75,оо74 Печенье сдобное "гlряничное" "КАПИБАРА" с начинкой в
тименте

2l 65,оо75 Кукурузные палочки мультизлаковые GlPOPO в ассортименте

7976 печенье сдобное "печеньки мини" с начинкой

5о I4o,oo77
со слив,н и кусочка},1и[Uоколад

4о,оо78 Круассан с начинкой в ассортименте
45 55,оо?9 Кекс "Cutie cakes" c начинкой в ассортименте
5о 65,оо8о KeKc "Blizzard cakeý" шоколадный со сливочной начинкой

65о81 кекс "Latte cakes" латте со сливочной начинкой
41 85,оов2 в ассортиментеЖёвательны€ конфеты
388з Жевательные конфеты "Меллер" в ассортименте

45,оо29в4 Аскорбинка
зо,оо1285 Кислошок*фруктовая дорожка в

5о,оо86 оу "Пухлый с начинкои
gojoo5в7 Маршмелл "Глаз Монстра" i начинкой

збв"Фрутти"Конфеты88

25,оо15в9 Конфеты Холодок в ассортйменте
7о,оо4о9о Соломка в глазури "ChoK-ki" в ассортименте

4о,оо15Мармелад жевательный Мармеладная лйнейка в асGортименте9,1

зоМармеладо1

1з9з Мармелад Сороконожки
5з 13оrоо94 Конфеты "М lLKlDS" с молочно-клубниt{ной начинкой

4о,оо.35
95 Мини-рулет Мастер Десерта в ассортименте

8о96 Хлебные палочки Grissini в ассортименте
2897 печенье Лотге Чокопай

35,оо4осоломка соленая98
5Е,Oо4о99 Батончик в шоколаде "KlDDAYu в ассортименте

35 4оrооtoo Воздушные зерн а пшеницы в сиропе в ваф,стаканчике
зоl0l и ваф.стаканчикезерна риса в сахарном

о
1о2 Конфеты ОбЫкновенное чудо

l510з ники Имбирные

t4o,oo
l4o,oo

l4o,oo
14о,оо
14оrоо
t40,oo

7о,оо

125rоо

бигчuте
45

85,оо

2о

40,оо

жевательный Кислые палочки в ассортименте 8о,оо
2ёэ0

зо,оо

4oroo
4о

35,оо



12 [_{ветное драже "DipBo Ьоп" с шок, начинкой 15 з5,оо
lз Жевательные конфеты "СRАZYWОW" ассорти з5 65,оо
14 Крендель черный с морской солью'КРЭЙ3ИВАУ" 5о 49,оо
-l5 Вафли в молочном шоколаде'СRАZYWОW" 35 45,оо
16 Колечки со вкусом сметаны и луком 'CRAZYWOW" зýоо
l7 Конфеты освеж. "Воп Pastil Fresh" со Вкусом клубники I2 5о,оо
18 Мармелад жевательныЙ желейный "CRAZYWOW" в форме ЧЕРВИ бо 6,5,оо

19 Мариелад жевательный желейный "КРЭЙ3ИВАУ" в форме КОСТИ 25 35;ОО

2о Мармелад >i<евательный желейный "КРЭЙЗИВАУ" в форме
мишки 25 35loo

2l Печенье "Грибарики" глазиров. молочной кондит. глазурью 5о 5о,оо

22
Шоколадно-ореховая паста с хрустящими палочками,cRAZYWoW" бl Iзо,оо

2з Шоколадный батончик с нач. вкус ваниль "КРЭЙ3ИВАУ" l8 зо,оо
24 Мар}4елад жевательный <Кубики с начинкой> 48 75,оо
25 Марчзмеллоу с кислинкой в шок. глазури с начинкой I5 З5;ОО
26 Крекер с сыром "КРЭЙЗИВАУ" 5о 5о,оо
27 Маршмеллоу в цветной глазури ассорти 40 8ýоо
2в .Щраже со сливочной начинкой в шоколадной глазури 4о 6ý,оо

29 flраже "PlPS DRlРS" хрустячlёе кукурузное в мол,/шок, глазури зо бо,Oо

зо Крендель с солью "Saltletts" мини бо 5Sjoo
з1 Соломка "Lorenz Junior" сладкая бо 55,оо
32 Печенье сахарное с каКао "COaLZZ'c ванильной начинкой 5о 4оrоо
33 Батончик-мюсли "Здоровый перекус" в ассортименте ý5 4Б;оо

з4 Батончик,(Вафля) "Boombastic" в мол. l,лок. с хрустяu-lим рисом з2 55,оо

з5 Вафельныё трубочки "Biscolata ROLL" белыЙ.шоколад, мол.нqч и
кокос 2в 45iоо

зб Вафвльные трубочки "Biscolata ROLL" мол. шоколад, орёховая
начинка

45,оо

з7 Вафли i'Biscolata DuoMax" с молочной начинкой 44 95,о0
з8 Вафли "Blscolata DuoMaxHazelnut" с ореховой начинкой 44 95,оо
з9 Вафли "V|P" с шоколадной начинкой 25 зо,оо

4о Вафли (aPapita Cornet> с начинкой в ассортименте и цвётным
драже

25 45,0о

4,1 Кекс 'lBoombastic" c какао и рtавшмеллоу 4о 65,оо

42 Кекс "PAPITA DONUT" с какао глазурью, начинкоЙ и цветным
драже в ассортименте

4о 5о,Oо

4з Кекс шоколадныЙ PAPITA BROWNlE с какао-глазурью, начинкоЙ и

цветн. драже в ассортименте
40 4srоо

44 Молочный шоколад Ozmo FARM с молочной начинкой и злаками z!,5 7о,оо

45 Палочки бисквитнЫе "tsiscolata Stix Hazelnut" с лесным орехом зz loo,oo

46 Палочки бисквитные "Biscolata" покрытые мол. шоколадой 4о 1оо,оо

47 Палочки бисквит. "Вisсоlаtа" с кокосовой стружкой 52 1оо,оо

48 Печенье PINC" c начин и дра>кё в 65 9о,оо

49 Печенье "Papita"c начинкой и цветным 33 5о,оо

5о яйцо "Ozmo Fасё'i 20 I15.,oo

51 Фигурный шоколад на палочке OZMO FUN 23 85,оо

s2 Зефир возд}rшный "З,ефи рюшки" 12 зо,оо

5з Шоколадный "Зефирtошки" 18 35,оо

Зефир воздушный "3ефирюшки" "Спагетtи" 4о 7о,оо54

55 Мармелад Фру-Фру (трубочки) з5 7о,оо

5о

28.

Ассоптимёнте
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БУТЕРБРОДЫ

l БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНОЙ
Батон пщеничный, ветчина Б-l4,9 r, Ж43,4г,У-29,99 r, ЭЦ-299 хкал 2о/2о 5о,оо

2
БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ П/К
Ьтон пцJеничный, колбаса полукопчёная
Б-l4.9 r. ЖJз-4r.У-29.99 г. Эu-299 ккел

15/25 5о,оо

з
БУТЕРБРОД С СЕЛЬДЬЮ
Батон пшеничный, маао сливочное, сельдь филе, эелень
Б-4.5 г. Ж-7,3r,у-32.7 r, ЭЦ162,8 ккал

25/5l20 5о,оо

4
БУТЕРБРОД С СЫРОЙ
Батон пtченичньtй, cbtp полутвёрдый (Российский, Голландский,
Гауда 45% м.д.ж.) Б,6,14 г, Ж-6,48г,У,|О,28 г, ЭЦ-125,2 ккал

15/2s 5о,оо

5

rорячАя ЕулочкА с сосиской
Муха пшеничная в,/с, сахар, масло сливочное, яйцо, дрожл<и, кун)хут,
сосrска, капуста пекинская, огурец соленый, соус "Школьный"
Б12,4 г, Ж-17г,У-37,1 г, ЭЦ-35О,4 ккал

7s|5о|lоllо|lо loo,oo

6
ГОРЯЧИЙ БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ П,/К
батон пr!!еничный, колбаса п,/к, сыр полутвёрдый (Российский,
Голландский, Гауда 45% 1,1,д.ж.) Б-6,6 г, Ж,7,2 г,У,l4,3 г, ЭLt,l48 ккал

5о 55,оо

7

РОЛЛ ЦЕЗАРЬ
Курнное филе, ролл пщенпчный, капуста пекинская,морковь,оryрцы
солёные,понидоры свежие,соус "Школьный\ чеснок
Б -13,6 г, Ж-27,6г, У-9,6 г, ЭЦ-342,8 ккал

22о 15о,оо

8

РУСЬУР С КУРИНОЙ КОТЛЕТОЙ
Муха пLценичная в/с, масло сливочное, сахар, яйцо, дрох<rки, кунrхут,
л,лясо кур( филе грудки) батон пцJеничныЙ, сухарп панировочные,
масло подсолнечное, капуста пекrнская, пор,идорьl свФкие, морковь,
лук, паста тор,атная, соль
Б-2в.lr )|G41.2г. У-7-8r. эu-458.6 ккел

18о 15о,оо

9

Мука пщеничная в/с, насло сливочное, сахар, яЙцо, дрФкх<и, кунжут,
говядина, свинина, батон пченичный, сухари панировочные, масло
подсолнечное, капуста пекинская, помидорьL l"lopr(oab, лук репчатый,
паста томаrная, соль
Е-11 2г NGl4 2г V-sl-rг- эU-З89 хкел

1во 15о,оо

lo

сэндвич с
Ветчина в форtl, cblp полутвёрдый (Росси-ский, Голландский, Гауда
45% l,r.д,r<.), оryрец свФкий, капуста пекинская, соус "Школьный",
хлеб тостовый
Б-l2,5г, Ж-9,6г, У,53 г, ЭЦ-348,4 ккал

l2o tзо,оо

п

сэндвич с курины].l ФилЕ
Филе куриное, MacJlo подсолнечное, сыр российский, огурец
свех(ий, капуста пекинская, соус "Школьный", хлеб тостовый
Б-21,2г, Ж-9,2г, Y,51,'l г, ЭЦ-372 ккал

12о 14о,оо



зАвтрАки

1

Блинчики
Муха пшеничная в/с, молоко, сахар, соль, яйцо, масло подсолнечное
Б-7,2г,Ж-6,Зг, У-25,6r, ЭЦ-lВ8 kкал

Ioo 65,оо

2
БЛИНЧИКИ П/Ф
мука пшенйчная в,/с, вбда, сахар, соль, яйцо, мdсло подсолнечное
Б-6,7г,Ж-5,Ог, У.21,1,6г, ЭЦ167 ккм

9о 7о,оо

з

БЛИНЫ-КОНВЕРТЫ С ВИШНЕЙ П/Ф
l4yxa пченичная в./с,йеланж, масло растительноё, сахар, сыворотка
ноiочная, нолоr<о сухЬе, соль, сода, кислота лимонная,повимо
яблочное, вuшня зайароженная. крахнал кукуруэньtй, вбда питьевая
Б-2r, Ж-2г, У-4lг, ЭЦ -l8О ккал

l4o n 9о,оо

4

БЛИНЫ-КОНВЕРТЫ С ЯБЛОКОИ П/Ф
Мука пшеннчная в,/с, неланж, l4dсло растительное, сахар, сыворотка
иолочная, рlолоко сухое, соль, сода пищевая, кислота лийонная;
повидло яблочное, крахмал кукурузньtй,
Б-3г, Ж-2,5г, У-47,5г, Эl!- 22О ккал

l4o 9о,оо

5

Блины-ковЕрты с вдрЕноЙ сгуч.lЕнкоЙ п/Ф
Мука пшеничнёя в,/с, л4еланж, сахар, масло. подсолнечrrое, сыворотка
молочная, р,олоко сухое, соль, сода пищевая, лимонная кисrота:
нолоко сryщенНое с саХаром вареное, кукурузный крахмал
Б-4г Ж-5 5г. У-27г- э!'!-l7S ккал

14о 95,оо

6
БЛИНЧИКИ С ЯБЛОКАМИ Мука пшеннчная в,/с, нолоко, сахаа соль, сйцо,
нёсло подсопнечное, яблок, свежне
6-7,6г,ж-lr,6оr, у-39,5r, эц-292,в хкал

,lзо

Блинчики с вЕтчиноЙ и сырорt
Мука пшеничная в/с, молоко, сахар, соль, яйцо, масло
лодсолнеч Hoe,cblp полутвёрдыЙ(РосснЙскиЙ, ГолландскиЙ, Гауда
45% нл.ж.),ветчина Б-7,6г,Ж-l1,6Оn У-39,5г, Эlt-292,8 ккал

1зо 1оо,оо

8

БЛИНЧИК,ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС,
Мука пшеничная в/с, нолокq сахар, соль, яйцо, насло подсолнечное,
ка ргофель, оryрцьl соленые,сьrр полутвёрдьtй (Росси й ски й,

Голландский, Гауда 45% 1.1.д,ж.), ветчина, эелень
Б-7,6г,Ж11,6Ог, У-39,5г, ЭЦ-292,8 ккал

2зо 15о,оо

9

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
ТвороL манная крупа, сахар, яйцо, насло подсолнечноё, сухари
панировочньlе, снеrана. ванилнн, соль
Б1 з. 6 4г.Ж - l 5.82г.У-2 5.97 г. Э U- 3оо. 8 к км

13о 12о;оо

lo

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
Творог, нанная крупа. сахар, яйцо, насло подсолнечное,ванилин
суха ри панироgочньlq сr,rёrана
Б-16.о5г- Ж-14-6г.У-З4.2Sг. ЭЦ-342 ккал

l50 lз5,оо

,ll
чизкЕйк злпЕчённыЙ - по школьному
Творог, манная крупа, сахар, яйцо, tlаёло подсолнечное, сухари
паннровочные, смеrана Б,26,6г,Ж-13,6г,У,24,6г, ЭЦ-332 ккал

15о 15о;оо

l2 1зо 1,1o,oo

l5

пудинr ви
Творог, крупа манная, вншня с,/н без косточек, крахнал
картофельный, сахад l4yKa пшеничная в/с, ванилин, яйцо, нолоко,
соль, Haulo подсолнечное, насло сливочное

7ккал

15о 15о,оо

l4
СЫРНИКИ ТВОРОЖНЫЕ
Творог, нука пшеничная в,/с, яйцо, сахар, соль, масло подсолнечное

79г, о8ккал
1оо 1оо.оо

l5

КИ ТВОРОЖНЫЕ ПФ
Тво ро r, нука п ш. в/с.,суха ри па н н ров' на сло

соль,сахар,ванилин
sо 85,оо

lб
олАдьи
Мука пшеннчная в/с, молоко, сахар, солЬ яйцо, дрожжи сухне, Macllo

Б- ,88
1оо бо,оо

l7
олАдьи п/Ф
Мука пшеннчная в/с, sода. саrар, соль, яйцо, дрожжн сухие| насло
подсолнечное У-18,6г, ЭЦ152 ккал

7о 65,оо

85,оо

ЗАПЕКАНКЛ ИЗ ТВОРОГА "ЗЕБРА"
Творог,,нанная крупа, сахар, яйцо, насrrо подсолнечное, сухари
п а ни р о воч Hble, снета на,ка као, ва н нл и н, сол ь
Е 1z сr? V-11 Qlr \/-)с о7r al l-Zбf| а чцап



ОЛАДЬИ С БАНАНОМ П/Ф
МУКd пШеничная в,/с, вода,6анан, сахар, соль, яйцо, дрожжи сухие,
масло подсолнечное Б-6,Ог,Ж-4,8г У18,6. ЭL!-152 ккал

бо 65,оо

l8

олцlьи - сэндвичи с вАрЁноЙ сгущЕнкоЙ п,/Ф
Мука пйеничная в/ст, вода питьевая, сахар, cbllopor<a нолочная,
меланж, масло подсолнечное, соль, сода пищевая, лимонная
кислота,молоко сгущённое с сахаром вареное,кукурузньtй крахнал
Б--S 5г Х1-1о-Sг- Y-52 5г Эl l- 17о кцеп

бо 9о,оо

l9
оttлЕт нАтурАльныЙ
ЯЙцо, молоко, соль, Йасло подсолнечное, насло сJlивочное
Б-9,6г, Ж42,58г, У-9,Пr. ЭЦ-l89,О8ккал

l5o 1зо,оо

20

ФРИТТАТА С СЫРОМ И ВЕТЧИНОЙ
Яйцо, нолохо, ссiль, мёсло подсолнечное, масло сливочное, cblp
полутвёрдый (Российский, Голландский, Гауда 45% м.д.ж,), ветчйна
Б12,8г, Ж-l5,3г, У42,6г, ЭЦ-243,2ккал,

I4o lбо,оо

?1

яйцо куриноЕ вАрЁноЕ
Яйцо, соль (для варки)
Б-4,9г,Ж-4,5г, У-О,3г, ЭЦ-63 ккdл

4о 4о,о0

22
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
Хllопья овсяньр "Геркулес", молоко, йасло сливочно;ё, сахаР
Б-9,Зlг, Ж-В,4Ог, У-27,Оlг, ЭЦ-2О5,4 ккал

15о бо,оо

2з
КАША ПШЕНИЧНАЯ С ТЫКВОЙ
Крупа пшеНичнаq rыква свеi{(ая, молоко, масло сливочное, сахар
Б-s,ООг, Ж-6.?г, У-25,94г, ЭЦ175,37ккал

l5o 7о,оо

24
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА "ДРУЖБА"
Крупа рисовая, крупа пшено, нолоко, сахар, масло слйвочное
Б-9,О7г, Ж-7,92г, У-26.3г, ЭЦ-l74,ЗОккал

I5o бо,оо

z5 Крупа пшено, нолоко, сахар, масло сrrивочное, Яблокй саех<не
Б-8,96г, Ж-l2.37г, У-29,О4г, ЭЦ-22О,7Оккал

15о 7о,оо

соусы /топпинги

1
МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ
Б-2,1 бг, Ж - 2,55г, Y -16,6 5г, Э lt-9 8,4 к кал

2о зо,оо

2 СОУС "ШКОЛЬНЫИ" (промышленного производсrва на осноsе
растительного насла) Б-О,О9г, Ж-2,1бг, У-О,l7г, ЭL!,l98цкрл

2о зо,оо

3
соУс сr,tЕтАнныи
нука пшеничная, снетана. масло растительное, вода, соль
Б-о, 7 г, ж-2.оо r, У-з,2г, Э Ц-37 ккал

зо

4
соус тондтныЙ
мука пшеничная, тоtlатная паста, масJIо растительное. вода, сахар,
соль Б-О,1,1r, Ж-2,1r. У-5,8г, ЭЦ-46,5ккал

lо зо,оо

5
соус ягодныЙtклюквенный,Ърусничный)
мука пшеничная, клюква/брусника c,/t"t, вода, сахар
Б-о,8г, Ж-о,lг. У-8,9r, ЭЦ-65,8ккал

2о зо,оо

6 Сыр полутвёрдый (Российский, Голландский, Гауда 45% м.д.ж.) 2s 4о,оо

7
дх(Ем,/повимо
Джем в ассортименте, повимо в ассортименте
Б-0.21г, Ж-О,Обг, У-I9.23г, ЭЦ-75ккал

2о зо,оо

сАrIАты

5о,ооl

винЕгрЕт овоlцно
картофель, свеаil морковц капуста кващенная, огурцы соленьlе,

репчатый, л4асло подсолнечное , соль
Б ж ккал

1оо

8о,оо2

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНО с сЕльдью
картофель, свекла, норковц капуста квашенная, огурцьt соленые,
лук репчатый, насло подсолнечное, соль, сельдь филе

1оо/2о

з ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (ПОРЦИОННО)
Б-о,3Вг, Ж-ог, У-о,9г,

5о 25,оо

4

рул с Polrl и
Ветчина, сыр полутвёрдьtй (Российский, Голландёкий, Гауда 45%

11л,ж.), яЙцо,чеснок соус'Школьньtй'. зелень
бо 85,оо

зо,оо



5

СДЛДТ "ЦЁЗДРЬ" С КУРИНЫМ ФИЛЕ
Фнле Курйное, cblp полуtвёрдьlй (Российский, Голландский; Гауда
45% м.д.х<.), насло подсолнечное, хлеб пшеничный, кёпуста
пекннская, помидоры, соус "ШкольньtЙ\ чеснок свежнй, соль
Б-I3,6г. Ж-27,6г, У-9,6г, ЭЦ-342,8ккал

1оо 1з5,0о

6

cAJlAT "грЕчЕский"
Понидоры, оryрцьl свежие, переЦ сладкий, капусrа пекинская,
оливки консервированные, сьlр "Феrа", масло подсолнечноq лимон,
соль Б-З,37г, Ж-22,35г, У-3,t9г, Эl!-235,Оl ккал

1оо 1з5,оо

7

сАлАт "мимозА"
Горбуша консёрвнроаанная, сыр полутвёрдый (Росснйский,
Гомандскцй, Гауда 45% мд.ж.) , петру.цка, укроп, морковьсвех<ёi,
соус " Ш кольньt й", п й цо, сол ь
Б-99_{r Ж-IR-4г. V-2-9г. эI!-?l8.4 ккdл

Ioo 9о,оо

8

сАлАт,мозАикА"
Кdртофель, морковь с8ежая, кукуруза консервированная, оryрцьl
свежие, ма,сло подсолнечное, соль
Б-1.5r. Ж-7.5г. У-9,17г. ЭUll3.33ккал

1оо бо,оо

9

cAJlAT "оливьЕ"
К а ртофель, моркбвь свё жая, горошек консервированныЙ оry рцьt
свен<ие, огурць! консервиpованные, яйцо, ветчнна в
форiqе,'Школьный",эелень, соль Б-llг, Ж-2lг, У-6;7г, ЭЦ-232 ккал

1оо 9о,оо

lo
cAJlAT ,свЕжЕсть"
Кdпустd пекинская свежая, оryрцы свежие, ветчина, соус
'Школьньtй", соль Б-5,Зг, Ж-8,2г,У-1,9r, ЭЦlО4ккал

1оо 7о,оо

l,|

сАлАт,свЕколкА-
Свекла, курага, изlом, соль, Macllo подсолtlечное, Соль
Б-8.ог. Ж-7,1г, У-l5,2r, ЭЦ,l84 ккал

loo бо,оо

12

сАлАт "солн
Моркоgь, cA,lp полУтвёрдый 45% н.д.н<, соус ПШкольный", соль; чеёнок
свежнй

,loo бо,оо

lз
cArIAT,столичный, с курой
Куриное филq картофель свФкий, соус "lJJкольньtй', оryрцы
соленые, яйцо, соль, эелень Б,5,1г. Ж-7,2г, У-5,8г, ЭL!-lО8ккал

Ioo 9о,оо

,l4
сАлАт "Фруктовыи" с сиропоtl
Апельсиньl, яблоки, груlци, сахар,вода, кислоrа линоннdя
Б-l 2г. Ж-S-2г- У-l1.6г. эu-98ккал

1оо 8о,оо

l5
сАJIАт "школьныЕ годы"
оryрцьt свежие, капуста белокочанная свех<ая, понидорьl саежие,
масло соль Б- Ж-|о,l, У,4,4г,

1оо 75,оо

lб

смат-ъитлминныи"
Капуста белокочанная, норковь свежая, яблоки, масло
подсолнечное. сахар, кислота лимонная, соль
Ё-l )г \k-Ч )r V-Q 1г 1l 

'-qоккеп

1оо бо,оо

l7

из БЕло м
Капуста белокочанная, огурец, норковь свежая, масло
подсолнечное, сахар, кислота лимонная, соль

1оо 5о,оо

,l8
CArIAT ИЗ КВАШЕ кАпусты мАслом
Капуста квашеная, лук репчатый(эеленый), сахар, насло 1оо 5о,оо

19

,т пАrIочЕк t{

Крабовые палочки, соус "Школьный", оryрцы свежие, соль, яйца,
кукуруэа консервнрованная, рнс крупа, зелень

]оо 9о,оо

2о
тизсв Блокоt1

Морковь свФкая, яблоки, HacJro подсолнечное loo 55,оо

2|

сАлАт из свЕжЕЙ }tоркови с чЕсноком, с мАслом
РАСТИТЕПЬНЫМ Моркоsь свежая, чеснок свежий, масло

Б-о,85г,
1оо 65,оо

cArrAT из отвАрной сввклы с t{Аслом рАститЕльным
свекла, масло подсолнечное, соль

Ж-4,Sог, У-7, ккал

,loo 5о,оо

бо/2о 7о,оо2з
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОТВАРНЫМ м
Свема, насло подсолнечное, яйцо, соль
6 66г ж ккал

loo 8о,оо
24 Свекла, cbtp полутвёрдьtй (Российский, Голландский, Гауда 45%

н.д.ж.), чеснок. Macllo подсолнечное, соль

22



25
cAJIAT из свЕжих огурцов с мАслом рАститЕльным
Оryрцьt свежие, масло подсолнечное, сЬль
Б-о,7г, -Жlо,lг, У-2,3г. ЭЦ-lо3 ккал

1оо 8о,оо

26
сАлАт из свЕжих помидоров и огурцов с мАсло1.1
РАСТИТЕЛЬНЬlil Пол4идорьl, огурць! саежие, лук репчатьlй, масло
полсолнечное Б-о.9г.Ж-lо.l3г.У-2.9г. ЭU-lобккал

1оо 1оо,оо

27
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫИ С СЕЛЬДЬЮ
Карrофель свежий, лук репчатый, масло подсолнечное, филе сельди
Б-S8г X(Il бг- Y-lO 4г Эl 1-1|9 окхАл

1оо/2о 8о,оо

2в

сАлАт китАискии с мАслом рАститЕJrьным
Капустd пекинсkаа, бryрцы сЬе)/.ие, пс;rlйЛоры свежие, пёрец
сладкий| яйцо, наслины, масло подсолнечное, соль
К-2 1r Я{-1l 7г V-) \r а! l-r)B аr

1оо 1оо,оо

29

сЕльдь с отвАрны}.lи овоlцАни и соусом
Филе сельди, соус "Школьньtй", свекла свежая, карrофель свежаq,
йорковь свФкая, яйцо, эелень свФкая
Б,-п <r ),K-lo 2г V-R оr 1l 1-1Al 2tke п

1оо 9о,оо

зо

язык гоаяжиЙ с гАрниро},i и coycor{
Яэьtк говяжий, картофель, llopKolb сdежая, огурцьl соленые, лук
репчатьlЙ, яЙцо, соус "ШкольньtЙ", соль
Б-6,6г, Жlо,2г, У-6,6r, ЭЦ144ккал

зо/8о/25 ,l8o,oo

5l
яйцосгАрниромисоусом
Яйцо, горошек зеленый, оryрцы соленые, соус "Школьньлй"
Б-7,9г, Ж12,2г, У-3,4г, ЭL!-1З3.5ккал

4оl5оло 7о,оо

ПЕРВЫЕ БЛЮДА

l

БОРЩ СО СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ И Сl.tЕТАНОИ
Свекла свёжая, капуста белокочанная, кауэтофель, норковц лук
репчатьtй, rоr.lаr-ласга. масло сливочное, сахар, кислота лирlонная,
соль, лаsровый лист, сметана
Б-З.Зг. Ж-5.1г. У44.2г. ЭU-l23кiал

2so/s 65,оо

2

Борщ со свЕжЕЙ кАпустоЙ, кАртоФЕлЕtl , говядиноЙ и
СМЕТАНОЙ Свекла свежая,капусrа белокачанная, картофель,
l+opKoBb, лук репчаrый, тонаf-паста, MacJro слнвочное, сахар,.кислота
линонная, соль, лавровый лист, rовядина, петруrцка свежая, снетана
Б-5,З2г, Ж-7,1г, У-l4,4r, ЭL!{59,7ккал

2so/1o/5 8о,оо

3

борцl с КУРоЙ и СмЕтАНоЙ Сsекла свех<ая,картофель, морковь,
лук репчатый, rоrrаr-паста, масло сливочное, сахар, кислота
лимонная, соль, лавровый лист, курица,тущка, петрушка свежая,
сметана Б-9,2г, Ж-6,5г. У-l5,Обr, Эlt,l68,9ккал

25олоl5 7о,оо

4

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ
картофель, крупа перловая, лук репчатый, норковь све)кая, агурцьt
соленые, насло сJlивочное, курица-тушка, соль, снетана, петрушка
свежая Б-4,7г, Ж-7г, У-28,3г, ЭЦ47О,8ккал

25ollol5 7о,оо

5

СОЛЯНКА НЯСНАЯ СО СНЕТАНОЙ
Говядина, свннина, сосиски, картафель, лук репчатьrй, оryрцы
соленьlе, насло подсолнечное, снетана, го.,rат-ласга, соль
Б-9, Ж-l2, 5г, y-l З,9 5г, ЭЦ-23 5,6ккал

25о/5 loo,oo

6
СОЛЯНКА РЫБНАЯ
мннтай филе, лук репчатый, оryрцьl соленые, хартофель, тонат,
паста, масло соль Б-7г, Ж-9г, у-8г, l41ккал

25о 7о,оо

7

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ И СМЕТДНОЙ
капуста белокочанная, карrофель, л{орковь, лук репчаrый, горошек
консе рвирова HHbt й, наслО сливочное, KypHrla,ry Lдка, лавровьtй лист,
соль, снетёна Б-4,9г,Ж,5,Ог,УlО,4r, Эl-!1lО,9ккал

25ol1o/s 7о,оо

о

Ел с ЕнкАми
карrофелц горох колотый, лук репчатый, норковь, соль, нdсло
п одсолне ч ное, батон на реэ ной,

25ollo 65,оо

2so/4o 8о,оо9

СУП КАРТОФЕJl с куриными ькАми
Картофель, норко8ь, лук репчатый, rомаr,ласта, насло
подсолнечное, соль, петрушка, лавровый лисr, филе куриное



8о,оо
суп кАртоФЕльныЙ с мясными ФрикАдЕлькАt-lи
Картофель, морковь, лук репчdтьiй, то1.1dт-пасrа, масло
подсолнечное, соль, петруIцка, лавровый лист, го:вядина, св|lнинd
Б-3,1г, Ж-6,8г, У-l2,6г, бккал

l0

8о,оо2so/2oIi
Минтай фИле, картофель, мбрковь, лук репчатьtй, масло
п одс ол не ч ное, солЁ, ла вров bt й ли ст

суп рыБн с

у-Б- ж

Е

8о,оо2sо/15
суп с мАкАронны},tи издЕлиям,и, кАртоФЕлЕм и куроЙ
ОТВАРНОЙ Картофель Halapoчb4 лук репчdтьtй, Hoproqbt масло
п одсол н е ч н о е, ку р и ца - ry ш к а, rол{а т-пасга, л а'в ро в bt й л и с т, с о л ь

Б-5,52г, Ж-3,1г, У-З7,Ог, ЭЦ-12В,65 ккал .

l2

1оо,оо25ollo
СУП_ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ С ГРЕНКАМИ
Капуста, картофёль,мука пшеничная в/с. лук репчатьiй, морковь,
насло подсолнечное, нолоко, соль, батон пшеничный, лавровый лист
Б -7 ;7 5г, Ж-l 2, бг, У1 2,52 г, Э lt-21 О,2к кал

lз

8о,оо25оllоl4
СУП-ПЮРЕ ИЗ ТЫКВЫ С ГРЕНКАМИ
TbtKBa,MyKa пшеничная в/с, лук репчаrый, норковц на'сло
подсолнечное, м9локq соль Б-4,ог, Ж-5,1г, У-l3,ог, ЭЦ,1l4кхал

loo,oo25оло15

крЕм-сУп сь!рный с грЕнкАии Картофельочцщенный пФлук
репчатый с в, cbtp полутвердый (гdуда, Росснйский,голла ндски й

4 5%м.дх.) Морковь очнщенна, Молоко пастеризо ванное, Масло
подсолнечное ,Соль пич!евая, Батон белый
Б -l 1,4 г, Ж-9, 8Ог, У -16,4 Ог, Э Ц199, 4 Оккал

8о,оо25ol1ols
lци из квАшЕной кАпусты с кАртоФЕлЕt,t, куроЙ и
с],lЕтАноЙ
Капуста квашеная, картоФель, морковц лук репчатьtй, тонат,паста,
Hauto подсоЛ}rечное, курица-тушка, соль, петрушка лавровьtй лист,,

с нета на Б -4, 9 г,Ж-2, 8 5г,У,l 8, бцЭ Ц-llОкк ал

8о,оо25оllо/5
репчатьlй, rомаr-лаСта, насло подСолнечное, гоsядина, соль,

петрушка лавровый лист, смегана

ЕлЕм, вядиносзицlи
лукнорковь,белокочанная, картоФель,,АноисFlЕт Капуста

,l7

8о,оо25олоl5
lB

смЕт,икрупоспо-урдльскиlци
пасrа,тонатная моркоаьперловаяквачrеная, крупаКапуста

сметана,тушка,подсолнечное, курамаслотыи,луксвежая, репча
соль Б-3г. Ж,4,12г, У З8,9оккал

8о,оо25о
ьюЕлс BEPMиtllо'ль нБу лук(вермишель),изделиямакаронные(Dиле (грудка),куриное

сольэелень(петрушка),насло подсолнечное,норковь,TblF,репчd
l9

БлюдА из курицьl

l7o,oo12о
l

u рисомФАРШИРОВАННЫЕныБАклАжА
тыи, HQpKoBb,репчалуккрупа рйсовая,филеБарtажаньt, куриное,

сливочное,наслопанировочные,сухарисоль,подсолнечноё,HacJ1o
нука пшеничная в/с, cMetaHa, соль

у-7,

14о,оо15о
2

Филе курнное, картофелц масло
паста, соль, лавровый лист

птицЕЙспо-доt{АшнЕмужАркоЕ гомаr-репчатый,подсолнечное, лук

Б-t9.6r, Ж-6.7ог, у-25,5ог,

15о,оо1оо
з

Фнле куриное, баrон пt!еничньtй,
(Росс н й с кий, Голландск ий, Гауда

лук репчатый, cbtp полутвёрдьtй
45% нлх.), сухарн панировочные,

соль, масло подсолнечное

,l65,oo
12о

соль

иноЕтчи всБлю сыроt{кордон. (Российский,полутвёрдьtйcblpпанировочные,,ёухарикурнное,Филе подсолнечное,наслояйцо,веrчйна,м.д.ж.),45%ГаудаГолландскии,
4

1з5,оо1оо
5

АЕткотл маслосоль,лук репчатьtй,пшеничный,баrонФиле куриное, 79ккал3г,Б-

l2ojoo8о
6

изруАкот,
сливочное,лласло сухарипшеничный,баrонкуриное,Филе

подсолнечноеMacJloсоль,пdнйровочные,

1з5,оо1оо

у-

сухари
изруБлЕнАя птицыЕтл А

сливочное,Maclloпшеничньtй,батонФиле куриное,
подсолнечноенаслосоль,панировочные,

15о,ооtoo
8

Уlо,7ог,Б-2о,8г,

по_киЕвскиЕтА,лкот сiоловое,сливачное, ЯЙцо6/к,Маслогрудкифил€Кура свежая3еленьмасло подсолнечное,Соль,панировочные,
бккалэц-42l,

25о/2о

lб

Сухари



9

КУРИНЫЙ РУЛЕТ,С ЯЙЦОМ
Филе куриное, Батон пшёничньtй, Масло подсолнечное, Яйцо
столовое, Сухари пdнировочные
Б 1З,56г, Ж-5,54г, У-72,18г, ЭЦ-l7l.ООккал

,loo 1оо,оо

lo

КУРА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПОД СОУСОМ
Филе куриное, картофеЛь, лук репчатый, cbtp полутвёрдьtй
(РоссиЙский, Голландский, Гауда 4.5% н.д.ж.), сухари пdнировочНые,
соль, насло подсолнечное
Б-12.1 г, Ж-I5,7г. У-l3.Iг. ЭU-244 ккл

5oltso 16oioo

II

КУРИНАЯ ГОЛЕНЬ, ЗАПЕЧЕННАЯ С ЧЕСНОКОМ
голень куринаа,чеснок свежий, соль. масло подсолнечное
Б - 25, ОО г, Ж-2 7,1 бг, У -7,3 г, 

-Э 
l-!1 89,2 к кал

Ioo 1оO,оо

l2
КУРИНОЕ БЕДРО. ЗАПЕЧЕННОЕ С ЧЕСНОКОМ
Бедро куриtлое, чеснок свежий, соль, масло подсолнечное
Б-ЗО,ООг, Ж-32,6г, У-8,7г, Э.r!-227,tккал

I20 12о,оо

lз
КУРИНОЕ ФИЛЕ В КАРТОФЕЛЬНОН ДРАНИКЕ
Филе куриное,карrофель, яйцо, нука пшеничная в,/с, соль, масло
подсолнечнае Б-_?5,6г, Ж-2З,5г,У-7,8г, Э!!-36О,8ккал

Ioo 15о,оо

l4

курицА с овоЩАмй Под
Филе куриное, крупа кукурузная, капуста брокколи, капуста цветная,
морковь свежая, сьlр,молоко, мука пшеничная в/с, соль, масло
подсолнечное
Б-25,6r, ж-2з.5г,у:Z8г, эЦ-36о,8ккал

2оо 165,оо

l5

люля-КЕБАБ из кУРы с coyc'ot"l тоt{Атныt4
Филе куриное, лук репчёrый, рrука пшеничная в/с, соль, маслЬ
подсолнечное| рrорковь, тонаrная ласта. сахар, линонная кислота,
мачlо подсолнечноё Б-27,6г, Ж-5,4г,У-З;8г, ЭЦ482ккал

sо/4о ,l65,oo

,lб

олддьи из куриного ФилЕ с овоцlАttи
Филе куриное, яйцо, нука пшеничная. лук репчатый, нолоко, соус
'Школьньtй", соль, масло подсолнечНое
Б - l 3, 4 б г, Ц-l2, l бг, У4 О, 3 г, Э Ц-2Оl, 4 ккал

75 ,lзо,оо

,l7

ПАЭЛЬЯ ИЗ ФИЛЕ КУРЫ
Рис пропаренньtй, филе куриное, лук репчатый, l1opKoab, перец
болгарский сладкий, фасоль стручковая| кукуруэа
консервированная, понидоры свежие, масло подсолнечное. чеснок
свежий, петрушка свежая, соль
Б-8,2l г, Ж -l 7,1 г.У-3 6.1 r. Э Ц- 3 4 5.4 кkал

24о lбо,оо

ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ КУРЫ
Рис шлнфованньtй, филе куриное, лук репчатый, морковь, насло
подсолнечное, чеснок свежий, fоматная ласга, солб
Б-8, 4 2 г, Ж -lO, 2Эс,У - 2 2, 56г, Э !-!-2t 5,8Вккал

I50 1зо,оо

СУФЛЕ КУРИНОЕ
Филе куриное, яйцо, tlука пшеничная в,/с, лук репчатый, молоко,
масло сливочное, солц насло подсолнечное
Б - l О, 58 г, Ж -5, 3 5!,l- 2, 4 г, Э !!-99 к кал

бо I,1o,oo

2о

ФилЕ куриноЕ, зАпЕчЕнноЕ в сьiрноЙ iорочке
СDиле куриное, яйцо, мука пшеничная в/с, cbtp полутвёрдый
(Российский, Голландский, Гауда а5% нл-ж.), соус .Школьньtй'', соль,
масло подсолнечное
Б-24, 2 г, Ж - 33, l г,У -4,89г, Э Ц-3 3 окк а л

1оо 15о,оо

2,1

(DилЕ куриноЕ, зАпЕчЕнноЕ с помидорАрrи и сыроГ
Филе куриное, помидоры свежие, соль, насло гiодсолнечноq ct,lp
полутвёрдый (Российqкнй, Голландский, Гауда 45% м.д.ж.), яйцо,
соус -Школьньtй", нука пшеннчная в/с
F-lо 9г ж-lLог-У-2о.ог.ЭЦ-279.о ккал

sо/4о 165,оо

l9
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ФйлЕ куриноЕ, зАпЕчЕнноЕ с овощдttи и ёыЁбм .
Филе кувиное, лук репчатьlй морковь, соль, мdсло подсолнечнсjе,
cbtp полутвёрдьtй (Российский, Голландский,, Гауда 45% м.д.ж.), яЙцо,
соус 'Школьный",- мукd пшеничная в/с
Б -| 0, 7 г, Ж -l l. 2, оr, У:2 О,-В г, Э Ц-2 Bl, о кк а л

8о/2о Iбо,оо

2з
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ В СОУСЕ }4ОЛОЧНОМ
Филе куриное, Батон пшеничньtй, Молоко, 14асло сливочное, мука
'пцJеНйчная,в/с, сахар, соль Б43,1гl Ж-5,46 г. У:l9,4г. ЭЦ-2О7ккал

1оо/3о t2o,oo

24 Филе куриНое, масло подсолнёчноg мука пшенй ,чнdя в/с, молоко,
лYк репчатый, соль Б12.2iг, жlо.25г- у-з-lзг. Эц-14з.24ккал

ФРИКАСЕ ИЗ КУРЫ
5olso l2o,oo

ШАШЛЫК КУРИНЫЙ
Филе куриное, лук репчатый, лимонная кислота, мdсла подсолнечное
Б-24, 1 б г, Б-2I,9 5 г. у - z о 5г, э ц- 2 85, бкк ал

8о lзо.оо

26

СКОВОРОДКА МЯСА ПТИЦЫ
Кура филе грудки б/к, Масло подсолнечное, Яйца куриное;Сьrр
полутвердьlЙ (Гауда, РоссийскиЙ, Гоhландский 45% tl.д-ж.), Мука
пшеничная в,/с, Лук репчатый, Картофель, помидары, молоко, соль
Б-22,ВОг, Ж-ll,ВОг, У14,4Ог, ЭЦ-225lОккал

2оо I7,o,oo

27

НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ
Кура филе грудки 6/к, Яйцо куриное, Мука пшеннчная в/с, Сухари
панировбчНые, Масло подсолнечное, Саль
Б- 21,9 ог,. Ж -l 3,9 ог, У-4, 5ог, Э Ц-2 29.9ок ка л

1оо t4o,oo

28

НАГГЕТСЫ ДЕТСКИ€-ЗАПЕЧЕННЫЕ ПФ
Мясо цьt плят-6ройлероВ,на,сло слив. |,lico иrИе йки,соль;сухёри
панир.,пука пшен.вьlсш сорт.,F]асло подсолн.
Б-l З, 7 г,Ж-l О,Ог.,У -8,2 г.,Э Щ-l 7 7, 5 кkал

11о l5o,oo

29
tЛНИЦЕЛЬ НАТУРАJIЬНЫИ ИЗ ФИЛЕ КУРИНОГО
Филе куриное (грудка) сухари панироЬочные, яйцо куриное, масло
подсолнечное Б17,5г, Ж-l9,оlг, У-7,84г, ЭЦ-l32ккал

,loo 15о,оо

ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ РЫБЫ

l

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
Филе минтая, батон пшеничньtй, масло сливочное, сухари
п а ни ров очньr е, м асло подсолнеч но е
Б17.5г- Ж49,оlг. У-7.84г. ЭЦ-l32ккал

1оо loo,oo

2
,loo ,loo,oo

з

рулЕт из рыБы (минтАй)
Филе нинтая, батон пшеннчньtй, яйцо, лук. репчатый, мука пшеничная
в/с, масло псiдсолнечное,соль
Б-8,2г, Ж-7,8г, У-П,2г, ЭЦ167,3ккал

9о 12о,оо

4 1оо/25 12о,оо

5
Филе нинтая,Пйцо, сыр полуrвёрдый (Гауда, Росснйский,
Голландский 4596 н.д.ж.), мука пшеничная в/с, лук репчатый,
картофель, масло сливочное, насло подсолнечное, соль

4ollIo 135,оо

6

FББr, з^пЕq ЕтяАя с о вощАм иreом(l4и нтАи)
Филе нинтая, нука пшеничная в,/с,яйцо, норковь, лук репчатый,
масло подсолнеч ное,Сыр полуfвердый (Гауда,,Российск ий,
ГолландскиЙ 45% нл.ж), соус "Школьный", соль
E-ti <г yl-i2 1r V-)) .doi 1! I-)EA \уuа п

1оо 1зо,оо

7
рыБА, зАпЕчЕннАя с яйцо].,t
Филе минтая, молоко, Macllo сливочное, яйцо, мука пшеничная в/с;
соль Б-l4,5г, Ж-12,1г, У-22,4г, ЭЦ-256,5ккал

5оl4о 11о,оо

8

РЬlБНЫЕ НАГГЕТСЫ (Рыба в кляре)
(Dиле минтdя, Мука пшеничная в,/с, Яйцо столовое,сухари
панировочньlе, Мdсло подсолнечное, Соль
Бl7,9Ог, Ж-lО.9Ог, У-5,Ог, ЭЦ-lВ9,6Оккал

1оо l1o,oo

а

IIПИЦЕПь рыБньiи нАтурАJlьныи
Филе нинтая, Молоко, Лук репчатый, Яйцо, Масло подсолнечное,
Сухари панировочнь!е, Соль
R-lt <г \{-12 lг v-22 аг эl 1-2qб sцкdп

Ioo 11о,оо

РЫБА ЖАРЕНАЯ С ЛУКОМ (МИНТАЙ)
Фrulе нинтая, мука пц!еничная. лук репчатый, масло
п одсолнечное,соль Б-l4,5г, Ж-l2,1 г, У-22,4Ог, ЭЦ-256,5ккал



9оl3о Iоо,оо
Филе пинтая, крупа рисоваяi нолоко, лук репчатый,морковь
с вежая,тб маr-пасrа, масло подсолнеч нбе, крёхнал картоФельньlЙ,
мука пшенйчная в/с,киаота лимонная, сdхар, соль

рыБн ит с с
,lo

loo/2o 1зоll
Филе минтая, батон паёничньtй,яйцо куриное, лук репчатый, морковь
свежая, йасла подсолнечнсi4 масло слнвочное, крахнал
карrофельный, rомаr-паста, кислота лимонная, сахар, соль
Б-

рыБныЕ в сЕ

15о24o12
Филе минтая, карrофель св, л\rк репчаrьtй,морковь свежая,м яЙцо
куриноq F]асло подсолнечнбе,масло с!lивочное, сухари

у

АПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С

ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ СВИНИНЫ

]7о,Oо2ооПерец сладкий, свинина, крупа рисовая,лук репчатый, масло
подсолнё,чное, сыр, масло ёливочное, соль

и рисоtlФАршировп

Б-

I

15о2 Свцнина _6/к, картофель, насло подсолнечное, лук репчатьtй, тоFат,
пасга, соль, лавровый лист

15о,Oо8оl4оСвинина б,/к, лук репчатый, ltyKa пшеничная в/с, соль, насло
подсолнечное, морковq тонатная ласrа. сахар, линонная кислота,

ЛЮЛЯ_КЕБАБ ИЗ инины THblM
I

t5o,6.05оllоо
МЯСО ПО_ФРАНЦУЗСКИ
Свинина 6/i, Cbtp полутвердый (Гауда, Российский, Голландский 45%

м.д.ж.), лук репчаiый, картофеЛь, соус' Школ ьньtй", насл;о
подсолнечное

4

lзо,ооl5o5 Свинина 6/к, крупа рпсова\ масло подсолнечное, rTyK репчатыri,
морковь, товатная паста, соль

l1o,oo5о/156
ПОДЖАРКА ИЗ СВИНИНЫ
Свинина 6/к, rласло подсолнечное, лук репчаrый, томатная паста,
соль Б-l6,7г, Ж,9,Ог, У-2,3г,Эl-t -l89,2ккал

t2o,oo8оСвйнина 6,/к, рис. насло подсолнечное, лук репчатый, морковь,
,БогАтырскАя,

7

12о,оо5оl5ов Свинина б,/к, масло подсолнечноq лук репчатый, rома rная ласIа.

сахар, соль, кислота лимонная, сухари ланироаочные

сви и В КИСЛО-СЛАДКОМ

1so.oo7о/4о9

СВИНИНЛ, ЗАПЕЧЕННАЯ С СЫРОМ
Свиннна 6/к, маао подсолнечноq лук репчdiьlй,Сь!р полутвердЫй
(Гёуда, Российский. Гомандский 45% |,1,д.ж.), тонатная паста, сахар,
соль, кислота лннонная,сухёри панировочные Б-l7,8г, Ж-6,5г, У,
8,8пЭU -l7о,оккал

15о,оо,looШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ
Свинина 6/к, насло подсоп"",r"о", лук репчаrБtЙ, кислоrа лимонная,

соль бс

15о,оо9оlI
шницЕль нАтурАrlьныЙ из свинины
свинина б/к, батон пшеничный, яйцо, насло подсолнечное, соль

Б19,1г, 86г. У-8,26г,ЭЦ

l2o,oo5о/5оl2

ryпяш из свинины
Свинина 6,/к, норковь, масло подсолнечное, лук репчатый, нука
пшеничная, томатная паста, соль

ж-19,6г, У-l2,о5r ,2ккал

145,оо

lo



ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ ГОВЯДИНЫ

15о,ооl

гуляtл из говядины
Говядина 6./к, норковь, MacJlo подсолнечное, лук репчатый, мука
пшеничная. в/с, тонатная пасtа, соль
Б- 134ккал

5оl5о

16,5,о02

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ С ГОВЯДИНОЙ
Говядина 6,/к, картофель, мdс!ло подсолнечное, лук репчаrьtй, томаr-
паста, соль, лавровьrй лист Б16,9г, Ж-16,1г, У-l3,4г, ЭЦ,266;ООккал

15о

15о/зо 16о.оо3

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ГОВЯДИНОЙ, СОУС СМЕТАННЫЙ
Говядина 6/к, свинина б/к, картофель, масло подсолнечнае, лук
репчатьlй, сухари панировачньlе, цука пшёнйчная в/с,соль, сметана
Б -9,2 Ог, Ж - 7, 4Ог,У-l 3, 3 г, Э Ц- 2 О7, 7 к кал

9о 13о,оо
ТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ

4

2оо,ооsо14о5
говяднна 6/к, лук репчатьtй, масло подсолнечное, нука пшеничная
в/с, tlopKoBb, лук репча'тыЙ rолrаrная ласrа, сахар, кислоrе
л и мо нн а я,соль, масло cll и вочное

из говядины с

,l4o,oo
1оо6 Говядина 6,/к. батон пшеничньlй, насло сJливочное, лук репчатый,

я йцо, петруч]ка, сухарн панировочньле, насло подсолнечное

рулЕт с'лукоt4 и

ВТОРЫЕ бЛlОДА СМЕШАННЫЕ

12о,оо9оГовядина 6,/к, свинина 6/к, батон пчленнчньtй, лук репчатый, морковц
Cbtp полутвердьtй (Гауда, Росснйскнй, Гомандский 45% н,д,ж,), соус
" Ш kол bl{bl й ",насло подсолнеч н ое, сол ь

,l

11О;ОО15о2

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
Капуста белокочанная, гоВядина б/к, свинина 6/к, крупа рисовая, лук

тьtй, маао подсолнечное, соль

Iзо,оо15о/2о
3

TotlATo.MсЕтсн ныАн мсоусомис рlясом,рисомголуБцы
рисовая,крупасвннина 6/к,говядинабелокочанные, б/к,Капуста
MaclloпастЬ,rонатнаяc14eTaHa,пшенйчная,нукареПчатЫй,

подсолнечное, соль

11о,оо1оо
4 Говядина 6,/к, свинина 6,/к, батон пшеничный, сухари паниров9чные,

н-а сл о падс о лнечное. сdль

котлЕты осоБыЕ

11о,оо8о
5

котлЕты доttАшниЕ-i""iдi"ч 
ё)*, r"п"п"" 6/к, батон пшеничньtй, лук репчатьtй, яйцо,

су ха рн пан ировочные, масло подсолнечное. соль

165,оо1ооСвинина 6/к, КУра грудка-фнле, Батон
Я й цо столо вое, Су ха рн п ан и ровочн ые

пшеничный, Масло
мясно рулЕт с

подсолнечное,
6

165,оо2оо
7

Говядина 6/к, свиннна 6/к, нука пшеничная в/с, лук репчатый, яйцо,

зелень, насло сливочное

165,оо24о
муо lлкольнопАт олоньЕзЕ",БпАс, морковь,нукаrый,лук репча6,/к,говядинаизделия,Макаронные сольмасло подсолнечное,в/с,пшеничная

56ккaлог,

в

15о,оо25о
9

"по-[лкольному,рБонАрАкААстп А молоко,сырв,/с,пшенйчнаяве тчнна, муканзделия,MaKapoHHbte масло45% м.д.ж.),ГолландскийРоссийский,полуrвердый..(Гауда,
Б46,сольсливочное,



lo
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ
Говядина 6/к, свинина 6/к, мука пшеничная в/с, лук репчатый,
яйцо,нолоко, мбсло слйвочное, масло подсолнечное, соль
Б-14. 4г-Ж J 8г-У-з7- 54r. Э l ! --1 68 Я ккi п

2оо 165,оо

Il

пЕльмЕни отвАрныЕ (п/Ф)
Говядина 6/к, свиннна 6,/к. мука пшенична,я, лук репчатый, яйцо,вода,
масло сJlивочное, масло подсолнечное, соль
Е7lЦ}КL5, ?г,У - 3 6,Ог, Э l!-34 2, 7 к кал

2оо 15о,оо

,l2

тЕФтЕли }tясныЕ в соус€ снЕтАнном с томАтом и луко}.l
Говяди-на 6/к, свинина 6/к,6атон, нУка пшеничная в,/с, лук репчатый
смеrана, томатная паста, наulо подсолнечноё, соль
Б- 7,1 г, Ж- l О, 2l г,У -l 556r, Э lt1 9О,2 ккал

боl5о 9о,оо

,Iз

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕКЫЙ ИЯСНОЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
Говядина 6,/к, свинина 6/к,6атон пшеничньtй, сухари панироsочные,
насло подсолнечное соль
Б-l 2. 55г. ж-l1.77г.У-11.63 г. ЭU-245.6ккал

Ioo lзо,оо

ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ ПЕЧЕНИ

l
олмlьи из пЕчЕни
Печень гоs?жья,6атон пч!еничныЙ, мёсло сливочное, масло
подсолнечное, соль Б-8,9г,Ж-8,5г,У-6,2г, ЭЦ137,аОцка4

5о 60ioo

?

ПЕЧЕНОЧНЫИ ТОРТ
Печень говяжьi, MyRa пшеничtlая в/с, Лук рёпчатыiа, Моркавц Масло
подсо л не ч ное. Соус " Ш кол bHbt й", Сол ь
Б-14.5г. Ж-11,84г. У-l5.77ог. ЭЦ-227.62ккал

1оо 1зо,оо

3
ПЕЧЕНЬ ЖАРЕНАЯ С ЛУКОМ
Печень говilкья, насло подсолнечное, нука пaценичная в,/с, лук
оепчатьtй. соль Б-l8,Зг-Ж-l6-7r-У-З.2г. ЭI 1-236.ооккал

75/1s 12о,оо

4
П ЕЧЕНЬ ПО.СТРОГАНОВСКИ
Печень говяжья, насло подсолнеqное. нука пшеничiая в/с, снетана,
томатна я ласrа, соль Б-l 3,4г,Ж-9,6г,У-5,9г, Э Ц-l63,ООккал

5оlЬо 1оо,оо

5

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В С}lЕТАННОМ СОУСЕ
Печень говяНья, крахмал- карrофельhьtй, масло с!lивочное, сметана,
лук репчатый св., соль
Б-lо )Rг Ж-11 аhг V-R яаr . ar Llя' ооцtяп

9оlзо Jзо,оо

вторыЕ БлюдА из гАстроноttии

l САРДЕЛЬКИ ОТВАРНЫЕ
Бlо, 3г, Ж-21,2г, УlЗ,2г, ЭЦ-l33ккал

1оо 7о,оо

2
СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ
Б-5,6г, Ж-l2,2г, У-О,2г, ЭЦ133 ккал

5о 5о,оо

гАрниры

t

кАртоФЕль зАпЕчЕнныЙ с сыро},t и coyco],t
Ка рrофел ь свежий, насло подсолнечное,сqlр полутвердый (Гауда,
Российский, Голландский 4s% н.д.ж),соль
Б-4.35 г.-Ж-5.3 7 г,У-35,4 бr, Э Ц-2о7.9 З ккал

l5o 8о,оо

?
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ
Картофель, насло сливочное. Соль
Б- 2 - 8 8 г. Ж- S. 3 г.У- 2 2 - 8ог. Э U -l 5l, 9о ккал

15о бо,оо

з
КАРТОФЕЛЬ ПО_ДЕРЕВЕНСКИ,
Картофель свеlкий, масло подсолнечное. соль 15о 7о,оо

4
кдртооелЁтушенЪЙ
Картофельсвехий, лук репчаrый, норковь, rомаrная ласrа, масло
полсолнечнсiё, соль 6-5,8г,Ж,l1,6г,У-21,4г, ЭЦ-214,5ккал

I5o бо!оо

5
ДРАНИКИ КАРТОФЕЛЬНЫЕ
Картофель, пукd пшеничнdя в/с, насло подсолнечное, соль
Б - 9, 2 г,Ж -l4,2г,У -2 5,6 г, Э Ц-22О,9Оккал

15о 8о,оо

6
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
Крупа гречневая, масло сливочнбе,соль
Б-3, б г,Ж - 5, бr,У -3 7,7 г, Э Ц-2О6,ООккал

15о 5о,оо

7
кАш ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ПО_ДОМАШНЕМУ (С

крупа, Масло слнвочное, Морковц Лук репчатьtй,овощАми) Греча
Б у-

15о 5о,оо

8
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
Макаронные иэделия, масло сливочНое,,соль

ж ооккал
15о 5о,оо

9

МАКАРОННЫЕ ОТВАРНЫЕ С
Макаронные изделия, соль, масло сливочное,сьlр полутвердый
(Гауда, Российскнй, Голлdндсkий 45% мл.ж), соль

15о/25 85,о0

lo
КАРТОФЕrIЬНОЕ ПЮРЕ
Картбфёль, молоко, t4ёсло сливбчное, солб
Б-3,1 г,Ж-5, 4 г,У - 2о,3г, ЭЦ1'4l,оа ккал

15о 7о,оо

,ll Картофель, норковь, лук репчаrый, капуста белокQчанна1 насло
сливочное, r4y<a пшеНичная, томатная паста, Macllo подсоllнечноq

15о 7о,оо

Б-s ог Ж-4-8г.У-27.оог. ЭU.l5l.ооккал



115,ооt2ol2

РАГУ ОВОЩНОЕ С БАКЛАЖАНАМИ
Баклажаны, помидорьl, лук репчатьtй, кар;офель, мd-сло
подсолнечное, соль

l2o,oo,l20
lз перец сладкий, крупа рисовая, морковы лук репчатый, помидорьl,

масло подсолнечнбе, мука пшеничная в,/с, €мётанa соль

овоtцАми и рисомПЕРЕЦ ФАРЩИ

бо,ооl5ol4
КАПУС{А ТУШЕНАЯ ИЗ КВАtЛЕНОЙ

лdсrа.rо4атнаямука пшеничная,Капуста репчатый,лукквашеная,
7оккd:лнасло

бо,оо15окапуста белокочанная, лук рёпчатый, нуkа пшеничнаh, томаl.ная

па ста, масло подсол неч ное,соль

кАпустА из,

l5

,5о,ооI50РИС ОТВАРНОЙ
Крупа рпсовdя, .1асло сливочноеlб

бо,оо15о
17

кукурузаэелёньtй консервированный,горошек
наслосливо_чное,l1dclloрепчатый,лукнорковь,консервированная,

с овощАми)ризотто (рис
Крупа рнсовая,

бо,оо15оl8 насло сливочное, лук репчатый, норковь свежая.l

гороше К консе р в и ёо в а нн ьtй, масло п одсолнеч ное,
Крупа рисовая,
перец сладкйй,



нАпитки

з5,ооl
кАкАо с молокоt{
Ка ка о- по рошок, моло ко, сdхар

Ж-2,5г, У-|9,6г,
2оо

2оо 35,оо2

коtlпот из свЕжих Фруктов (дпЕльсинов, мднддринов,
ЯБЛОК; ГРУШ) Свёжие фруkты(апельсины, нандариНы, яблбки,

ж у-24,Б

2оо з5,ооз курАгА,/чЕрнослив/конпотнАя смЕсь)
К о нп о тна я cFecb/H зю м/кура га/ч е рн ослt tв, са х d р

в (из

з5,оо2оо4 Кофёй ньtЙ напиlок, l,rолоко, сахар
коФ нАпиток

45,оо2оо5 Клюква протерrая с сахаром, водd
киз

2оо 45,оо6 протертая с сЬхаром, вода
НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ

1оо.,оо2оо
ПРЯНЫЙ НАПИТОК С ВИШНЕВЫМ СОКОМ
Апел ьс и н ы, Ко ри ца молота я,со к фру KToBbl й
Б-'1,9г, Ж-О,lг, У-32,8Ог. Эt-{-l39,40ккал

з5,оо2оов
НДПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
Плоды шиповника сушеные, сахар

4о,оо2оо
оккал

СОК ФРУКТОВ
9

1о,оо2оо,lo с cAxAPottзАвАрно

2о,оо2ооl1 Чай лисr (кr/шт.)Клюква лроrерrая с сdхарон,

15,оо2оо/7l2
С САХАРОМ И ЛИНОНОМ

Чай лпстовой, сахар, лиtlон Б-О,2г, Ж-О,Iг, У,l5г,
ЧАЙ ЗАВАРНО

хrIЕБ/БАтон

5,оо2sl
оБогАщЕ

Б, Ж1,1бг, У,
БАтон нАр

5,оо25
2 }1икронутриЕнтА},lи

оБог

дЕсЕрты

7о,оо1ооl Фруктьt свежие (апельсиньt, нанДарины, груLчи) , сок
сахар, желатин, кислота линонная

фруктовьrй,

9о,оо1о.оа

У-6,2г,3г,
кислотажелаrиtLклюква с протертая, сахар,сахаромйоryр

ж-о, ЭЦ-76ккаллимонная

жЕrlЕ ягодноЕ с

7о,оо1оо
3 ззккал78г,ж

ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ
Яблоки,

8о,оо30/2оl15/154

Фитнес-дссорти
оryрец свежнй, перец сладкий, помидорьt черри, морковьсвежая,
петруlJ!ка свежая

ж ЭЦ-42ккал

Фрукты
4ý,оо17оl lг,

АпЕльсин
Б-

45,оо13о
2

45,оо1оо
3 Ж-о,2г, У-

}.tдндАрин

45,ооl2oяБлоко
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наиненование Выход, гр стои1.|ость, руб

1

Курник
Мука пцJеничная в,/с, маргарин, филе куриное, лук репчатый, сахар, вода
питьевая, соль пицtевая, семена кунжута, дрожжи, масло растительное, молоко
цельное сухое м,д,ж 2696, глютен пшеничньtй, улучtuнтель х,/п, перец черньlй
молотьtй, 61оГ.Ж-2ог,У-3оr,эЦ-з4оккал

12о 1оо,оо

2

Конвертик с ветчиной, сыроlt{ и болгарски1{ перцей
Мука пченичная в/с, вода питьевая,6олгарский перец, ветчина(
свинина),маргарин,сыр , соль пищевая, лиl,rонная кислота, сахар, дрожжи,,глютен
п цrен ичньl й, аскорбиновая к ислота, фернент bl.

Бп4,4г, Ж-24,5г, у-29,9г, ЭЦ-З9оккм

12о 1оо,оо

3

Конвертик с яблоко}; и брусникой
Мука пшеничная в/с, яблоко св, брусника эамороженна4 эаryститель, соль,
улучl,цитель для эаморозки, дроr<жи, сахар, вода, наргарин
Б-6, бг, Ж19, 5гУ,4З, бr, Э Ц-38оккал

75 8о,оо

4
Круассан
Мука пц,!еничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, маргарин "Столовьlй", сахар,
дрожr<и, сол ь пищевая, улучtuитель х,/п.
Б-5,6г, ЖlЗ,г, У-38г ЭЦ-ЗОО ккал

7о бо,оо

5

Круассан с }tалхной
Мука пшеничная в/с, gода питьевая, начинха ма!lиновая, сахар, наргарин "
Столовьtй" , соль поваренная пиlцевая, кислота линонная, дрох<жн, соль пищевая,
улуччtиrель х/п , Б-5г, Ж14,4r, У-42,7г, ЭЦ,32Оккал

8о 8о,оо

6

Круассан с lлоколадныи Kpe}lo}l
Мука пшеничная в/с, вода, сахар, патока крахнальная, какао пороlчок, соль,
лирrонная кис!rота, наргарин, вода питьевая, сахар, дроr(жи хлебопекарные,
молоко цельное сухое мдж 26%, глютен пц,rcничньlй ,

Б- 5г,Ж4 бr, У - 3 4 г,Э Ц- 3 ОО к кал

8о 8о,оо

7

Сетка с клубничной начинкой
Мука пщеничная в/с, вода питьевая, маргарин "Столовый", конфитюр клубничный,
энульгатор (E47l), кислота лиl,tонная, сахар, соль пиц!евая, аскорбиновая кисJrота,

Ферментьl. Б-5,6г, Ж13,7г, У-38г, ЭЦ-ЗООккал

85 9о,оо

8

Сетка с яблочно-ли1.{онной начинкой
Мука пч,tеничная в/с, вода питьевая, наргарин "Столовый" , конфитюр лимон,
наполнитель фруктовьtй (яблоко), кислоfа лимонная, сахар, соль пицlевая,
аскорбиновая кислота, ферменты, Б-5,6г, Ж,l3,7г, У-38г, ЭЦ-3ООкхал

85 9о,оо

9

слойка с вищней
Мука пцJеничная а/с, хонфитюр виrцня, вода питьевая, маргарин "столовый", соль
поваренная пищевая, кислота лирlонная, сахар, дрожru, соль пичtевая,
растительное масло,улуч!дитель х/п . Б,4,3ккал, Ж-12,Зг, У,44,9г, ЭЦ-3о8ккал

12о 12о,оо

Io
слойка с йалиной
Мука пшеничная в/с, конфитюр малина, соль, дрох<жи, сахар, вода пптьевая,
наргарин мя выпечкr, F]аргарин мя слоения.
Б-6,6г, Ж49,5г, У-43,6г, ЭЦ-З8Оккал

65 8о,оо

1l

Слойка G вареной сrylценкой
Мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, Flолоко сryщеное, соль
пйщева", маргарин "Столовьtй",сахар, дрожхи, соль пищевая, улуччлитель х/п,
Б-6,6г, Ж-l9,5г, У-43,6г, эЦ,38оккал

12о 9о,оо

lz

Сырная палочка
Мука пrденичная в,/с, вода питьевая, tlолоко 2,596;l<ирности, маргарйн "Столовьtй,
сахар, дрожжи, яйцо, соль, улучtдитель х/п, сыр, вода, молочный белок,
растительное масло. Б-6,2r, Ж46,7г, У-36г, ЭЦ,3Збккал

зо 4о,оо

lз
Улитка с корхцей
Мука пщеничная в/с, вода питьевая, нолоко 2,5 ?6 жирности, маргарин "слоловый,
корица молотая, сахар, дрожжи, соль поваренная, эи-крем ), улучшитель х/п,

гл ютен пщен ичн bt й. Б- 5,4г, Ж44, 7г, У-4lг, ЭЦ-318ккал

7о 7о,оо

41

улитка с након
Мука пщеничная в/с, вода питьевая, молоко 2,5 96, маргарин, мак пиtцеоой, сахар,

дрФкжи, соль поваренная,сахар, нолоко сухое, рrальтоДекстрин, улучцtитель х/п,

глютен пшеничный. Б,6,2г, Ж18,7г, У-Збг, ЭЦ-3Збкхil

8о 8о,оо


