
Ао (конбiiнаt пяТаНrя НЕВАр
огрн 506/84701673B
инн 7в3933516о
кпп 7B,loo,1oo1
196lý. r. Ьнхt-Петербурr,
Дунайсхий пр., я. 2J, лlrт. А, поrr. 15,Н

МЕНЮ (Льrотное)
2

2026 r.

3ав. проиэводством

rтэ9 v
-

главный тёхнопог

2026на rодl5-1 кпассахвободкомплексныйВыход, r

r.л}сr.6элсо{еfiая сш, Or}!ill. сЕO,в, 1t'ор(Ё сgý, i,l&,|otrffiЖ Б. '|,й r. х, ý,3 r, У ,
rапусmы с оэурцоп

саФпФd. соrъ, кясr!св лrtiФlк9я
Uз

1а0

сt'епsноЙuе хурuцейборш
Сшыа+g.л9мо{lбl.кисIвт8сgъ,паста,тsiатнй ф,6р-пасо(ilopro*,роaýmй,

'lyr
о$ерфш.Kypnr.болffGglнs. эцK*,}ct8сgла, ж r,7.0 уКарIофФь. f,5.9Фиючýм*лосвar(л,лист, Петручlý

250/1ч10

МшФtфrmdм,
сdtьt]lypttlm,Яiц8п*$роФlные,ФиФ.i}|ф,маФо Сухариr€ртофflь,рaalчrrый.мtJto9rod,, кхы370,45у r. эцý,5)t( 17, r,.87,l7 f,Б

ч овоцеuчс

з00

у _ з0,60 кшж 2,55Б ,a.860

Б.4r,Ж-?,з?r,У, r. ЭЦ - 136 ýзrl
50

r,y-Б_OJr,ж-
са9r(ее

r, 44,40 frerl
100

- 8?,00 rш
упаков,.ов

6 - ii.l г, Ж-2,5r,У-4,9r100

1 1,5,, ЭЦ _ a8,a :(trUз шuповнчхе
6-06r,ж20о

пqдсФlmнфмаспоi.lарrфsв,изtоu.дрФýr,Gorrb.Яiцо кяиноэ.СЕвр,i,Ьпý(о.dc,пOrФlнна'| Kxarlfuiу{а 329.Е0эцl.61.65у14,40ж8,62100



н вА

Ао (коýбхнaт пrrтаr.ия НЕВАь
lЭгрн 5о6?847о167з8
инн 78з933Slбо
кпп 78юоlоо1
196158, r- Санкr-Пgrербурr.
Цуqайский rlр-. д ?3. ли1- А, пох

МЕНЮ (Лыопое)

2026 r.

3ав, производством

__

L

главный технолоr

Выход, r
2026на rод5-1в клаGсах1ободкомплексный обг.ающихся

100

250/10

90в0

У . 7.7 r, ЭЦ.
lФшýaя.li9сrc

Uз
рaп{rчй.

ч epoHKrHuс аорохон
Баffi пчýtЁфнlшсr,Фшý,i,l8cno П5rроýlСоль.ГоФох,}rор{е,жи*. рбмъй.лухКаplоФапь ш18.76 эц6.02 r,4.3Б

смоmrнноuз саусеmуцоннаа
пircl8тоffаffiяl,|actr) слrl8вноё,сольсмобflо. пух aЕf,чаIыr.ýiртофеъпdй,KrEman

lý11 _1о зцзжБ

кепусmы
Б-!,8r.х-

пФФйсоль,пасIё.
Цýi-];:, :.r

f.4оь
200

60 138.00 кмБ. a.8 r. ж - 2,55 r, У, з0.0о r,

uuхронуmрчанmrнч

У. 25,98 r, 1збшЕ_i|r.ж-
uчхронуmрчанlпауч

50

- Ф,0 rш,15,, жябffiсýlgо,
у - lB,19

Ли9фная ffiлоrа Б_
uз свQr(чх

200
упtловк0в

ваr1
g

Б-5.02r,ж- 5,08r,y200
саежая

у100

Яfuо(}rхюllолйо.по@лtбffi.tvlaffo

'с.
пшнffiая Дрожи,tфл810а

3децъ
e//{iij/

{



i;

Koa6ga! пяiаlgý

главный технолоr

МЕНЮ (Лыотное)
^ 4 д9нь

5_€е/tLП 2026 r.

Ао iкоЁ6инат пrанrя HEBAD
огрн 5067м70,167ý
инн 7839з35Бо
кrlп ,8l0olo0,|
196158, r Сонхт-Пэтврбург,
Лунайский np.. д 23. лят, А, пон, l6,H

3ав. производством

нэвА

нЕвА,

}'О67gрбr9{

Выход, г
2026на rод5-1 1 классахобэдкомплексный обучающихся

Gелrrп uз свахпь, с сьrроu ч чgсно,юu
78 r-У-60r эц,100.5xla

С*rrr, Сыр, Масrlо сФпь Б- 3,9 r. ж100

uс 0тýOФярассольнuк кYряr8см*а. Гlý9Yr!(а.
']qJфй

Сшь,&rрцв:.,. 
,]l Jпуf,Kpyla 47у)ii250па5

смьfrrхm спвФ{l*,ffi{рошхш.мФmо, {rч9|1|,ьfrямu]тай
,21{71014 r,1i) Iiбl0,

100

167.01 Kanr ж-7,0tit У ?2cqгБ200

1ý ({r|
Б.14 l. Х 2.32!.У 2ý,9at50

1ý.0 кхалУ. зо,6.,ь-4,8оr ж60
uз сuасч

?1 rra1 ..у -'r? lБ-0,0.,х20а
с€9л(ес

tlшж6100

йоеурm фруповьtй, u,О,tс,2,5Yо в uнОuвчфальноЙ упаковко

- 87,00 KJrБ-,a"l r х - 2,5 r. У,4,9 r,
100

Ппюцха 'МоGковсхеп'
МOсIю пqдсоrliёflФизюu,сопь, c$qp.курiюЯйцоqржя,lrlолflо,r/с.пшбtlffis iraprapEн,Муrа 329,8оrI эцr, 01,651jl,.t0r,8.62 жБ-

100

в

4

|.Б

кхs



Ао .Ko}rýaюT пrTarrrre HEBA'
огрн 5о67847оБ738
инll 78593з5lбо
кпп 78юоlооl
196t58. г, санкf-пФербурr,
Дунайский пр., д 23, rмr. А. пои. l6,H

МЕНЮ (Лыотное)

2026 г.

3ав. производстэом

.ь

_},au

главный технолоr

L
Выход, Комплекснь.й обэд обучаюlцихGя в 5,11 клесGах не 2026 rод

СфOr, КщтоqЕпь, lrlop*, Оryрцu сом, 
'tyr 

p,ilfitfi, tа*по пф|жlФ
ь - 1.t r. ж ^ Е.? r. У. ý,сб r. эц- 110,66 ш

100

250п0
l'l/цолБ - 3.1 r, ж - з,б.. у - 16.10.,

uс uехеронньtuч
Cgtb ЛgrеiKyT,rtr'Пчl

г*iдriп. с'м. сsИ9на й. KФrira Ьffi!иа Фхаt (руm prM, Пр рmлЕi, МорБ, МIф iадffiе. СФь. 
'}a!рое,й 

пffi
ленчвьlо

ь- 17.'ta l.ж - !a.4о., y-27,96i. эц-з10.37ца
300

138 (апБ-4 r, ж - 2.з2,, У - 25.ý8 r

мu,лронуmрчанmеuч
50

60 ь.a
нuкронуmрuенmанч

200

100 lвлБ ж у-
M.O,sK, 2,5Yс в упaкоаке
ь х{

200

lryxa пцýfiala, аrс, Саср. Мaрraрин, Мело пqдсолнсчнФ. Яiцо rурйш, tl'опао, ДрФi, Соль

5, 
'.7 

r, Ж , 1a,0 r, У - 37,20 r, ЭЦ , 240,00 lц,l
75

l

5лещ,
е!/{п/1



'.:,..'.ч2 нэвА

Ао ýKoriбяlaт пrlп}rия HEBAr
огрн 5067м701673в
инн 7в.1933ý16о
кпп 78l0o1oo1
196r58, r саЁкт-п€тербурr,
Ду}rайсхий пр., д, 23, лит. А, поя. 16,Н

МЕНЮ (Льготное)
7

2026 r.

3ав. производстэом

lL

i

Ф,

мt'

главный технолог

1ъ

Выход, Комплоксный обедобучающихся в 5-1l классах на 202ý rод

100 6 _ 0.Е0 r. ж, 0.10r. у - 2.0 r. эц, i1.0rrал
порцчонно

KYp{tý йоs9rм м*а!йм кдёлý. М.{rФ, Пуr pGMTыtl, ммослrffitg, Сmь,
Б - 4.00 l, х - 4,07.. у - 8.85 ,. эц -99.,' iren

tlатрушо *пшь. Лфоrнф f,tr
с варuччсrlью

250

300
Плов со ссчнчно0
gбir!п:#й. Моо{Ф Маmо кясm"*щ. i&iaСопьсtrяrsа луrJ,rfirffi.Кa]упя

1"ж аO,а5 49.2ý,в9

60
нuкронуmрченmaнч

r,Б .,ж-2,55r у-

1 36 ý6лв-4r.ж-
uuхронуmрчэнmruч

у ],50

200 Б- 1 r, Ж- О,2 f. У -,l0,E r, ЭЦ- 86.00 rСrt

ух100

75
'l9Фоо{ 

Б - 5,7 r, Х.,la,g r, У, З7r0 r, ЭЦ, 2,18,Ф m,!
Мух, ntleHHHý dc, Csxrp, Соль, lrlo:Bo. МФгaрrн. Яйlrо trypr$oa, M.crro пqдсоrlнý{хф,

в упе,.овха
Б_ у-10а

r

11ь

м



ч2 н

до iконбriнaт пяпrвя НЕвдl
огрн 5о67в47о16738
инн 7вз9з3ý,lбо
кпп 781ооlоо1
196158, г. С*кт,Петербурr.
!уяайский пр., д 23. ,мт, А, пох

МЕНЮ (Лыопое)

rE

Ф.и.о.

главный технопоr

L ,оr
2026 r.

3ав. производством

выюд. Коuплоксный обед обучаючихся в 5,11 клессах на 2026 год

iъсфСщь,ffiша.

87эц100

25оп5

с
nKl5сйяar.Уrоолсое, пrврфпоап{еi.Лrr]Mrfi t ай карrоФель,

12 126 4аэц,з.6ýжь

300
Пальuанч оmварныа

\п/л ll,,,sJ,.lI Mrt,, ,,л|r!,,-lt 
",ri] 

]]j|,t,/]qtl',,-, ]!,:о{ппt|fqс;ч Г}дlе,'"аrrм ll,rlо'утлlвоа

60
хлеб ржено-п щенч чньt Й обоэеценньrй н uкронупрчанmаuu

Ь. !.8.. Ж - 2 ý5r. У, З0 б r. Эl-|- iiý,0 пм

50 tзб пм
uuкронуmрчqlmаuч

ь _. l. ж - 2.з? .. у - 25,98 {,

200
aцuпоaнчr,

Б - 0-26 Ж, c i't, Y
Uз

сеэхео
r] .l100

Молохо у|пrхоaхl,2,5% в
6 - 5.02 r. Ж.5.08т, y,9,3tt r, ЭЦ_ 107.56 ш2о0

100
Mrr. шжý ./с. сшр. Ira!pfa0.iн. Яrrо i}ФiФ, соль. дрош, tibrlCo, ltbФ пqрпжб Б _ 7,20 r, Х, 10,Е r, У,4е,'0 r, ЭL|, ЗОO,Ф mT

Булочка

v

I

ь_

17, r,



МЕНЮ (Лыотное)
9 ден

Ао (коибинат пrтан8ý нЕВА,
огрн 50ý7847016718
инн 7вз9з35t5о
хпп 78юolool
196't58, r Санкт-Пеlэрýурr.
Дунайский пр.. * 23. лит. А

2026 r.

3ав, производством

vvv gY

ýlF

_t-

(
главный технолог

Выход, г комплексный обед обучающихся в 5_1{ шассах на 2026 rод

в_4,91 l, ж . 7_5. Y ".1.5., ЭЦ . 1ф,5 кШ!
uз с{'ехпь, е

80\20

КаттO.Fýпь Kmvrra бапfrо.ffi* сaýaая, lloo}ъ.
Лщm;;

Гопшш .Фaiы.i *ic, пук tйчаtыi. t\rlacno сл"йffi, ccnb, xyprua о,фr,ф, с*т*а,
Б - 5.5 r. х( - 5.8 l, У - g,ý f, ЭЦ _ 1l2.0 rxý|

Суп uз озощей с курuцей оmварной ч сuеmанаЙ

25U10/10

rовяltн€ Ф0. св{иша crý, мЕ€рФ.ЕUý йrlалия, мsсfю сmвlý, lriogiob. тапаю паrа, мш,р r0дсýt*+,ф, ,tврФй л,ст, 
'|yr 

рrшшй,
6- tl Jl f ж-15'l5I. У,ЗОJl ,,3Ц,З44,67кi'lзOо

uuхронуmрченmеuч

ý - 4,8 r, ж - 2.ar5 t, У , з0.6 r, эЦ - 138,0 ка,]60

ь - а, Ж . ?.э ? r, у - 25.о8., эLi, lзб {хал50

li_ j ia l, ж. n ?r У, 15aýi, Э1_1, 76Ф]{rа!200

r,Ж-
свФхая

176 у100

100
Йоаурm фрукmовьtй , м.O.ж 2,5То,в

Б - {.1 r. Ж - 2,5 r, У , 4.9 r, ЭЦ,87,00 xfi,l

u н0 uз чOуальной у п а ков хв

- 201,8 кал
flрянuх

уБ60

*.



МЕНЮ (Льготное)

Ао <Коr.rбинат питания HEBAr
огрн 50678470t6738
инн 7839з35lбо
кпп 78ю0l00l
l96158, г, Санхт.Пеrербург,
!\rнайсхий пр., д. 23, лит. А,

10
2026 г.

3ав. производством

v
ar,тво

v v
_

ч2 н А

99v
_ U

Ф
нЕвА"

Филиппов

I.""r"'
ý

a

L

главный технолог

2026на rодклассах15-1вобед обучаючl}1хсякомплексный

100
reдфлнfiн(,маФо(ф*rшр(шнныяСопь КYкурчзаffiжi9ОrytшыMopi(b,

20.0 эцж .0.56

снеmаночuоmварночкуройс харmофелен,капусmоЙ,Борщ
кутиlркиспоtla.lacслиюliФпwtJoDKФb,! ii. |4?.20Jчс з,9уж .0ПатрtпUхасопь.

250/10/10

в соуса mоuаmном

сопl"

КрамлmдсоitФlно€.машосл9во\lнФпо9l}iцо 11.60 :)цж 6,.057лиuоtliltrI'lyl
100п0

Б-4.8r )( 9.46., y,28.t6 1. Эtl, 216.98 шм
Карrофель200

lя'iхронуmрченmемч
3о,6 r, ЭЦ - 138.0 пвпБ-4.8г.)l(,2,55г.У60

6-4r,к-2.32r.У 25.90 ,. ЭЦ , 1!6 ,ýап50

_ 82,00 rrал
Uз cвo)r(Ux

Б - о.15 r, х ,0,ta t200

u.d.lс
Б-5.92r 9.38 r,

упrкоеке
кхап1 07,ж - 5.08,, у

в
200

frмБ-0,4r
сбвжае

)к-0.4r.у_100

сdоба обь,кнованная

МуЕ пчJar.fiх!я Сс,
Дро<ххпqдсолна.}кl,мrслоС,оль,яйцо qDиноо,мопgо, Савр,Мэрrар.lн,

у7 ,(
75

Выюд. r

f I.

Car*tм,
f r.r. r,ь

ь



ýdъ\2 нэвА

Ао кКонбянат пштанrя НЕВАя
огрн 5067847о167зв
инн /839335lбo
кпп 7ыоо100]
l96158. r, Санкт-Петербурr,
Дунайсхий пр.,4 23, лит, А. пох.

YU,еФ

л
U

l,
al

МЕНЮ (Льготное)
о 11 день

/l_ €rЯm 2026 r.
t

1л
т

Выюд, t Комплоксный обод обучаюlцихся в 5-11 классах на 2026 rод

100
Сuпm uз кооtцоноФ хaltуспь,

Кцсta ш, Луr рФ.пrl. Сalф{aсо( l,hcm пФrвш Б- 1,6.. Х-5.1 r. У- 7.7 r, Э(1.83,00 ш

25а10
Суп харmофельный с еорохоu ч aфнхruа

K.pTodlb, Мооm. 
'lr( 

рпlтuй. Соъ. Горо\ Мm шцш, ЕaтФ пцýF..iнa NрatlФi, Л|Фо.а пФ
В_ 6,02 r. Ж - 4,3 r, У - 18,75 r, ЭЦ - 137.20 ш

300
}l{эркоо по-Oонаluнепу с tсурuцеЙ

КуршlFm, (аtофалl. llaшmB@, 
'lу(рarнmй, 

Тffi п-т|. Соrr.ЛrфоlЛffi
Б. l 2,88 r. ж - 16.! з .. У - 22.32 г. эц .285,88 ш

60
lhсб рхоньпшенччньtй обоэоцонн ьtй п uхронуmрченmruч

Б-4,' r, Ж- 2,55 r. У - З0,60 r, Щ- 138,00 ш

50
Баmон обозецаяный uuкронуmрuонmаuч

Б. 4 r. Х. 2.32 r. У - 25,98 г, ЭЦ - 130 ш

200
Сок фру хmоо btЙ (ябtt очн btЙ)
Б-' f. x.o.2r, Y. 19,00 r. ЭЦ" 8Е,Oшл

100
Б - 0,9 r, Ж - 0.2 r, У . 8,1 r, ЭЦ .43.00 ш

100 Йоэурm фрухmовьtЙ м.О.х. 2,5/о в uнФпuфаttьtлоЙ упаховхе
Б - 4,1 r. х - 2.6 r, У .,a.0 r, эц - t7,00 ш

26 3ефuр в um аu u н uз uрозаrяыЙ
Б - 0,1з r, Ж.0,00 r, У - 2е,9 r, ЭЦ - 1l5,0 ш

главный технолоr 3ав. производством



Ао (комбин!т пхтания нЕвА)
огрн 5067847016738
и}{н 78з93f,5lао
кп]l 7вloo1oo1
'l96158. г Сачп-Петербурr,
.Qунайский пр,, д 2з, лl,ry, А. пом !6-н

МЕНЮ (Льrотное}
1

2026 r.

3ав. производством

9 rUv
:.

i*i,Jvпr нэвА -

L

главный технолоr

Выход, r Комплексный обед в 5-11 классах на 2026 rод

100
Оаурец солвн bt it п о р цчон но

. 1 1,00 KrsrlОq/plýсФЕrU. Б-O,Е f.Ж, 10 у

2фl15/1
0

120 сш{rý c|I, мЕло ltфrlнa.G. ]rlyr, пцJЁrчlа, lчlф{ь. IИ рФ{aпl, TO.aTlff пGтr. Сdъ. Лфсd T ,cT

Б - 'l2.5 r, )|( . !4,57 r, У,8,a r, ЭЦ, 214,2 пrrl

кдrувтa хшtо.rý, 
'tш 

рэпчпi. ЛФФli лЕr, ТilJrхш
ч соспо-ураllьс,lч

сuaI88, пqдсdrн*ноa,масrcКурицвсмь. mрная,сжая,t,lop,(oý пврлоэая,Фупа

200 меmФиФ{нФ, сопь
арочнавея

Б-8.8

200 пilБ - 1,0 ,, }a( - 0,2 ], У - '19,80 r,

60
Б - 4.8 r. х - 2,55 r. У - 30,00 ,,

uчкронуfпрчанmепч
хкs

50 - 136 кал
uuхронуmрчонmенч

уБ-4r,ж-2.32

100 .38,0oкarl6-0,8r.ж-0,1 r,У-7

60

r ж

a, х-7

в упеков,l9

вчmаuчнчзuроsанноэ
у r

эц

ж

200



до *ко.iбпнат пlfтitнrrя НЕВдр
огрн 50678470]6738
инн 7839335lбo
кпп 78,1ooloo1
196lý8, r. Санкт- Петэрбурr,

Дlнайсхий пр., в 23. лит. А. поri, l6-H v

МЕНЮ (Льrотrrое)
2

/г 2026 г.

3ав. производством
главный технолоr

Комплексный обод 2026на rод1 классах5_tв
Выюд, r

6- t.o2 r, ж,5,3 r, У,х2пусmы с о2урцон
соь. кrcлоталш{нй

Uз

100

сrrеmанойчс курuце0борш Gшацлимонн8rl,кислотесоrь.Сабрпбо{,тшfrн* п8тa,t,loprБ,ре]мшй,лухшaарнб, 142,20Куриц,белdGgt8. у r.t3.9 эц7,0жКиусtаСнлl. r,5,9БКартOфоль, ФивюЁм*mсЕжл,лIсl,
250/1ч10

Мшfiоt филa cJM.

rlprHb{t,яйцапо{lФоD{l}lс,Суl4хслив}lоa,MacrloКФrоФd|ь,рdrчrтъЛ,IълllорIЁ, (хм370.45эц17, з8,5f.17 ж.87Б

ч овоцеuчс

300

у _ эо,00 хш
Б-4.8 ж.2.5560

_ 1з8 fiar|r.У-Б-4r.ж-50

6 - 0.4 r, ж ,0,4 r. y-9.Er, lи,40 ýм
саэr(ее

100

- 87,00 пш
упаrсовrо9

Б-4.1 r, Ж - 2,5 r, У -,1,9 r.100

11.5 ]. э{.l - ,a8./a кшUз ч!l!повнчх,
ь о,6 r. ж,0.0 r У

200

пФсоmrGоrфмелоilфrфин,и!юч.д9ор,$,corlb.яйцоСаф, кr!a.юa,lriorыo.аrс,пшGffiн8'| ilm[rr5 329.Е0эцf,{1,65уl4,40х(8,62

t

ххал

сdъl l

100



н вА

Ао (конбинбт пrтанriя HEBAr
огрн 50678470167ý
инн 7839335lбо
кпп 78,1oo1oo,|

196158. r Санкт-Псrарбурr,
Дунайский пр., д 23. лит, А. пох

3ав. производсrвом

.r_
т

главный тох}кшог

2026на15.1 классах rодвобедкомплексный обучаючlихсяВыход,
кOпусmь,

6-1,6..ra(, У. 7.7 ,, ЭЦ
Uз

С.Ер100
ч еренr.aпчс аорохоu

nm#шiьrтdffiтслввш,1,1аф Л.rроagtСопь.сшtrи, рNsNй. rо9оrtloйe. луIкартофель (кмж 18.75 эц_r. r,/t.36 6.02
25а10

пF{6i{ь aшяfья аrм. крsжп.арюФсмый, сýЕв,
b-l0.ýl,x-11,40 l

Соь, Л}r Fiчsrы}t. Шсло спrФш. Tmffil шта
.У-8.Еl,ЭЦ-181 (rл

mуцrqп.я о cowa сuаmrнrфu
90R0

{арrофаль. iioяý. Кsп!.таrr. МР.$fir; ýТ;У; . },)Fэ пffiffi Сс.Тшcня mбЁ. cdв^ 
'Ъв9о},х 

мт
l1 r, Эц _ !z2.r8 rýл

Рееу овошноа
200

60 1т.00 rrmБ-4.8r,ж- r,У-э0.0оr,
uuхронyпрчанmrпч

1ýrшБ-ar.х- r.У-
пuхро,fупрчQнmапч

50

200
u7 свежчх

19 r.лrшн!я lrcmTa lел6_ябпоýi ctatю, ,l5 r. ж - 0.14 r,

,l07.58 fr8лБ - 5,92

упrхо€кЕв
х- 5,0сr,у-о,зЕ

о
200

100
Груuа сааrкап

Б

).t}ý пцffiaя rс.Д!шl. tЬпФ.яiцоцDюСоль. Сщр. Марrrрц. iracrc подФлм,
тооuачлняя'

100

lхш



?a,r!Oлл

Ао *КоН6rн8Т Пrтilння НЕВАр
огр}| 5067м7оt67з8
инн 7вз9з35lбо
кпп 70]0o1ool
19615В, r Сrцхт,П.!тербYрr,
ftунайский пр,. д 23, лит. А. поя, l6,H

МЕНЮ (Лыотное)
4

2026 r.

Зав, производством

т
...]..w невА

K6*6irrl п{rаянq

}i

нЕвА"
Ф,

1

/у

главный технолоr

2026на rодклассах,|5.tвобучающихсяоболlкоuплексныйВыход, r

Салеm u, свахль, с сыроu u ч(lсrоrоr,

сgaа. Ч8*, соль 6,3,0 r, )х -7.8{.У 6,9 r ЭЦ - 106,5 {rs1ф
ч

Фт&l]rgяс кWаПflрушg,сýеа.Паq>{mйсшь,оr}эцыМqо.*a']уу 147
}tiа250/1U5

i.фtliYаu ýипе с;я
r,

сФьtпsвfýi*-мffФffiир*хыэ,мsйо. Суýои
кка]14fэtt5.](r.Б100

16/,0! fiшr_У.2?0ýrь-3.8г;t(_7.сп9*!Ф- соль200

1Ki {(Miь, r, }к l.У-б,9вr50

_ 1:и,о txs2.5\ |, vь-4.8оr )l<60

Б-00..ж 1 ?.Y .17 l, ЭЦ,71 вfi
{скlь х{япотв8r},

lrз снвсч
200

Gбеrrое
lxmуж100

Йоаурm ф руmов bt il, м,0,1<,2, 5То в

- 87,0о grя

u н Ou в u йyut ьrrоЙ упахо€,(6

Б - r1,1 r. ж_2,ýr,у-4,9100

Плющха 'Iйосraосскап'
подсолвноэмесrьизfr.Саýр,cdlb,i}ФliнфяяrоДrФto,и.молоФ.МФrарян,frc.пшыffidlityra 329.80у б1,65 эцхr. 14,408.626.10а

,2



Ао .койбххaт пяташtя НЕВАр
огрн 5о67847оý7ý
инн 7839з35Бо
кпп 78looloot
l96l58. г. Санкr-Пзrорбург,
Духайский пр,, д 23. ляt. А, пой- l6-H

МЕНЮ (Лыотное)

3ав, проиэводством

vvv
_,v

главный тохнолоr

Выюд, г Комплоксный обедобучаюцlихся в 5-11 кпассах на 2026 rод

100

250/10
Gуп с uаrоронньruч uзOап.rяul!, кaрпофФеu ч rypotl оmеaрrrоЙ

Kя|rl(xtflll, Мпrаiхх{ь,rп]л.!,l91я Пчi|х]lтl;rllпir.|,l({lхоr* Мяс'!оi,I]rю,lнФ! СоrIь,Ку|rи,lаоlйрная,rlаqЖвgлýlj1 УшОllсШ*ии
Б з]l ж :1.5гv 16,10,эЦ 1l/к(ал

300
Голубцьt ленчвые

. .: - ,:], i-,ri, ,r ,..!.',,лtl

50 Баmон обоэаценны й uuхронупрченmau u
Б _. r Ж _ ?,32 r, У - ?ý,98 r. ЭЦ. 13а цш

60 Хлеб рхено-ttt,цан ччн ь, й обфаценны0 uuкронуmрuенmонч
Б..1,80 r, ж _ 2.55.. У. з0.6 r,3ц- 1ý.0 ш

200 Со х фрухmое bt й (п opcuxm bt 0)

100 дпельсuн сеехuй
Б-0.0 r. ж-0.2 r. У -8.t f. эЦ-4з,00 м

200 Молохо u.О.tк. 2,5/о о uнOчеuOуальной упокоахе
Б - 5.92 r. ж - 5.08 r. У - 0.38 r, эц - 107.ý8 (tл

75
сOоба обьtхнозеннея

}фI! п.зffiil Сс. Сary. irарrФrrЕ. Macrlo пФGdlil}tф. Яaцо qрФ.ос, ltaorm, rlpФr, Соrrь
Б - 5,7 ( х - 14.0 r, у_ 37,20 r, эц-2.10,Ф иrl

I



v нэвА

Ао iконбхн!т пхтatilя HEBA'
огрн 5о67м7о16в8
инн 78з93з516о
кпп 78loo1oo,1
t96l58. r сачrт-петербурr.
|{уtlвirский пр,, д. 2З. ли?. А, пом,

МЕНЮ (Льготное)

3ав. производством

л ч

/1 , 7 доНъ/L ftkilТ 2026r.

-

главный технолог

(

r
1ъ

Выюд, Комплоксный обед обучаюцихся в 5,1't классах на 2026 rод

6. 0.Е0 r. ж _ 0.1of, у - а,0 l, ЭЦ. l1.0 ш
порцчонно

100

250 КtФttJэ отмрна, м*Фоffs rrлалý, i,tФБ, Пуr рaмтч*. Меrю ФrвФ, сФь, Патуш' ý'!а'ь, Лфе,l лrсr
Б - 4,00 l, Х - 4,07 t. У - 8.65 r. ЭЦ - 9О.4 к6r,

с варuччаrlью

300
Х 20.25 r. У - 49.2О r, ЭЦ - 45o.g1 кflь 17.89

60 .136,0ошБ-4,8r.ж t,Y
нuхронуmрченmоuч

50 6-4r.ж- У - 25,08 r,

uuхронуmрчанmruч
136

Б - ! r, ж - 0,2 r. у - 10,Е r, эц- Е6,00 mrl200

100 у-тх(-

75
Мtш mJarяш Jc, Сaraр, СолD, ltiоrlФ, tiФfrрш. Яйцо ryшноа. М.спо,!Фсоrlнr{но., ДрФо. Б,5,7 r, Ж, l4,9 r, У, З7r0 r, ЭЦ,2'0,00 ш

СOоба

100
е упахосr.офрухmовьt0



о

l

Ао ffKori6rнaтnxtalt , НЕ8Ар
огрн 5о67847о16738
инн 7аз9ззБ,lбо
кпп /8,]0o]0o]
'l96l38. r, СанкrПотэрбурr,
Дунайсхий пр-, & 23, лит, Д. пом

МЕНЮ (Лыотное)

3ав. производством

%р

arJLw Y vv
н

L (;F"T 2026г.

главный тохнолоr

{

Выход, Коuплоксный обед обучаюцихся з 5,11 клsссах на 2026 rод

100 УФ\8в бэпýtФФ 8х!, iil9pfф, ffцв gжш, QBrtap, 
'ъ,м 

ffiM,, сш, tt*в пояэы*к
- 87.0 fr*Б-1 , ж-5.'Jtrl У. 7.66 r

250п5 {tiиrrTaý Ф!е crý, tФрftФаrь ь рsмтrý. bhpla*. li&cm с,"Фноё, Сэь, !Ьаронl ffir, Уiоб| с"шя, тmtЕбr T !fl'
G

в 6. t ., х , з.6ý r. У , 17,12 r, эЦ - t2O,ý grп

300
Пutьuонч оmarрнuс

lФG8 llBBH*a!, М&:пс слu{е!# {iqп! l абiа.пs с!м- фr4a t}grф liч rВ р"ачiIU,i ЯЙqо rуриф

хлоб рхано-а щанч чньtй обоэацlенн btй uu хронуmрчанmеuч

Ь...8., Х- ?ýЗf, У- ]О_6 r Эl1- 1Зtt.0Ф60

uuхронуmрченmамч
Б_ i., ж - ?,з? f. у. 2r,98,. эЦ - tзб ýil50

200
цrцпфнutа

Б - 0.?8 r, ж - 0.00 l, Y - l5.30r, эц, 62 11 [Ф
чз

Сахrряьti ],ссs Храýпал

100
свежоэ

4а.46-0,4l.ж

200
Б . 5.02 r. Ж - 5.08 r, У . 0,38 r. ЭЦ, 107,58 мп

а,О.ж. уmrхоаraо

}фп. ffim 
'с, 

crЕ9, irisprrpifi. яПrо пDк, Соль. дрош. lloffi, tliФ под!олм ь, 7,20 r, х, 10,8 r, y -,r9,0o r, эц, зOо,Oо c"l
бупочхt

100

в



}
?;

МЕНЮ (Льготное)

Ао (комбинrт питrния нЕвА,
огрн 5о67м70167зв
инн 78з9з35'160
кпп 78l0o,10o,|

!96158, r Санкт,Петербурr,
.frilнайсr<ий пр., & ?3. лит, А.

9 ь
2026 г.

3ав. производством

=?_т

д_

(
главный тёхнолог

вн)Фд, r
2026на rод5-1в 1 классахобедМПЛОКGНЫИКо обучаюlцихся

сжлs сlр(ýя м*по падФпв8ш, сtrп,, я*t]ý ryрю 6 . 4.91 r, )i( _ 7,5 r. Y _ !t_ý f. эll - 10О.5 ххаfl
uз свекльl с

80\20

Каrrофапь Кm"убб балg(r{жая сЕý8- li,!(lxffi,
ЛаsDФiй

Горtшц rалфшй хrс, Лух рffgfrlй, мабпо Ф}ФФiш, Сsь, Курtча d,ýфý, свж,

Б - 5.З r. Ж - 5.8 t, У , 9,5 г, эu , 112,0 fran

ч снеmrначСуп uз озоцей с t<урuцеЙ оmварно0

25аft/10

Mgcm сФвноо. t opro*, тфlýтiаi пrта ýеmо подсшвrо, t'lш*й л,с?, луr pG${'шi,

_ 11.],1 f ж, \*1ь|,у,7Q.7l ., эц,за4,67ка'1rаялшв cJM. снкu]€ c'u, Mflapol|ibý 6,ýФя,
Б

300

uuхронуfпрчонmаuч

Б - 4,8 r. ж, ? 55r, У " ý.6 r, 3Ц " 138,0ýa,l60

25.ý3 ,. эц - 136 {tы50

ь- :,r-" i, ж . 0.? r У - 15.00l, Эt"|- 760с {х-200
свехея

пmу5100

Йоэурtt фрукmовьtй , н,O,ж 2,5То,в u нОuв uaуальноi, уп аков rа

6-4,1 t, Х - 2,5 r. У ,4,9 r, ЭЦ, 87,00 хiап100

у r,Б ж.60



н А

Ао (ко}tбинат питания HEBAr
огрн 5067847016738
инн 7839з35lбо
кпп 78юоlOоI
'|96158. r, Санкт,Пеlербурr,
ýltнайский пр., д. 23, лит, А

3ав. производством

,L Y

нЕвА"
Филиппов

рьут(

МЕНЮ (Льгошое)
10 дон}

ДL PaЛl{ 2026 г,

главный технолог

20zбна rод1 классах5-1выи обэд обучаюцlихсякомплекснВыюд, r

пцФлнЁFфбФ,ФrрфанныиСоль KгrptMОrуOiь,
20.66у т, эц6.05,5 жБ

100

сuеmеноччоmварно0,ryрЙс харmофелеu,капусmой,Борш
кwицалимФнш.кБс-потаа, caxaР'Jtaй-lшатнаясли&наФпчх":" zoэч t4?.tYcIa ,0 r. з.9

пист Пffри!вСоль.cMetaнa.

в соусе mоurmноu
лодсоr]нffхоо.

1735,эц,60li,1лиuвн&слпь,
'lyi

100п0

9.46 f. У - 28,rб l. Эt1, 216.98 ý,лБ-4_8r ж
сших. м*ло слнао4ш. сопь200

Б-4.8r.ж
-пuхрнупtрчанmенч

2.55 г, У - 3о,6 r, ЭЦ - lý}.0 |qап60

Б-4r,ж-2,3?l,У 25.90 r. ЭЦ , 138 пап50

- 82.о0 кrал
кrслоlа tlямо{вая

Uз с€охUх
200

упrховха
ýarr107,Б Ж - 5,08 r, У - 9,36 r,

в
200

r.У-r.){- кхал
сае),(е€

r. ЭЦ-100

сёоба обьrкноаенная
Дроttхи,!одсолханФ.мФоСоль.яйцоСахэр, црr4ноa,моп8о,M8Ёa9ltH.сс.пш*ичкаяМуха ужБ

75

ь

l.

(,жl,ь250/10/10

ь



:::.

{n
ýiз,12 нэвА

Ао qКоilбннат п}rта}ия НЕВАл
огрн 5067847о167з8
инн /8з933516о
кпп /81oolo01
l96158. r, Санкт,Петврбурr.
Дунайский пр., & 23, лит. А, пом,

МЕНЮ (Лыотноо)
1

2026 r.

3ав. производством

_
U

Е

главный те)оlолоr

6 Y

о,

вuюд, Комппексный обgд обучаюlцихся в 5,11 классах на 2026 rод

100
КgI/ст| ш, М рФ]tя, Сarryffi Мш пqдсо,r#Е

Салоm uз KBotuoHoй xattycпbt
Б- 1.6 r, Ж.5,1 r, У - 7.7 r, ЭЦ, tЗ,00 ш

ч 2ренкаuчс эорохомхарmофвльньt0Суп
flФПaарФrtЕраtнФ1.Бaтфф8ý,мaсmГороl,соь,Лух рG!тuй.МорФ.Кrрrофaъ, му ,75 137,20Б жr, 4.3 18,_ 8.02

25а10

)ffapкoo пеОоuечtнаuу с tlурuцеЙ

KlDnra фrш. Кsртоф.ль. llrcш швm. Луr раNfrй, ТffiЕ ш,,
Б- t2,88 r, ж, 16,t3 r, У,22,32 r, эЦ,20ý,88 ш

СФ.Л.Ф*.iкr300

uuхронуmрaпнmапч
6 - 4,! r. Ж - 2.55 r. У - З0,60 r, Эtl, 136.0О ш60

50 Б. a r. Ж - 2.32 r. У ,25.98 r, ЭЦ,]30 ш
uuкронуrпрчанmauч

6. l r. Ж - 0.2 ., Y , 1g,B0 r, ý.l - 8ý,0 мп200

100 f,ж-Б-

Б. a.1

упаковхеФу
€

100

26 13r х - 0,0о



о,

Ао (кох6rнaт пхтфия HEBAD
огрн 5o678470t673g
иl.{н 7839з]5lбо
кпп 78looloot
196158. r Сахкт-Патербурi
лyчiйскиit пý, д 2з, лят, А, поu.

.l

Ф,и.с.
дирвктор

нЕвА"
Филиппов

iПЕНЮ (Льготное}
12 донь

2026 r.

aL

Выход, r Комплексный обод обучающихся в 5-11 клаGсах на 2026 rод

100
Салап чз сзgжвй норrовч с пблоrом

В - о,85 ,. ж - 6.50 f. У - 7.86 r, эц " q:].30 кап

250п5
Суп pblбHbtЙ с клрttфutсu u псрttor'оtl ryупоll

rrrн:ай iJgar: i:]и Nёifllaль lJэ9s(&, гrr iвaчOrыя, (рупз ryrрлffiа. соль. }"4хrc 6rsФtr, narpBir лfiт, yrit(E с!а}р.{
Б _ 5,tj5.. ж,:.rJз {. 

' 
_ 16.05,, эц - 1 12,40 м

100
Суфпо цr rrечсrru

пяеь fоggжья iu, кr,/па рисоФая- яiцо куриffi, соль. м*ло слrкяноЁ
Ь - 8_{ý l , Ж . 1?_1О 1 У , 1$.50 r. Эtl . 18ý м

200

60 Хлеб рхано-пurонччный обоэашqнныЙ мuкропуmрuанmаач

50 Баm он обоеацан н btЙ ч uкронуmрчанmru ч
b_n r, ж 1,:,}l r, Y _.а5,98,. эц " 1:Jб *ал

200
напшпох uз lцuпознцr,

Lrи@пtлпqfи.саý}-п€G Ё-0.6i )x,cOr,y 11,5l,эц,{8.4и,

100 Яблохо с€9жео
Б. 0.4 r. ж.0,4 r. У - 9.Е r. эц _lи,,l0 m

200
llottoЦo п.O.ж. 2,5То в uнOчвчdуальноЙ упаховtсо

Б - 5,92 ,. Ж- 6.00 r, У - 9,38 r, ЭЦ - 107.56 ш

60 Лечанье в u m е u u н uз u роа 2 н нов
6, 3,5 f. Ж .7,0О r. У - 43,80 r, ЭЦ - 132,00 ш

(

3аэ. производством
I



Ао (KoI.i6}rHaT пrтlrlхя HEBAr
огрн 50678470l673B
инt] 7B39335lбo
кпп 7в1oo1ool
196158. r Санкт-Петербурl
flучайский пр., л 23, пит, А, пон

МЕНЮ (Льготное)
l2 день

2026 r.

3ав. производством

_
т

нЕвА,
,vr( Филиппов

r

Ф.и.о.

_

Выход, Комплексный обед обучающихся в 5,11 классах на 2026 rод

100
морховч сUз

il!яr&i Фипе LJм, КартоФQпь. МоOе. Луk lEна,ыС. Фупз парм, Сý!\ l'*m Gп"ё{Ф, Л,фо}d л,сr, УФо,!
чс

6 - 5.t 6r, Х - 2.8З r. У - 16.05 r, Эц- 1'2,40ffi250п5

100
Суфло uз лоченu

гl9пrrlь ,ollrlt\iri .;ц, KU /n]l {r/(]Фваs !!ицо iуршпФ. со,lь, i,iaco'l спхWilф

b-rr.l ж _ l: 1о,,r- 1t)'rilr Эц- 1!t5n;l,

200
ь ь,т1 l

ь 4,я r. х ,2.55 t, У - ]J0,6 t

пuкронуmрченmанч
60

пuкронуmрчанmaнч
ь " d r. ж _ a.}z r, y.25.9t г50

200
u,,лuповнuхz

г, L]lilж ecrr- 115lэu {8.ilц.lп

100
сееrкее

ж

200 Б- 6.92 r, Ж- 6.08 r, У, 9,38 r. ЭЦ, 107,56ш
н.O.хс. а упаховкa,

60 хшБ ж у

/(
I

i -!

Б . 0.85 r. Ж . 6.50 l. У - 7,88 r. ЭЦ - 93.30 r@

аumемuнчзuрованноа



,:1
Ja+},

{й невА

Ао (Конбпaaт питания HEBAr
огрн 5о67847о167з8
и}]н 7839зз516о
кllп 78loolool
196158, r Сёнк-[lстврбурr.
Дуяай.кий flр.. д 2з. лиt А. пон 16-Н

МЕНЮ (Льготное)

2026 r.

rrY
_,

Ф.и

lr

о

Выход. r Комплексный обGд в 5-11 кпасGах на 2026 rод

100 Оеурgц солвньtй порцчонно
Оrутцн солсrш 6 - 0.Е r. Ж - 0,10 r, У - 2,00 r, ЭЦ -,l 1,00 ц!r|

250/15/1
0

llli пьуршrcrч с крупо0 ч ,ryрuцоЙ, сэ сrrmtной
Клусте xeruoH8r, Itуr. рa.!..rтuй, i.loprrb сrdая' Фупa пэрrlфая. Сопь. КtФirца oTE r8, сшт}в, fta-ло пщlý}.оq ЛфФ.й лr.сr, тф.лнri

6 - 3.00 f, Х( - 7,0 r, У - 1 3,20 r, ЭЦ - '127,00 ххмп*та

120 с'N{хш с|н, м.cло пqlсопна}.оq llyxa плаmбr, [аорrФ. Iи рrп.aтьa, то.aтюr п*r1 ссъ, 
'IФаfi 'rrcl

, уltlflч,

6. 12.5 r, Ж - t4,57 r, У - 8,4 r. ЭЦ - 214,2 шrrl

200
Б - 8.8 r, Ж - 

'4.45 
r, У -31.20 r, ЭЦ - 296.8 шшtrФупs rpcrffi. МеmФrвю, Сфь

Kalua эречнооая

аoх фрукmов bt й (яблочн ьлt)
Б - 1.0.. Ж.0,2 r, У. 19.80 r. ЭЦ - 86.0 xrm200

60 )hеб ржано-пщэнччн bt 0 обоеаценн ьлй нuкронуmрчэн meu ar

Б - 4.Е r, Х( - 2,55 r, У - 30.60 r. ЭЦ, l38,0o rш

50 Б-4r.'к-2,32r.У_ 136 кхбл
пч,лронуmрчонmrнч

100 6_0,Еr,ж.0,1 r,у-7

20о в уflековке
ж у.

60
Печеньо в uпruuн uзu роQенноQ

Б - 3,60 r, Ж - 7,80 r. У :l3,фl. ЭЦ. t32 ш

главный технолоr 3ав. производством

t

оdlIlчй



lg
МЕНЮ (Лыотное}

2
2026 r.

3ав. производством

rrvY9v v ar
v

главный тохнолог

комплоксный обод 2026на rодкпассах15-1в
Выход, r

riarycn бФао{а,ýй сва, оryрчч ca,r, t'орФсЕш,l'*ло пФrе+.оa, СцрлФq Сdъ, l(rrc,EYl,tсr},
ЭЦ - 08,60 пш

Б.1.02r.ж-6.3r,у,
ппусmьl с о2wцоuUз

100

r,Фтофэль.

сuоmано0чс курuцо0Борц
cшara,лим}ltя,ккмтасdъ,т*атЕ Сшр-rrсо(ласlа,I,iomb,parrýBlr,лухоtфнй,KypnraбалGоgЕs. капКиr€т8сýла, 1a2,фж у l3,9 r,Б ], 7.0ФиФ{}aФiracmсза.ПбФлJ€.'lфйlйлrcт,

25UlU10

с

Мпfirl фNm с,rU,

ссв[|xyp.ltН,Яйq8па*роФ.ш,CyrpHсл9io]Е,мефКsртофJrь,NlФ(ф, рdrчrтьfrt,,и {ш370.a51217. у 36,517,.Е76

ч оаошаuч

300

-uuкроrrуmрuонmaпч
iшБ- r. Ж - 2,55 у - з0,6о60

1 36 II8r,Б-4r.ж-2,32r,У
Тutqонупрчанпеuu

r.50

Б-0,4r ж-0,4f.у-0,8r, .,и,,|0 urr!
свеrоо

100

-87,00ш
Б - ,1.1

упековrв
Ж-2,5r, У-4,9r.

а
100

11,5.,
чз ч!uповнuка

ь о.6r.Ж-0,0r,У20о

пщсоrDlё|}lФм*rcйrюм. ilцrтин,ДрФкr,corrb.KyprHФ,яйцоС8Ер,irorldo,!rс,пщйfrная[tла пм4,1,65уБ жt,
100

l
до (ко.iоянат пхтанlя HEBAD
огрн 5067847016738
инн 7859355,1бо
кпп 78loolool
l96158, r. С-sнкт-Пэтербург,
Дtнвйскя9 пр.,4 23, мт, А, пон. 16,Н

r.f,ж_r,



н вА

Ао (хонбинат п}tтан}ra HEBAr
огрн 5067м7о167ý
инн 7в39з35lбо
кпп 78юоlоо]
19615B, ;, сан кr-п€т€рбурr,
Ду{айскцй пр.. д 2.], лят. А. пон

3ав. проиэводством

vэ
&.,L_

МЕНЮ (Льrошое}
3 деньЗс ol kD///t/ zozB r.

главный тбхнолог

Выход, Комплексный обед обучаючtихся в 5-'l1 клаGGах на 2026 rод

100
,rrffycmь'l

6-1,6.,ж- - 8i},(ю rýл
Uз

у-

КФ?оФэлl ш!е. Moproa5, Лу( рб8iuП. Горо,( lrbm оmж, Соь, Лхро.r.a ,ic,l, tЁfi+t filýil*ýf,
Б.0.02r,ж-4.зr,У- ,137,20 ш(lл

с aорохоч u еренкаuч
25U10

90R0 пg]ýtsь r8lхья сrх. КЕжл r{Фюdjеп*ый. cta8ffi. соль. пуr !опчаrвi. льсrю GngBOJrlф. тfrаffil пsrа
Б- 10,?0r. х- 11.il0 r,y-8,B{ эЦ, 181 grл

mучrсннаf, в соуса смоmrнном

Раоу овоцноа
l.in:..!ifxil'1.1ti'Ф,|ini{:1{i.{i},r:p?r'i:11.,il']'11..!1]'.}и!t}j!.€t.].}.ai|j;{Its.'n9яq;c

Б-.{.dii, ж-ir(]l ],.1,1 1rl ЭL.l 1;];.lrtl(nР
Тilлý, 8G!а, СФь. 

'1aa9&n 
пкт200

60 - 1з8.00шb.4.8i.)t(- r. У- 30.6о r.

uuхронуmрченпlrнч

- 
'зб 

fiцУ - 25.98 r,
uчхронуmрчонmеuч

Б-,lr )ai _50

20а у - ,l0"|9 r,Лruон*я 0слоlаябшсБх9a,
(юлж t4Б _ 0.1ý

uз свФкчх

200 - '107,51l калБ - 5.92

в упеховк0
ж-

в
г. У.9.з8 r.

савrrая
)|(100

100 мом,яйцоi}Фю
Бупочхl

rюдФлм.ьФсшр.сопь, lйprapý,i/c, дрожr.пffilяlrt G


