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Ао rкоi.6a.нат пrтапхя нЕВд,
огрн 5057847016738
инн 7в39з3516о
кпп 78ю0l0ol
196lý8, r. йнп-Петербург,
Дчнайсяий пр,. д 23. лит. А, поя. l6,H ..;
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МЕНЮ (Льготное)
2

2026 r.

3ав.

rVri:r9va) ___

э
а

L

главный тохнолоr

Выход, r 3автрак в 14 Krtaccax на 2026 rод

150125
Пуеuнэ u, лraороs, (започuлньл0) с rorror(ol, оrушJtнын

1вп9вr, крlm ианхая, сахаrr-reш 
?:,;r;;,ý,.^;1т: T:il;: 3;:';;;.uЖ*" 

*ulВНЮе. CvxaJrB lВirrJ<ЁфКW

200 лпUФ 6. о,2 r, ж - 0.0r.У-'t0.2., эц,41.6fimлЧаrl ,{ере!й ffiтфоri, СпIаrr-ф(rх,
с лчмоном

25
нuкNнуmрчонmапч

Б.2r,Ж-1.16! У-12,99 l ЭЦ,68кап
свФкао

Б _0.4 r, )a( _ 0.4 f, у -9,8 r, ЭЦ. lи,4 ýал100

Выход, r Обед в 1.4 клаGсах на 2026 rод
Uз кепусmь, с о2урцоu

Капуста бамваяная свохвя, Оrурчы cвэxrro,Mopxobb. Мsспо mдсолнФ{t{оо, соrъ
ь - 0,61 r, ж . 3,2 .. у, 2.62 r. эЦ , 53,'10 к€п

60

20ug5

G u

Картофапь. Св€ша. Ьпуdа oýжffаняя свехая. КурВца отаарrяя. Ily{ DGмъ,a, Морrоъ сaаrei. токмя шста. сопь

кцGrcтв пшф!эя. сЁтзм.3еr!aпь. мaио Флсопg*Е Б, з'7 r, ж, а,8о,, У, 1!,2 r, эц, и,0 пФп

240

с ч овоцruч
Мшtsтзй фчлё.Мор{оrь.Фt реmатuк съ.{артофвпь,Машо cmorr.oe.Cyraptr вilроэФ{жа,Соfr

Б -14,З r. Ж - iЗ,7Оr. Y, 29.35,. Эl-{ - 297 кап

40
нuхронуmрченmанч

Б.3.2 l.Ж- 1.7t,У-Ю,4l 92 rglt
нu,(ронуmрченmаuч

Б - 4 r. ж. ?,З2 l. у - 25,98 | эЦ. 1зб кrл50

200
lrlипOваш пполы, СаЁр ffioti

uз lцчповнurа
Fr {]|ir ж 00r У 11,5t 48 4 Eiil
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МЕНЮ (Лыотное)

2026 г.

-T_l,
а}t

( {tH,l

Ф.и.о.

'э rF_

э_
в 1.4 классах на 2026 rод

uuхронуmрчснmruч
25

2ф
свах(ае

20ur|5

60

ь 3,{,}

uолохопGо сrуцанньrumаороааUз

ж

Баmон нrроолой

b. Oa l. х" 0.a l, v . 9,8 l, эц , ,и,4 Фл

rод2026на4 маGсах1вОбед
чеснохоuсьrронcoorglb,Uз

J,6 эц!ь

сrоrпtfiочulсурuцс0опсaрнойс tqупой,лерrrоео0ленчнrрrdсшr0paccolrbHuk
сопь,зошь

]1,l 27эц5.вhа,28

с лuноноu
i'а,(}lr x-1)(ir у

Выход, r

Выход. r

1зOп0

100

,50

6.? L х(_ 1 16.. У, 12.9gr эц,6амл

сопь

1{ .210 )tl
a.

100

150
Uз crocu

o.ar х 01r,yь
2а0

ж-,!,7l,,/,20tirБ -.1,240

50

3ав. производсrвом
главный т€хнолог

с

1a ,,lil0



tr rrl Ш

гпавный технолоr

-ц-

до сlФн6O.нa, пхтarflt нЕВд,
огРн 50678Z|70Б738
инн 78з9335160
кпtl ,8loo1oo1
'196158 r сiйчт,пgербурr,
lj'у].iй.*"* np, л, 2-1. пиr А, пон, 16,н

МЕНЮ (Лыотное}
5

2026 r.

3ав. производством

3автрак
202вна rодмаGGех41в

вuход, r Еопохонсо '! iJ4.6?х(- ,]4i5F
1зу15

эu - я6,8 Фл
ь

с uолохон
200

_ 8а 
'0 

цýл7.z5|
,50

ь l t( 0.2r,y
100

обод
rод2026на4 классах1в

выход, r
соль

ОЕчр]ш
сб,{оэi-l

)1((,Б60
ч

с
0х20ol5

rозrш.* tJB. ccs'-" "," 'Фrу"r" 
6"Hl'g1"

слъ
осNsбi

з74lL,
210

10

ь
50

Б.l0I.х
200

aL

:i



Ао .кfrбffi' пяанm HEBAI
,:]грй ]с6]а4rс,:i7з8

'lНч 'з]lt]з!iс.с.пг 7р!ооlов!
'!ýrl11 . Свrt1-1]еrlобур"
i!!i,ic(yi .n,, Е ;3. ,it А. Ф* lý"H

МЕНЮ (Льrотноо)
6

2026 r.

3ав. производством

Y

главный технолоr

Выход, в 1{ классах на 2026

.'60

6 ,!|:] х i:1:.' /;'']. эtl M?Ml,50

с сaхrрон
i0.b-rlrx(,0.0l200

25
uuхрrrуmуrонmrхч

100

Обед обучаюцихся в 14 хлsссах н.2026 rод
Выход,

порцчонно
60

200

с aорr,чrдальх,
a!, i...-,a,b]. (,1r,;i], lлl,]J }r" ii,,

8i,a)цх:l;

210 !a _l4,!' ,, х , 16.2 l У - Х2ý f. ЭЦ , З3i},{ @
плое со свuнuноЙ

,. { ;: i ,1,:!200

1о

50

l
l



м ir(oн6ý.т пrвrrrя }iýg.A,
оrрн 5обlаa7оr67l8
инн 78зезз5|6о
l1f|Il ?8]1I)lсQ]
1ý6!1q r сёЕ9r,пеtFФiý
Дrяrйсry' rЕ, .Ф ;'з, пяr А. fiон. t6-H

3ав. производством

с$

МЕНЮ (Лыотноо)
л 7деньЪ Р{|ПilУ 2026 r.

главный тахнолог

aL

Выход, r 3автрак обучеюцихся в 1.1 классах на 2026 rод

170
uз пчrанa u puca rоlrочная

l]rFю ЁI,- }blýij aяtýь@{Е сaеь MalJ:az]r]ia,eФ b-q2r] ж.а65l y.)ý.s, JЦ.26llцrл

,5
Свr! клfс.рjNl

,юрцuпuч
- .j ai ж. 

' 
4a i, ! _ 1!.(,., :)] , rr,5 rra.l

25
Баmон мчхронуппрчанmaнч

10о
coа)roa

t,.cnl ),х.a]4 _' 1],5г,}1r./!Js,

200
с uоlюхон

,rai *рч* лЁtфоi СrrяýФд МоМо Б-з,ý2r.ж.4.00..у.! a6-8t frM

Ввход, Обад обучаюччхся в 1,4 Krraccax на 2026 год

60
сutаtп вumлпuнныЙ

чi,]v:_,,]/{-]]a,/":}i,.rci,lilwjn r.i,rilр7.g! ali:,ч,,.|]пл,rl, t]rt]: ;rtФ,iпil;]r(,!"l,'j 1',' 'ц tr';$'i''"1,ttjl|д{Ве

,;] l, * J.2 |. : - i,(j

Мв4sЯ dilrc.a, КФФФеFь, Лr\ ,вктш. Mo!*rob- Маýф см Саь, ВФйtl м', У7ро, ффi, ToýrM пра
ь_{9}. х :ýa,i r- 15.з0, :rLi - "l:l ?,t^|,

2фп0

l;lFаJ{tФrФ м-ф
ь

iюrl{;!лýa4i}])a a,.JrФ l йя{рr' o/i Фяl* tуря*. Ьсlи,,;,мш
Пальuонч опсaрнь,с

210

200
kucottb uэ ппоOоз aцuпоэнuх,

b,dlбl х сry)! " 1s:r| i]Ц bl,;,l&"^fi

абоaо lца н н br О н u проrrу m р u с н m a н ч

b.,}.;l х - 1,7i] l. /- 2n,40., зц :l2,frj Фл
Хпаб рхrпФпчалUчныО

40

50
бrraoH oбolrцcHHbtй uuхронутпрчaнпlr.uч

Ё,4,* :)з?,,_7f\6ьl э!l :збfiеr!

l, :,l 1rбl ч r?ar\,:;u-6i{{ас

i"lnorb irrФT,r9ln {-.дс!,*, aait9-ei3\ E?axg^' лботaфсФ, 'lB'



до {кfrбнн.т ]rrlilчý нЕвдD
огрн ýо67а47о16738
инн 7g39335lбо
кпп /9]oo1oo]
196158, r Санfr,Петёрбурr
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МЕНЮ (Льrотное)

rtЁv v
&tа

а
о
ъ нЕвА,

:iF 
"i

8децъ
5 Шltitltl 2026 г.

3ав. производством
главный технолоr

Выход, г 3автрак обучаючцхсп в t,{ классах на 2020 rод

К9упв вмя. Мош. ýасю(:ffilш, Сехэlюl Солъ 6, 8.ý r Ж- 7,6ý f, У - Ю,70,. ЭЦ_ 186 м
150

ýаlФ ýшgшеы,- сар ft)Ф6lrнп Б -{.31 ,. ж,.r.29 l. У . !3,5а f, эц - 10i Е7 firл
с cuporl

10
с ýorloxo,

ь.з 7r ж,a :0r,y- 16,1o,, 116,0о r-п
200

17очэньо
Б-1.2 r, ж. f ,i r. Y . 14 бо l_ li_l, 8ii {ý u,r20

100

сеоrа,

нав
выход, r

60п0

uз саамь, с
i}6 8о4эцti,lю

,{)'

снеmrноочоrпелрно0с курчцеаозоцеrJUзсуп
оlвэоаая,сопь. КуриазЛrr

I 8о.8э1-1q.(йi-, l.. 51200/5,|5

6

с,у aиrlф cJrr МаФрфяые {iдGпас,
саfuiffiruйюдомчш,ЛчхLъOФ. :.'_ац!i;:'?21].а210

ж .0.;' :, у- -:5 00 r Эllь- 1,0200

i2l я,l iI y-2ý7l эl1-9?,йл
10

ь,{r.ж.2.32r.у 25.98 r. эц - 1зб мл
ýп

}

l1in,
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Ао скон6..нaт пхтaнхя нЕвА}
оrрн 50678{7016738
инн 78393зýlбо
кпп 781ooloo,|

'9615В, 
r Санкт-Пgтербурr,

Дунайский пр,, е 23, лит А. пох, l6-H

3ав. производством

rчr
___

v?Y

П'lЕНЮ (Лыотное)
9 дещ

Je_ U'Л,i 2026 r.

главный твхнолог

Выход, в 1.4 шtассах на 2026 rоя

Tsoool. llaцar (рУв, cafar.m. сsеrаяа, tъ{ýо. .topo{rý{, Яйuо rypxкoe, ýасrю подffllsёчý. соrъ, 8аffi, Мо]om шучрю
6 , 1е.15 r, х( - 14,28 f, у - 29.77 г, эц , 29ý,2 хtал

mвороrхная с|о сэушанньru uапоrоu
1зOп0

25
мurронуmрчанmguч

Б , 2.9 r. Х . 1,16 r. У , l?.9ý l. сЦ , 60.0 пал

200 f,У_l0.ar 41.6смштrrcй
с пчмоном

Лrяф Б . 0,? r, Ж

150 Б - з_2 r, l*. з.8 r,У -6,З,, ЭЦ_ 7G ffi

100 Б - 0,,a r. Ж - 0-4 f, У. 9,8 r. ЭL| - 44,4 rнл
са8r(€е

Выход. Обед обучаюlцихся в 1r0 класGах на 2026 год

60
КаDrофопь, Мор{свь Оrу}цы сýахк Ку(уру, чо*ерsцюs'8нЯ, Масm i0дmл}rаýW, Соль Б f,.3 r, Х 3,6 |, У - 4,? (, ЭЦ , 7?.4 ýал

Салаm'i/озайкr-

cýarna, капупа бемхочаяв, г16юя. Карrо,D4пъ, tJорrOýъ,

Куриuа ошаряэя. Смвтэ*, Со*,3gлевь

uс
20U5/5

mомаmноu9 соусс
Mon{oвb,рёпаlыи.Саха}посfi лу(Фдсощ#юа.,всrа,-I омаI}liя }rаслосffпвоilяоs,ry-ришпршtнвй.iFяi1€!f"lиьrбу !]5. 7эцý.7ýжь

100п0

150
Керmофаль започанньr0

Карtофёпý ýехя, Мrсm сsвочsm Спль ь. 3_6I. ж. 1 1 r. ч - 21,2э r эtl_ 1ý},22 ý,л

200
uз свarluх

ЯrltrJiу се€хre, Сацр{вфх- K*tr]ro о,мФ}lая Б . 0.1ý г, ж - 0.14 r. У , '10,1а r, эц , 82,00 (ýл

10 1.7 r. T - 20.,t,, эЦ,92 капБ-3,2r,Ж
нuкронуmрчонmанч

ь - { i, }(

uuхронуmрчонmеuч
50

I
I

t

l



17 н9вА
Ао dкоl.Ф.нaт n raнxr ХЕВАп
огрн 50678{7016738
и}lн lBý9335lбo
кпп 78lQolool
]96]58. r, Санr-flrт€рбурr.
Дучайскиit пр.. д. 23. лит, А, пон. l6-H

10 ь
2026 r.

vvv??Y
__.r

рfl IJ оо
оцtа

о

.l.-l н

lФNI

ý
МЕНЮ (Льготнов) tQ{

_ц_

Выход, 3автрак обраюtцихся в 1.4 классах на 2026 rод

,50
'liца 

хlФянне, llarrФiо. Мrсло сливаtяое. С,опь Ь_ 12.75. Ж- 13.?? r. у - 11,4 r.ЭЦ, 22о.1 кал

Буmербро0 с cbrwr

Батоянарезнй.Сырfiолуlвýýдвrt Б,,1,31r x(,4,?gr У,!3,56,,ЭЦ,105,87хкал40

Чай с сахаром
чай qёряuй лисiовоrr. Саrар-песок Б - 0-1 . ж - 0.0 г, У - 1Q.ф r, эц, 40.40 ,ff8л200

Б _ 0.1з .. х- 0,00 l, у, ?9,90 г, эц - 115.0rJ кал
3афчр

26

100 4З,Oо&кал

дпельсчн
ь _ 0.9 r. ж - 0,2 r, Y- З,1 r. ЭL|

в 1*4 кпассах на
Выход. r

60
Krnycla {Ёацl9ная, Лу!i решrтчй. Сахарпаоох, Macno подсдлнё{ноо

кеfiусmь,
ь _ 0,96 r, ж - з.06 r, у,4,62 r, ЭЦ _ 49,8 ккал

Uз

Суп карmофелъньtЙ с еорохоп ч 8рэнханч
Ь3тов варазюgпоItсопчаrаосг коiоть!йol*xts: iiЛуiКартсфепь

!4 хшл.|:)?5. 105,Гr

200/5

Жаркоепо,Оопащнеuу с T рацей
Лаýрозыйпасlа сarль.Томатяа,Macлi) ваrчатый.

'1)t
сJи,ne оф:,rr.xaljtфиКурFноб ffiл228,эцж10,3 17,9

240

2а0
Соr
6 - 1 r. ж - 0.2,, У 19.80 r, 3Ц- 86,о gал

Ь - 3.2 r. Ж - 1:l r,y , ?Q,4 ,, ЗЦ - 92 iiал4а
-нuкронуmрченmеuч
.]: i]8 l i]Ц " ljli {кпjtБ-if,ж-2,32r,У50

,l
l

ь
l

главный технолог
3ав. производством

a

)к _1. |4 l, 1

пяст

1 ,85ь |- t.
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Ао (Ko}rMHaT питав9я HEBAr
огрн 50678470!6738
1,1HH 78J9ý5160
кпп 7вюоl00l
196]ý8_ r Санхт-Потербурi
!унайсrий пр., д 23, лит, А, поr.r_ 16-H

Ао

МЕНЮ (Лыотное)
1 ь

2026 r.

irтv чэal_,_.* &,*
':giý Ъ#э' ]'а*ý11.

Ф.и

" "|rвyPt

ý-

(

Выход, r 3автрак обучающихся в 1.4 классах на 2026 rод

160/10
Каuа эерхулесовая нолочная )rшOкая с uеспоч спuвочньrн

ХЛОПr,ýОВСЯНые"rелfулес".Мопсrо.Соль,(-]аrарпiлсоЕ Llаспосливочнос Б 9,5r Ж 11,2f у-27.01,i.Эц.2116,8fiм

35
Буmербро0 с повufutоu

Б8тоtl пч}еничвый, ПовиJtло Б 2,20 r, ж - 1,2 r, У - 16,6 r. ЭLl , 8ý_4 KrM

20о
Че0 с сахарон

Чай че[ини лrcтmой, Сахар.пшх Ь - 0.1 r Ж - 0,0 r, У. 10 r, ЭЦ _ 4Q,40 i*an

100
llaHOapuH caаяtluй

iэ 0.Br Ж- o1t,i-| 5r,ЭLt-l}8ххi]л

150
Ряхенха

ý - 3,? l, )t(_ 3,8 ,. У - 6,з r, эц . 76 кал

Выход, г Обед обучаюlцихся в 1*0 классах на 2026 rод

60
Оауроч солен ьй порцчонно

Оt}рцы со;rеr;ыа Ь - 0.48 r, Ж - 0.Об r. v - 1 ,02 |, ЭЦ - 6.ý хкал

200/5/5
ll|u no-ypattь,cnu с,Фупо0 u tсурuцей, оо сноmоrrой

Капрта хвашеяаа, Пух репчатый, Морковь свOжая, Kpyna перпоаая. Солr,, Куриt"lа отварная. Смеlаffа, Масло поДсОПнечНСё.

[lавроаыи лЕст l.]матная-пilс.rё Б-3,07r, Х,{.97r. У- 14,7r ЭЦ,82ф(Ел

100
Гуляlч

(;sинЕЁа clм. Масm полсолшнс*. Мяа пшенмая.Моr}хоrь, Пух rr€катнй. Томот{ая паСта, conb, ПмрОrиЙ ЛиСТ

Ь . 1'.24 r. Ж - 12.3 r, У- 8.4 r, ЭЦ-20О{,€л

150
Каше вречновая

Крупа ФечЕбвая, маспоспilвочхое, соль Б-2.2 r, ж- /i.4 r, У- 2э,5 r. ЭЦ_ lý0ýФп

200
Со к фрукmов bt 0 (я блоч н bt й)

ь - 1 г. ж -0.? r, У - 10.80 r, эЦ- 86,0 ю{ал

40
Хлеб ржано-пщенччньl,й обоеаценньtй мuхронуmрчанmашч

i.з j,ж,"?:'l ,2c.,:r ЭЦ-$2ккаlt

50
Баmан обоэашенньtй нuкронуmрчонmамч

!. 4 l ,l{ 2.i.], :; ?|r alq !, Эit 1:iб (tai]

главный технолог 3ав. производсrвом

L)
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Ао (кфlбl.наl пrтaattg НЕВдr
огрн 50678а70167з8
инн 783953ý'160

кпп 78юоlOо1
196lý8, :, Санкт-Петарбурr,

еsтýжptфffivvv,t aь .raLU

петврбJ

Ф.

ýчнайский пр., & 23, лит, А. пон. l6-H ,1.-..-

МЕНЮ (Льrотноо)

3ав.

, 2 д9ць
Ь (trt- ! 2026г.

главный т€хнолоr

Выход, r 3автрак обучающихся в 1.4 классах на 2026 год

15U25
ПуOuнэ uз mсоро., (зепсчоlный) с поrююн сaуцонннн

1во9оr Крlm ианнitя. Caxirp-eц, Яйu0 !YD!Fф [lаrп() спивфкв, Сметаяа. Мопяо щчшяrc, Сухаря lBxri,(aФH*
il _ 16 05 r, )k- 14 6, y _ 3,1.25 l Э1,1. 3З2.fi цбп

200
с лчмонон

чай ч€рны}i ffiтmой. Сахаrюglх. Лии* Б , 0.2 r, х( , 0,0 r, У _ t0,2 r. ЭЦ , ,t1.6 хIал

25
нчкронуmрчонmапu

6-2r, ж- l.tбl y-'t?.99: Б8 (хап

100 Б_0,,ar.ж_ 0.4.,У
саaжое
_ 9.8 r, ЭЦ _ 44.4 *ал

Выход, г Обед обучаюtцихся в 1,4 классах на 2026 rод

60
Uз кепусmьl с аrурцон

каrrуста бопо(n..аsýll сýохая Оrурuы свехlв.морховь, Масrю atодсольечrrое, Соь
ь-0.61 r, ж - 3,2 r. У - 2.62 r. эЦ-53,10 кýл

20ug5 карrофопь. своffi, ьпуста боrtокffiн,J*i @ехая. Курнца о]варюя, Лук ремви, Ьрюе сrеreя. тоýвая пdста. сопь,

кшмтg пrшR8я. 1;g6l6qа. ]69хь, Mrш Фдfппвrе Б. з.27 г, ж_ 4.80 r у _,t1.2 f. эц_Фd.0 mл

240
с ч овоцrмч

Мштай фмле.Ьрковьfiуt зlеватuи ш.Ь9тофапь,Маспо сffiоtlоо.Суr5Фr паrrrrровоrш,Соь
Б .1{ 3 l, Ж . ! З,70 .. У - 29.З5 r, Эl-{ . 297 кхап

40 Б-з.2l.ж.17l.у-юз 92 Kиlt

50
мчкронуmрченпамч

Б -.l r. ж - 2,32 r, У - 25,08 г, ЭЦ - tЗб frал

2ф
uз aцчповнчка

llJишHш плоды. Савр-жоr Б"0.6r.Ж-0,0r y.11 r, Эt.I,48.4 кtr

сl)OДllr

Боршс tсурuцеЙ u



Ф
н9вА

до.ко|Фяar?пmюrr НЕ8дr
огрн 50678{70167з8
инн 78з9з55Бо
кпп,8Tootool
196-158, r. санý-пеr€рбФr,
f}tчаliсхпi m. л ?1 лt{t А ttox Б,Н

чYч!rvvaь_aLcъ*ý
:,:'i ýi,] ";ФФ

\
дир€lсор

питания НЕвА"
с,Н. Ф}rir.аiв

J.l я

ll 1.1lt

МЕНЮ (Льготнов)
3 двщ

JL р//п/f 2026 r.Tldll

180 КFупа щм, Т}ша шхil, Моttф. Сахrр,пщ Мшо ffiý, См}

6. 8,7 r Ж-8,a5 г y,3,8r, Э|"l, 2ýО.1 ruп

каще пщвнччная оязкая с mь,хво0

с яйцоu
Ба,тФ пшgаfrныш. Масrю сливфlrоо. яйцо ааре*Е 6 - 5.10.. х- 7.15.. У - 10.Бl. эц - l2?,8 ш50

2ф МоФ. Сахrp.м Б - 3,8 r. ж, 3,0 i. У - l',9r. ЭЦ,95 0 r,лнrпrtй sофай9ый.

непчmок с чапокон

сaежся
i0,3 l ЭЦ .l,c@l6-0,tlr Ж,0,3,,У100

Б. о.96 l. ж- 3.06 l, у..,82, эц,ý.80rr8пKa9ycIa

uз хващоной капусmь,
60

200/5

Суп rарmофоttьньtа с лорохоu ч tрсгlхruч
каpllцýпь f,яо*уr lroprФb, Пук р€п,liтыи. ГOпох колоъй, Масло полсоп!ечФ, Соль ýaтoll наFеiW

Б-5?7! ж "з7.1f. v _ 15 10,.э1_1- 114.02rкал

90а0
Печонь, mу.цённап в соусе сuэmанr]оu

ПGýь rфцьr. Му!(a пшфfrюя вrс .Сrctа!а.СФ!ь. ЛуI pcG'iE't,
Б- !026., ж- 1l.,l0 r. У-8Е r, эЦ " t

мбало подсоffiноё. тжп8 штЕ
16' пФr!

15о

Разу озолlрлое

Кар]lЦ)rJtь МrР"фь, {altYcla ti]< со lvla.Jtlr l.r!й*}l*1r, M;tcrlo i{цi](r]Jо{нlю l,tyia rrJеяýнаl ol(, тоqаtия llaala Соrъ, Саtап{lец

ь, 2.t5 | я. 4 n l у t0,6 r. эLi _ 92,? lкаг!

uuкронуmрчанmrпч
6. 3.2r. Ж. l 7 r У- 2О,4 r. Эtl- 92 rw10

50
нчкронупlрченmаuч

Б - 4 r, ж, ?.32 r. у, 25-98r, эЦ, 1зOffiл

коuпоm uз сесхuх ябrюх
Ь - o,ri r. rK -o.1i f. У - 19.19., ЭЦ, !?.0 мЯбжи Фrý,СsкаrфФо(, Лиуоlнря кsспота200

главный т8хнолоr 3ав.



!о

,
аr
Б

'r}d

Ф.и.о.

главный технолог

. 4 деJдD

*. ar, : Е 2026 r.

МЕНЮ (Лыотное)

3ав. производством

,*.е,ч2
l

!|

|. аa ?q

3автрак обучаюtцихся 2026на rодl-|в хлассахВвход, r
llолохоuсо сrушанньruUз mвороа,

з0
1 30/20

uuхронуп7',рчанmrнчбеmон нарезной
Б - 2г_ х. l 16., у- 12.9qr эц,Емл25

200
с лчноноu

']-t)/
|]ой ýФмй r х.з_(rr, у - tO?r 3ц.41-ý{}rýп

b.06!,)t(- с.a l v , !.ti i. ЭЦ _ ],1,4 ФrlJ:
сбожо€

100

,50

обед 2026на rод4,| классахвВыход, r

4 ? l, ]r _ i}.6r ЭЦ-Еf,,ýилr,.lBl ж
U чеGноrоUuз ceatlll&' с сьrроu

ЧоспG Maa_No *фсоп,rеl**. Сопь60

спс'пrноччкурчце0оmсорнойперловойс lqупоtt,лончнзрli}сrпrйрассмьнuк
зqý9ф Kv9rti'Соль,MooYoBb.рgпqаruйОtурrыкарlофаь з2|1,} э1.1|,2| \ ?.?х20Ф5/5

, мФйо, счrф9 frанiр€Ф{ж, м&лосffitr сФý

lo | ж " 56 r, Y- |4,10 r. Эtl-'l{r,?rtrМrkrgi Фaпе.ЬФ}t пшпtrilr,
G. t0,10о

i]150
ur ci,ocu

01r.v-17 l эi],71 iйn
20а

ь .j,;: j{{, ] J r. У . 2О,4 ,. ЭЦ,92 мл10

i зц. 
']6*Ф50

r

r.



trrdll

главный технолоr

_\L

до clФrac{.HaT rilтшяr НЕВА,
огрн so67в47ot6738
инн 7839]]516о
кпп /8юоlооl
1эбlýg, l сiн(l,ппорбурr.
flуиlйсхиi np . д 2]. iиt А, поц, ]6-Н

МЕНЮ (Льrотное)
5

2026 r.

3ав. производством

rод2026на4 классах1
выход. полохоусо зl9.d8rt,в2 эц7,ь
13у15

с ролоюu
3,я2

200
_ Е4 70 rlaл7,23.,,a.g,ш, ж , 3.75 r, У

,50

100

обед
rод2026на{ кпассах1в

выIод, r
соль

пух
ur_доl)6х{,60

ч
с

,1420015
ленO€ьrэ

2r6,x7-;1з13210

t,7 r. У , ?о.' r
10

1збэц25.98ь
50

b.i0!.x 0,2 r. У l5.0o ,, arЦ

200

]'

нёвд
iI.Iл

6



МЕНЮ (Льrотноа)

L 2026 r.

Зав. произвояством
главный тохнолоr

8ыход, l 3шрах обучающiся в {Ц.оассах на 2028 rод
"Янпорнаi"

1ф

150
паrii

ь tr5l ж 'iril 
'./;1'i. 

Эrl М?ffir

200
с ca,rtpora

uчкроrчmрuехmaнч
ý,01. х,с,0|.у.:0..эц

i, j. ж l!6r,}- iэ!ý25

,00

Выход, r Обед обучаюlцххG, в ,l4 классах на 2026 rод

60
порquоrrно

h ii.J8i.x еm, У-';. i}!i,6ýf.л

200

с aерrJччепьх)

.0п )ц a5J

210

rrпов со ccuн'unoЙ

ft)Yф рФ. Смr, rИ Ёs9М liolrФb, }'аaФ Фr!Ф Сsф, ЧФ ь -!4,о r. ж , ]6,?, у- Ja9,, эц,iзз,4 Ф

Б- 1 r х_0.;f_! _ rQ,8,200

40

50

}

.i.2

al



до.хоiolf,rmш l€gA.
огрн ýо67в.7оБ73s
инн 7Ё!Е]з5!6о
K{llt ,B1oolool
196158 . санlr-паФрфр.,
дуýiс(!l .ro., д lý, лф, д. пон l6,H

МЕНЮ (Лыотное)
7

2026 r.

3ав. производством

),

Е
li

.lrrd

гпавный тохнолоr

\}*

.l-а_

выход. обучаюtцихся классах на 2026 rодв

170 Б- ý.27., х, а.6. у. *.56. зц, Ё1,1 Ф
uз пчdla ч рчсa r.олочна''

,5
порцuпуч

ь. J4i,, ж-4_4о l. v o,0ol, эu- я,5r(ý

ь,; l #- l 1бl ч j29з| :Ц-м{rаr
нuкроrцmрченmruчБrmorr

25

сaаr(еэ
100

с полохон
i 1 .ltl ., ý_l . (ý.Е0 gш, ]a(-.l,ulr.y200

2026на rод4 клаGсах1во6lнаючцхсяОбедвнход,

culaп сumлuuнный

у
60

lл.4о{ Ф.am }t. (&tофеrь пF рФцтш,
ь.49ь,,

п&то
с

лаryе{сопь,
,ol

5,.зо200120

biwa,ll,alяiliat Млjilo сФ, I W. 6ar, Ф,ф {)!йя, tlrGD gffiПuльuонч оmaaр"ы,

210

t5-.l:)Ц ьZ.лiifrдпb-!].2ýl x-i),'}jl;
l(ucarrb чз ппоOоз чlrпоaнuхa

200
Hu|lPoryпnPu.'ilnaru

хлеб
ь-32 l t(. 1.7or, J-2o,aol, а]- ý2,ш)frш40

uuхронуппрчaнпauчбеmон
ь.r| х ?з?t w,'ýPa, эil,jз6,ýп50

о



до .кон6rнsт лJтa}.rФ нЕвд,
ог9я 5о678ilrо167за
инн 78J9]35Бо
кпп 78loo1o0l
196|ý8. r Санп-Пеrеобурr
Дув{й€*Еi пр.. д, 23. m!, А. пов l6,H

МЕНЮ (Лыотное)
8 ь

2026 r.

3ав, призводством

V*ipty

lrt,,l
1L

I

оаt

N*r-n, ,,

a}о
ц, нЕвА"Ао

ý.

п(L-
}-J-

главный технолоr

Выход, 3автрак обучаючдrrхся в l,{ клаGсах на 2026 rод

,50 Круса шмr, ltоre, Msrc Фм,'iхsр{аФ( СоФ Ь " 8,6 ,, ]rG 7,6ý r, У , 2О,rО l. а], 1ý6 м
ненная молочнrя

баtов п{зфFlпиli, Сыр ft}лварлц! ь - a,31 r, ж - 4,2В l. У " 13.ý6 ,. 3ц - 10ý.67 ffiп
с сuроЕ

40

200
с нопохоu

116.(ю ,@л:0 f у. ]6.10 r,ь i7-ч-i{Фмо. С.týрФs

20
ceeI.,'
'l] i:]! .'t]_i l'i]]!]f;,100

нав
Выход, r

боп0
u7 свохлъ, с

с:м с!йi{яз cjr, lrrirрОiчrе lыel!i9,
i]4фiffitайmлФNчФ-rlуi

a1,,1 }цх j.;2

Rобэц3 gз

сноmмойuс оmварнойоaоцоUUз курчцейсуа
Смеrах9оrвýр{ая,соь. куриil,M&ro|Bnlatuti.п!r

I fl}.8эll4 :i !{, l.} ,,каD г!20u5|5

240

ь- !.о. ж 0,?200

! ;, у - ?a].i t, Эц-92;dа,;10

4 r, ж - 2.з1 r. '/ , 25.98 r !ýм
50

84



Ао dKoHa.HaT пrrаt{ия НЕВАr
оrрн 5067847ot673в
инн 7839335lбo
кпп 78tooloo]
l 96158, r санкr-пётербурr,
[унайский пр., е 23. пrт А. flон, l6,H

МЕНЮ (Льготное)
9 ь

2026 r.

эт;

нЕвА"

v __
99

вА
_

й,еоtч

-N
3автрак обучаюlцихся 2026на rод,tв классах4Выход, r

130п0 Taopor. i.lаню* Koyrв, Саrар,rcш. С9ёrаяа 
'ъЕаФ 

mpouJo( яйlо
ь - 1?,'!5 r, х - ]4,a8 f, у ,

хурr|Фе, Масtю юдсоlreчфое, соль, Вэшш, MoJuo dyuloH*
29.77 г, 3ц , ?96.? riал

со сеушаннын поtлохонmворожнаа

25
uuкронуmрченmаuч

6 " 2,О l. Х - 1.iб l. У - l2.}9l. ЭЦ,60.0 мп

4 1 .6 кrал
ЧаF чорrы9 м)rо&й п9чý 6 - 0,2 ..ж-0,0r.у- l0,2r

с лчмонон
200

Б - }2г,Ж - З.8,.У -6.З {, ЭU-76w150

Б - 0,.a r. Ж - 0.4 r, У _ 9.8 r, ЭЦ , 44.{ хвл
G€еже9

100

2026на rод1в 4 классахОбед обучающихсяВыход, r

Мор{фь ОrуDцы сýаr(к (уry9уя юц]OраироваffнЛ, Магm подсоltlкнос, Сопь Ё 3,J r, х 3,6l.y - а,2{,эц- 72,4 *м
t(Bt;,iцpп!

Салеm -Мозайха'

60

Сжла Калуrа tЬлсФч&м гýхая, Као?оф8ль, Mopro,b
Куряlа отвар,€я, Смýтаý СOль,3алеrь

чс

20а/il5

100п0

mомаmноuа соуса
Мор(Oвь.!€ватыцСахбрЕк.{я, пу{f,одсоilаtffi,Т+ма!нпяспиýочк)а.B.,!a.,l lrjяй!о куOи@([l*ile

э5.бс эц73х
Керmофал ь з!лечоrlнь,й

Ьртrфaпьсвёх*, Маtло слg#ffм С{е й. 3.6r. X -'l 1 r y,21,2xr ЭЦ, 16Э,2? g,л,ý0

200
uз свuкuх

яfltr]iи Gа€i*, сахr9,reш, Хшr]та muФФlая 6 _ О.lэ r. x - O,tt r. У, 19,19 r. зц,82,00 reп

40 6-3.2r.Ж 1. ? r, Y - аО.4., ЭЦ - 92 rкал
мuкронуmрчапmенч

uuкронуmрчонmauч
50

3ав. производством
главный т8хнолог

l
/

I

17l.r."?ь



до . конбfr$т пrraнr.я н€вд,
огрн 5o678rt7ol6758
и}lн lвз93з5lбо
кпп 7e1oolool
196158. r, Санп-f!€reрбурr,
Дунаискиli пр., д, 2З. лrт, А. пон l6,H

vvY99v.-aь-
\2 нэвА aь .}

d' ,\

Ф. .l.lrl
+L

.{9(
МЕНЮ (Льготное)

1 10 де9ь
_\L а//4 Г , 2026 r.

!n

3автрак в 1-4 классах на 2026 rод
выход, г

150

tъй чоркый п{сlооои. Сахар,песох Б 0.1 r ж -0.0 r, У, 1о.00 r. эц- 40.40 ю€л

Яiца хt2рин*, Молохо Масло сливNlrф, Сопь

Буmарбро0 с сьrрон

Батоff нарезноli. сыр попутвёрдни

Ча0 с сахароu

Б _ t2,75 г Ж- 13,72 r, У _ 1 !,4 r, ЭЦ - 22О,1 кал

Б - 4,31 r, ж- 4.2€ ,. у , 13.ý6 r. эц , 105,87 кал40

200

Б - 0.13,. ж- 0.00 l. У 29,90 f. эц - 115-0о кхм26

.t3,00ххал
ь -0 9 r, Ж -О.2 r,У -8.1 r. ЭЦ100

в
Выход, r

60

2ф/5

чз Karrycmb,
6 - 0.96 f, х - 3.06 r, У, 4,62 r, ЭЦ- jl9,8 кФл

ПавровыйСопь.тIЕrrчатви.il}лcju. KapIФи| :r. Iт l 228,,8ý эцll2,9)+?,10,з

ч вронхаuчс аорохомкарmофмьньtilСуп
нrрsз}tойf,атонюдсопнеlноакопотыaaоlюхрбпсатыилуl|, 14.0211 1оf4 5. эцу,5,г)

Капрrа tфац€нап, 
'lyr

реru8тый. Сахаrtsпесзх, Масло гюдсдпв€l{iоФ

}l&lpKoe по,Оомачлнаму с ttурчцеЙ

240

ь . "l r. ж .0.2 .. у " 19.В0 r, ЭЦ - 86,0 ýФл
Сок

200

ь _ 3,2 г. ж - 1,7 r, У, ?о,4 r, Эц-92 ((ал40
л-rrrr6UgLr]

Б_аr.Ж-2,32r.У 25.98 r, эц- lэб кiбл50

главный технолог
3ав. производством

L



ж.чr н9вА
Ао (коliбинат питан{я нЕвА,
огрн 50678470,16758
инн 78393]5160
кпп 781001001
1961ý8. г Санвт-Пэтербург,
Дунайский пр, д ?3, лиr. д, поI_ 16_1-|

Ао

МЕНЮ (Льготное)
l
!.

2026 г.

rrr
*ýт

'Io5yPt

vvv.l__a}**;
L}'

Ф,и.

дt-

(

Выход, г 3автрак обучаюlцихся в 1-| классах на 2026 rод

16u10
Кеwа еоркуласовм ноt очная жчOкм с наспон слчвочньru

Хлопь! овсяllыё"rеркупес', МrпOко. Соль. С;ахар песо{ bla(:no спиýочное Б-9,5 r Ж 11,2.,Y ,27.01, г. 3Ц , 2{6,8 {кал

35
Буmербро0 с позчdrrоr

Б6lýr] пцjевичtlь,п, гlовимо Б - 2.20 r. Ж, 1,? r, У - 16.6 r, ЭЦ- 86,а кал

200
Чаil с сахарон

Чай qаtнuй пrcтmой. Саrарпшr Б - 0.1 г, Ж - 0-0 г, У - 10 r,3Lt - 40,.t0 tхап

100
Манdарuн свежuй

Ь - 0.8 r. Ж- 0,'l r, У - 7,5 r. ЭЦ - 38 ххал

150
Рпжонке

ý - 3.? I, ж- 3,8 r. У - 6,3 f, эц - 76 ккал

Выход, r Обед обучаюrцихGя в 14 ,<лqссах на 2026 rод

60
Оаурвч са лан bt й п о р цчон но

оtурuы сýrlt]ныё 6,0.n8 r, ж -0,0ti г.У,1.02 r, ЭЦ,6.6цап

200/5/5
Iltu поуральскч с ,лрупо0 u tсурuцеt, со снаmано0

КапусIз tвali]ebaq, Лук рпчатый lr,,lorжoBb свеgаq. Крув] пеýf,оааr. Соль. Курица отвitр{ая, Сuетана. масп() поiсопlб{ное,
Лавровýи пист, 1 оматная-паста Б _ 3.07 r, ж _ i1,97 r. у - 14,7 t, эц - 82,60 кхал

100
Гулпч

свихива с/u- Масло подсолнвчrrое, Мца пшенrгпая,Мор*оrь. Пуr оФrr{атuй, Томаl{ая паста. Соль, Па9ровнй лист

ь 1 1.24 r. ж 12.3 r, У - 8.4 r. Эt-|- 208 кл

15а
Kaula еречневая

ь - 2,2| r,Ж - 4,4 r, У - 25,5 r. эц - 150 rкалЦryпa rрячн€вап. Маспо спивоччое. Сопь

200
Сок фрукmовьtЙ (яМочный)
ь. 1 г ж "0,2 r, у. 1980r. эLt -86,0frая

40
хлаб ржано-п ц!енч чньt й обоеашенн bt 0 нuкронуm рчвнmенч

Гэ, 1,'i, Ж - 1 7 !',l,;с) 1 r эЦ- 92 кха,]

50
Беmон обоэашонньtй нuкронуmрчанmанч

!i. n , ж i.].: , !' ?5,!_rE I l]l1 1:]{i (tail

главннй технолоr 3ав. производсгвом

,.,'u^:,



qptдlr,
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{цР н

Ао (коlбgнат пяrrнхя нЕвА,
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