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сбrлrшспровrнвоt мсню рrцпоuов горпчего пiтlпltя (Коиплскспыf,

уi|tutпмся стlрпrgt клrссов (l2.пст п стrршt) в осеппе-зuмtluй перио0 обчrсобрlзоватtльшых

с вOмпalrсrцшGf, !го cтollиOcтr, (чястп cToltMocr,я) за cqcт срaдсIз бюдi.(стл Слrrr-Пшсрбурга

пптlшtl,

гt

цокуlrt(lIr lrll

Выхол тсхнýrоrF
чФкм к

,юрмпlв-ям
лоцNснтl-
rur /сборник

perrerrгyp/

г

}Ф рсцэтrryрц
ши тахllоло&
чФ-вой rcрты

Белш Жиры Уrьюдя. Энgрrmчсскiл
r.рi-8осъ. ххý.

в@то Вссго всgm

г r r

Сryреu олёшtй rcрrшош l00 ттк 1.5 0,80 0,10 2,00 l 1.00

IJ_\и rc-уршюки с круrcй н к}тliцей со смФмой ?50/l 5i l0 ?0l2 3,00 7,00 tзJ0 l27,80

t'уляш l20 ттк 9.з9 l2J0 l4,57 8,40 2l420

Кша гречrrcш 200 z024 l96 8,80 l4,45 зl,?0 296,80

Башн нФсзной обоrsщёffiыf, микронуФrсtrши 50 ттк I5.I 4,00 z,32 2ý.98 !36,00

Хлсб ржшло-пчrоmчляй обогацёlffi й мвкронутриантамн 60 ттк l5.4 4,80 2,55 30,60 lз8,00

Сок фр},r<товвй (яблочшй) 200 ?008 442 1,00 0,20 l9,80 86,00

Мшцарш свсжй l00 20l l з38 0,80 0,10 38,00

Мшою м.д.ж. 2,5Уо в н}rдisхryмьtюй уrr&коЕке 200 ттк lб,3 5,9z 5.08 9,38 l07,56

Печенье вкmмжвиросдfrоо б0 ттк L2.26 3,60 7,80 43,80 lз2,00

Пшrо за присм пящн: l365 4s,2z ý4.17 r9l,Еб lzп,36

весго зr лсшь: 45,12 54,17 19t,86 ,zyl36

Ншеювше



Наше+ювяrc

2

Копплtкtшыf, 06сд

плtкtпый обед

г

Бшg Жrры Угльводы.

Вссго Вссто tsеrc

l00 ттк

чФхil в
tФрм8m-нм
докумs}п},

rця /сборшrх

чсФкой карш

1,6

рсцgгryры
шк тйюлогя_ llен-юсъ, ккдL

88,50Саат rB свсжей кпуФы с огJФrюм

r

1,02

г

5,з0

г

4,36

Борцlсцrрицейиомffiой 250/l 0/l0 2008 16 5,90 7,00 l3,90 |42,20

3алешха карrcфшьflш с рь!бой и овошми 300 ттк 26.92 l7,8? 17,l? з6,50 370,45

Бmн нареrrюй обогsщёffi Я мtrкронуФионтацц 50 ттк l5.1 4,00 ,?, 25,98 l 36,00

Хлсб рхшо-mлсшшй обогдцёrmый микр}.утrcfrши б0 ттк lý.4 4,80 2,55 30,60 l38,00

ншюк в шнповника 200 ттк 4б.8 0,60 0,Ф l 1,50 48,40

Ябmхое** l00 20il зз8 0,40 0,40 9,80 44,40

Йоryрт фрmвшй. м.д.ж. 2,5% в шцявцдумьюй ушоЕк0 l00 ттк l6. l 4,10 2,50 1,90 87,00

тткпшшý'мосхоrскш" l00 l4,l 8,62 l4,40 бI,65 329,80

Пtоm зэ прrси пшш; l?80 38,69 37,19 l3754 t054,95

вссrо lд лсшь: 38,69 3?,|9 137,ý4 rOftp5

Выхол

r

ýелки Жиры Уrльюды.

Веrc Всею Всёrc

наямеювмис Тсхrюлог*
чФш и

норм{г$в-наr
докум*те,
ш/сборж
Ёlмrýd

ýл рuеlтryры
ши rcхmоги-
чес-хой шрш

г г г

Эrrер,геп*вхu
lФи-юmь, KrBJr.

Сшат в хвашсюй rerrym l00 2008 40 t,60 5, l0 1,10 8з,00

8l/! lб 6,02 ,l,з0 l8,75 lз7,20Сlm крmфотьшй с горохоц и грскши 250/l 0 20l2

Пflснь, ryшёffiш в соусс смgгашrом 90/30 ттк ,9 l0,26 l 1,40 8,80 l8 l,00

Раry оюUllюе 200 ттк з5. l2 3,40 ,,86 l4,1 l |2z"l8

Баrэн нврсзной обогащёхвцй миФоt{уIрис}памя 50 ттк l 5.1 4,00 2,32 25,98 l36,00

Хлсб ржшо-лrпсвичьtй обогащёншый микр}.}трл€frаши 60 ттк 15,4 4,80 2,55 30,60 l38,00

Компот п свсжж ябlюк 200 2о24 4l8 0,I5 0, l4 l9,19 82,00

200 тгк l6,3 qo' 5,08 9,38 l07,r6Молоьэ u.д.ж. ?.5% в шцвsнjo/шной упаховхо

l00 20l l з38 0,40 0,30 l0,з0 4?,фГруша сsrжая

l00 ттк ,l4,2 7,20 l0,80 49,80 з00,60Буrcчи Пдомшняя"

43,75 47,85 194,6l l335.14Итого u пршсм пицш: lз90

47,85 l94,6l r33ýl{43,75Всrо r, дснь:



навмсношm Выход,

d

г

Бmки Жпрш Углс-воды.

Веm вФrо Вею

l00 ттк

чФхц а
ЮРМаШ-W
дохуме}па-

щr /сборж
рецсrrryр/

ши тохполой
чсс_кой карN

48,2

ц}н{Фm, вам,

l0б,50Свла всвсшы с сырм и чесюком

г

з,00 7,80

г г

6,00

Расmльж лсlffiградсtвй с псрлоmй Еруrюй. куршrй отrарюй н
смгшй z'all0/5 2008 9l 4,20 6,50 l8,12 l47,?8

Котлm рыблtы (зшечешш) l00 2024 ?51 l0,10 5,60 l4,10 l47.20

Карmфсль отьарной 200 2008 ззз 3,80 7,05 2?,Ф l67,0 t

Ьrcи mрсзrой обогащёшй хикроfrутрrcfrами 50 ттк l5.1 4,00 2,з2 25,98 l36,00

Хлсб ржаlо-шсвичщй обогшёмый икрошуткllши 60 ттк l5.4 4,80 30,60 lэ8,00

Компот в смеси q;хофруmв 200 ?0z4 4z5 0,60 0,10 l 7,00 7 1,00

яблоко свсхсс l00 20l l 338 0,40 0,40 9,80 44,40

Йоryрт фруmвыlц м,д,ж, 2,5% в ЕtдшвJryмьюй уmховх€ l00 ттк l6.1 dl0 2J0 4,90 8?,Ф

пmшка пмосковсtu" ттк l4.1 8,62 l4,40 бl,65 329,80

llтого 3п прпсм пичtи: l275 4э,62 19}2 z1O,z4 l374.69

Вссго ll дсшь: 43.62 49?2 !з7.1,69zlO,и

выхол Бслки Угльmды,

г

ХlФы

Вссm Всею Вссго

r

цсн_юmt ххш,
ЭпсргстрчrcшНшФtоваш Тсхюлоги-

чGохu и
нормm&нff
докуиеlпа_

щя /сбормх
рсцеrryр/

}* рсчсrгryры
ши техюлоrи-
чсФкой кФтц

г r

Вшегри, оsоцоФй l00 ттк 1.49 1,40 820 б,66 l 10,66

Суп с мжароншми излииями. харrcфслем и курй оварюй 250л0 20l2 82 3,10 3,50 lб, l0 l l7,00

9, l7 l7,14 l4,40 27,96 зl0,37Гоrryбцы лехивые з00 ттк

4,00 z,зz )< оя lз6,00Баюн нарзюй обошёffiй мнкtюнугри€rвмi 50 ттк l5,1

60 ттк l5.4 4,80 2,55 з0,60 l38,00Хлсб ржшо-пшсш.rшй обогаrцёUный микрону]?иýmаfl и

Сок фlryповый (псрснковый) 200 ттк l з,1,1 l,ф 0,20 lýД ?6,00

338 0,90 0,20 8,10 43,00АпФьсин свехнй l00 20| l

5,08 о te I07,56Молою м,д.ж. 2.56lо D ншиаtrлудlьюй ушовхс 200 ттк l6,3 5в2

75 ттк l4.3 5,70 |4,90 з7J0 2б,00сдоба обыкновеюtм

43,96 5lJ5 l 76,9t l284ý9Всm u п!нсп пнrцп; lз45

l2E45943,и 51,3s l 76,98Bcro зr дсшьl

5 дешь

Комплскспый

't! 
рсцсrryры

,r,,55

I00



Выход.

t

Бqки Жиры Угre-rодr,

Всёго Веrc Вего

Ншцсювшre Т*поюrи-
чссхt, и

}юрмаm_rл
докумсm_

uш /сборm
рсчwгlр/

},& решгтlры
ши тсхнолоrи-
чос-t(ой карп

г f г

Эrrор-мк-чош
цФ-ffil кш.

Сшатшморковискуртой б 1.1 0,и l2,30l00 тп( 6ý l 10,64

Сутьпюр ш оmщсй с грtнками 250/l0 ттк z.9 <?ý 9,75 l8J0 l84,70

l00 20l2 4,60 l4,10 l38,40Бmчхн рыбше 80

Пюр картофшьюс 200 2008 335 4,1 l 7,10 2?,00 I88,00

ттк l5.1 4,00 ?5,98 l36,00Батон нар€Oной обоrащённUй микрнутрхеWr 50

30,60Хлеб ржш-пшевжный обогшёЕннi1 микрflутисl]Wи 60 ттк l J.4 4,80 , ý< lз8,00

Сох фру<mвый (rблочный) 2008 ц,). l,00 0,20 l9.80 86,00200

338 0,40 0,40 9,80 /иляблоко сrcжсс |00 20l l

ттк I6.1 4,I0 2,50 4r0 8?,00Йоryрт фрукювuй, мд,х. 2,5% в иrцивrrryальной упаховко I00

Прянях вmмиmировжый 60 ттк 12.х,| 3,72 0,60 45,80 201,60

36Nz 208,78 IзI4,74Итого з, прпсм пrrщЁi ,230 38,94

зЕ,94 з6,42 208,7t lзl4,74вссm зl дсвь;

Выхол Бшп ХlФы УrлЁюш.

г

Вею Всrc Всеm

Т*яоюш-
чоохil х

ЮРМаИ9-Еа
доцruсm-
шя /сбормк

рсцеrryр/

Nr рuепryры

чв-хой прты

г r г

цсFвость, х{ал.
Нацмеюж

,гтк
1.5 0,80 0,10 2,00 ll,фОryрсц Флёtrый порIшоm ]00

4,ф 4,87 8,85 99J0Бульон цrршый с веришслью 250 ттк 2,26

49,20 450,6l300 ттк l1.5l l 7,89плов оо свfrиюй

l з6,0050 ],тк l5,l 4,00 111 25,98Бsmв жр€оной обогацёшый мшрrrутрffiмя

l5.4 4,80 30.60 l38,00Хлеб ржаrю-пщонпlшй обогащёнюIf, мжрttугрисюами 60 ттк

l9,802008 цz l,00 0,20 86,фСох фруповый (яблочшrй) 200

4, l0 2,50 4,90 87,00l00 ттк l6,1Йоryат фрукmвнЁ м.д,х, 2,5% в ивдивндушьюй упsковкс

0, l0 7,50 38,00l00 20l l 338 0,80Мr}rдsрш свежпй

5,70 l4,90 3720 24б,00?5 ттк l4.3сдоба обыrcювешш

4,1,79 lE6,03 l292,0lt23ý 43.09Итоm зl прпсм rшщи:

43,09 47,79 l86,0з t292,0lвсtm зл дсиь;

дсвь
комплсксшы* обсд

дсatь

кошплrкспыf,

l0,l0

ши reхюmги-



Выхо[

г

Бшхи Жирш Угл+юдьt,

Всаrо Всеrc Вс€rо

наrменованлс Тсхнолош.
чесш я

юрмаm-rш
документа-

tця /сборrж
рецgпryр/

J,Ie реuеrrryры
ши reхюлогь
ч€с-кой Kaprв

г г r

Эвер-гсги-чmкu
tlен-юФ, кЛД.

смrrrвяшй l00 |.4"l 1,20 7,66 87,00

фл карmфоlьшй с рыбой 250125 ттк 98,3 6,10 3,69 l 7,12 l26,48

Лшъмени oTBapюtc 300
,l,,l"K

9. l4 l5,96 I 9,39 39,81 397,59

Баmп нарсrюй обогацёffiýй микрцfтremми 50 ттк l5.1 4,00 z,32 ?5,98 I36,00

Хлеб рхаяо-лшенпннй обогsщёffi й ýикро}rуYриёrrтами 60 ттк l5,4 4,80 2,55 30,00 lз8,00

Кмъ ю шодов щхmвшs (вruиffilй) 200 ттк 43.8 0,26 0,00 t5,30 62,24

яблоко окхе l00 з38 0,4020l l 0,40 9,80 цд0

Моrcю м.д.ж. 2.5Уо в кцшц,rушьюfi упаювsс 200 ттк l6.3 5,92 5.08 9,38 l0?,56

Буrcчха'ломшя" l00 ттк I4,2 7,20 l0.80 49,80 300,60

Нтоrо э пlнсм пшщя: l385 45J4 49sб l05l5 lзя,8,

вссrо за дсшь: 45м 49ý6 20515 l399J7

Выхол Бgкп Хlтý Уrлс-воды,

г

Всеm Вс-€го Вссго

нмснолаrrие Тннологь
чсскл х

фрмаfiа-ш
дохуисlФ
ш/сборш

р€цептур/

}Фрчоrryры
шжюлоru-
ч*хойирu

г г r

ц#-ноfr\ кхш,
Эн€р-гЁтя,ческа,

4,9l 4,50 l00,50сшrвсвсшысяйюм 80/20 20l l 5zn09

Cytr re оющсй с цryицей оffiрюй и омffаной 250i !0/l0 20l2 64 5,50 5,80 9,50 l 12,00

300 ттк 9.4l I1,3l l5,15 40"?7 3lи,67Пасш Бшоtrьсзс "по-школьному*

,1, ,( оа lз6.00Б8mн яарезной обогsщеш{нй микронутриентамн 50 ттк l5.1 4,00

60 ттк l5.4 4,80 2,55 30,60 lз8,00Хлсб ржаrю-шекшшй обогащёмый микtюнутиgffiп

1,00 0,20 l5,00 76,00Сок фрукввu й (персшовшй) 200 ттк I 3.14

20l l 338 0,40 0,з0 l0,з0 47,фГryшл свежш l00

]6.1 4,1 0 2,50 4,90 87,00Йоryрт фруктовый. м.д.ж. 2,5% в иrrдrrвЕчушюй }mrcвх. l00 ттк

4ý,80 ?01,6060 тгк lz.z1 з"l2 0,60Пряпик пrmминrзrровmtй

l240 э9,74 .16,я l87,}5 124z,17Итого за пIнсм пиш:

36,92 l87J5 11,42,1139,74Всarо 1l лснь:

8 дtшь

9 дспь

комплекспый обсд



Выюд.

г

Бслхи ЖrФы Углфюдц

Веrc Вего Веrо

Нменовм т*юлоrр
чЕка и

юрмml-иая
докушёm-

uия /сборяих

ршсrrryр/

ч*кой карты

Л! рчеrгтуры
шиffiюлогя_

r г г

Экрm-ч*кrя
ffiюФ,кхш.

Сшт'Мозайка' l00 тж 1.42 5,50 6,00 7,00 l20,66

250/l0/l0 ]008 5,90 7,00 lз,90 l4z20Борщýкур}цсйиомФrrой

Фрихалшьки рыбшс в фуф ToMffioM l00д0 ттк |0.2l 7,05 6,7з l 1,60 l35,17

200 ттк з6.2 l 4,80 9,46 28,1б ?l6,98Кsрюф€ль эалсчёffiй (из отвrрtsоrc)

Баmн нарсзной обогащOffi й михрнутриеmмя 50 ттк l5.1 4,00 232 ?5,98 l36,00

1 ýý 30,60 l38,00Хлеб рrкшю-пlшекн,lный обогащёюtый иихровутие}памя 60 ттк l5.4 4,80

комм в свсжж лблок 200 20?4 4l8 0,15 0,t4 l9,19 82,Ф

яблоко свсre l00 20l I зз8 0,40 0.40 9,80 44.40

J,92 5д8 9,зЕ l07,56Моюко м.лж. 2,5% l ш,пшrдушьmй уковкс 200 l6лз

з1,20 246,00сдобs обыкновевнш ?5 ттк l4.3 5,70 l4,90

44,22 ý4,58 192,8, l36Елl375

цр2 54ý8 l9z,Et I368,иBccrc зл лсвы

Бшки ЖrФg Угл*rоды,

ВссrоВсего Веrо

г г г

tlets-ноФ, хкш,
Нщмеrcвше

г

Выход
чФкý н

ЮРМаm.Ш
доrумm_

чия /сборник

рцепrур/

ши rcкюфги-
чФкой карты

рецgrrryры

1,70!00 2008 40 1,60 5,10 83,00Сшsт }ý кrшс}юй иIryстш

4,30 l8,75 l37,?0Суп харюфшьшtfi с горхом н Фýшши 250/I0 20l2 8l/l lб

l6, lз 1) 1, 285,88300 ттк 9,l8 l2,88Жаркое по-домшrrему с курruей

25,98 t36,00ý0 ттк l5.1 4.00 ,1)Батон 8ер€зпой обогалlёшUй мкркугриеffi r

, <( 30,60 tзЕ,0060 ттк l5.4 4,80Хлеб рхшо-пшевчпый обогsщёцшый мккроц"арисmии

1,00 0,20 l9,80 86,00?00 2008 ц2Сох фруmвый (rблочшtй)

0,90 0,20 8,10 43,00l00 20I l 338Апаьош свсжий

2,50 4,90 87,00fiк l6.1 4,10Йоryрт фруmвый. м,д,ж. 2,5% в иrцffэ}rдуапьной ушовхе l00

29,90 l l5,00ттк l2.1 2 0, lз 0,003сф,о ?6

35.4з 33J0 iбЕ,05 lllI,08t t96Итоrо ý прпсм пшщпi

tб8.05 l1 l 1,0E]5,43 33J0Вссrо м деrrr,:

дсlIь

комплсксltый обед

Птого u прнсм пищнl



Ншенощre

дaпь

*Сборшх рaцtrтуt Ur продm{вю длr обучrюrцшхсr во.ссх обрлзоштсльных уарсtдtхшх, Москлr,Дыr пlхпт 20lt. РtкойtЁдоЁaшо }Iии rrmпur РДМН. рслrкшr
мешь8оm м,п., т}rrgьяur В-д.
r'ГТК - тtхнишсполоmаaск|g ýnтl
*Сборшшк рtчспryр блюд п кулшпrршыr шздмшfi Москвr. /lош прпп 20I2 r
*сбсршик uспдичскrх рскоиtшrшй по орDпшrцхп пmшхя дaтсй п подростков ! )пр.f,дGпяяr обрlзовrrшя Сrвm-ПmрбРП, СПб ZOOt ПОД РaДlrЦПtf, К}'ПmОЙ М.В.

*сбернпк мсmдвч!сшr рGкомaalдlшй по шспользоцнlю рсчсrrryр dппл попыrшсиноI пцщaвой н бцолопчtсхой чспшоm прв орГlнШltlлrи Шlнxl ОТДЫ}ПЧl СОЦЯ*ПО-

!пrчшмцх gтGгоршfr rрrжлlв в уrраrtдсшияr Сlшп-Ппрбург1 20l? п
.сБоршик рЕцвпгур ьлюд и кулиндрirнх иrдвлrfr д]я оЕýсп8tпния питлниGм Doc пrтлrltrикоr и оБуи,юшtихся госудАrттвlппшх оврдrовАтшыtьц
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Сшат в сжсй uоркови с ;6.ююu I00 20l l 1| 0,85 6.50 7,86 93,30

Суп рыбный с харmфФеи и reрлоsоЯ к!,упой 250п5 2008 98/228 5,65 2,83 l6,05 l l2,40

Суфt ш rcчеш l00 ттк I0,5 8,45 l2,10 l0,50 I85,ф

Мшарны отrаршыс с оючвии 200 1-1K < ý) 6"l7 бJ0 30,55 207, l l

Бяmн нврвюй обойщёшй мшроцтрие!rшн 50 ттк l5,l 4,00 z,32 ,< ое lз6,ф

Хлеб ржм-пrлешчный оболащё8вlй мжроЕутрreffiи 60 ттк l5.4 4,80 2,55 30,60 l38.00

нmх иэ шmовшха 200 ттк 46,8 0,60 0,00 l 1,50 48,40

ябrоко свокw l00 ?0l l з38 0.40 0J0 9,80 fi,40

Молоко м.лх. 2,596 в щюшцrшlюi ушовrс 200 ттк |6.з 5,92 ý|08 9,з8 l07,56

печошс вrrrамнrоаиров8iюе 60 ттк I 2.26 з,60 ?,80 43,80 l32,00
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всето за 2 дешl 38.69 37, l9 l37J4 l054,9s
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4922 2 l0,24 l 374,69Bccro за 4 дсш: 43,62

l76,98 l284,59В*ю за 5 д:хь: 4з,96 51,35

208,78 lз 14,74вФrc зs б деБ: 38,9.1 з6,42

Всеm и 7 дсш: 43,09 4,1,19 l86,0з l292,0l

205,45 l3ý,87Всего м 8 дев: 45,84 49,56
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l368,97Всэго g l0 деш: 44,?2 54,58 l92,El

l68,05 lll1,08виоза ll денъ: 1{ д1 33,30
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