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герryлбоsФl моючнg Ё}1,1lt(u 0 uшоu ýt{mчным

Rыхоil. техrюлопь
чеока, и

rюрм8m-
Fлl

доцtек8,
шil /сfuрt{хх

реi&пý?/

2008

р€rcгryрш
иl!
чсс-f,оя карlы

l8q

Бслки Жиры YrлФюдн, Эtrcргсm
чGш rtaff-

Ёосъ. хкш.

24б,lt0

r

l60l l 0

I]сего Веrо Виго

I

9,50

t

I t.?0

г

27,0l

с повкдrом тгк l.]2 l.?0 l6,б0 86,40

с сдаlюм 200 ттк 4з. l 0,10 0,00 l0,00 40,40

Маtиарил свсжий l00 20l l j38 0.80 0,10 7,50 зli.00

l50 :024 4бt ].20 ],80 6..}0 ?6,00

1l шршси llllulп:

е)лёtнli lюpruФHl{)

65ý

6() ттк 1,1

l 5,1l{|

0,48

l6.,10

0.06

67.4l

1.02

t8?,60

6.60

m-урапьýхи с кр)lюй и ýтаrcй. r:o смgmлой ]00/5i 5 20l2
,l2 ],07 4,q7 l 4,70 t2,60

l{)0 1,1,K 9.3Е l 1,24 l 2,з0 8,40 206,00

rрсчнепая l50 200н з2.rl 2,20 4.40 ].5,50 l 50,0t)

ржаlю-muiшчжfi обогацёшый мшкронrтр,сffi п 40
,гт,к ].?0 l,70 20.40 92,00

шiФс]}юй (rýогащенr}lй uицхrrý Iр}tсшши 50 ттк l5,1 4,00 2,32 ]r,98 I .]{r.00

фруf,rо8ый (Iбючный) 20f] ?008 442 l,00 0,20 l 9,80 86,00

ll пrнtм tlllщш; 8l0 25,19 25,95 t l5.t0 159.20

Вttго rr лtнь:
40.99 422s lE],2 l t246,80



2 дснь

! лtнь

обсд

Белки ЖlФы Уutе-водн.

Всего

г

Энер-гm-
чесIш tIeK-

lюсть. {х*,
чехм и

юрх8гяв-
нш

/Io\YMe)fia-
t,оlя /сборrrиt

р€шtfl)т/

рgrеil]уры
ши rcхноmги-
чес-кой rарпъ.

ншменошнис

3]2.60l 6.05 l4.60 з4,25l 50/?5 1тк 2?,5Ih,диUl кз IворФrа (заiа.{сихый) ý молOком сl}щ€нtlым

| .lб l2,99 68.00TTl( l5,] 2.00Батýli н{рвюй обог!щёнfr|ii мнкроl}трисuтаци 25

l0,20 4l ,600.;0 0,00200 п,к 4].2чай с лlslо!ок

lи,400.40 9,80]38 0,40l00 2(ll lсвсжсс

486_60l6.Iб 61,z4l 8,6ýý00m прпсU !lпrци;

2,6? 53,100,6l .1,20l.тK 1.260шm п свgжсй каФ,стн с ог}рtюм

94.00l 1.203,2,1 4.80200!:l
,7ь

:00l5i 5с птяцсй я сисtашой

29?.00l ].70 29,,}5l4,з0ттк 269240ка;rcфшьшая с рыбой и оюrцями

q) no20,40з.:0 |,70l5,240 l-гкХлеб ржаю-tшслtкl}{ыll оfюгапlёшl{ilй мl{крlý,тисýамс

l з6.001( 0я].]?l5,I 4,0050шарезrюЙ обоrшrёнl{ый irнхFюtýтриеЕmчи

4Е,40l i,500,б0 0,00;t(,,8200 "l-tк
rn Ix}lтx)OlшjKD

l01,05 ?rOý0l5,7?25,9ttll00}а шриси пиutи:

l 207.1 0lбt.?94 1.1l84{,6,1
ti JtHb:

[iсл кш
ilкxm цсff-
lФfrь. хкш

гrr

'I'схrc.mв-

ч€сш tl

юрмffi-
lt&f

доf,ум9н,rа-
rD{я /сборнж

IЕI$rrт},р/

Nэ !нвrrryры
}Llп птк)лоrи"
чФс-хOй Knpтb!

]50.10!4.808,458,?0l 
q,8l80

,ггк
milеничв8я аf]fiая !^'Тыквош

l 23,80l0,65].l 5,, |0,l-T,K 1,1l50{ lйtвu
95,00l |,90з.60].tl045.8ттк20{)Htrtllbff { м(|лоrом
,l7,00l0.300,.}00,40].18]0l ll00Груша свожш
5l4,9{67,65l9,ý0lE.005,]0l! uрнaу пнrци:

49,804.6з],060.qб40200860в квашенсrй хаrryсты

l 14,02l 5,|0\.148li l lб20|z]00/5
харIаФGльrufi с rоIюхом и грснхаии

l8 |,008,80l 1,40l0.26?Бl-гкgOi з0
lyrrlёtlнa, s rtyc смdахюм

92,20l0,604,40].5535.12l50 тт,к
овоцtюе

92,00;0,40l,70].]0|( 1тт,к40
ржаfr шчffичЕ,й обогшёшй мхх}юнrФffsпши

l36.0025,98z.э24,00l5. l,I,1,к
50

варсхюй обоrалСIffifi шцюцчrркеmмв

Е2,00l9,!90, l{0.154l82024200
tTl сжп ;блок

7d7,02l 04.692(1,7626.з982з
lt прцtм rrшmEi

l 161.92l72.}4бl,,lбn4.]9
вссrо tа пеньi

f

г l

!



{ дt{ь

()6!л

ý дсшь

обtа

Углgвошt,

8еrо

r I

ЭнФmл
чфш шtl-
юсъ, ккil-

[хllеrгг}т/

llX,

ческ|lя я
llорхатиЕ-

ш
ДОку*меrГr

чекоfi rryты

рсltfrп_чы
шрi

I

30,85 ]0].70l], l2 l4,20| ]0]]0 тж 4.1 lх1 тюрrа со с.}щёIшыu мýiOком

бЕ,001,1б l2,99| 5,з 2,0025 тткlиpgllюii обоrfiцёпнй микр()нугриснтаvк

4 1.600.00 l0,?0rгк 43.2 0.20200llи с jlшоюи

75,803,80 6,0046l з,4]l50 2024

41,409.800.10 0,4020l l 3,]8свскч

53-],r{)69.84l9.15 l9,5662зЦтоr,о rt пршсм пlrоtп:

6.],90],601.80 4.7048. l60 ],гкшат rft снлы с сыром н чеспохом

l27,30| 5.804.28200l5/5 2008reнигралкнfi с гrqlлоrой круtюii, овsрюй кllrишй и

l 47,205,60 l4,10l0, |025,1l00 2024
рыбlш(ffiсш8)

lз4.40ззз 100
2008l50о]вФюit

92.0020.403,20 1.70lr.2ттк40
ржаю-шежшй обоrдlцёкныii ихкрн}трисвтшll

l 36,0025,984.{r0 2,12l5,tтrк50Бrюн rврсзюй обогшённыfi микF}lryтнеlmани

7 1,1]0l7.000, l00.604?.5?024200иl смсси qrофрукшв

?7l.t0l l ?.0{,24J4z6.tt8
ll прп?м пшulЕ;

l,]0ý.-10lt6,Mdз,9046,0:l
Bctro u дtrrь:

l]ыхOi.
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рOuспт_чрli
илu тсхюлоrи,
чсс-кой кOрты

r

твхююгя.
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юрýатrв,
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ДОКУМýИm,
rчrя /сборккк

рuсгrурl

llашмеlювмс

}lBTprx
з ls,4844,62l 1,349.]5,1-1ъ 5.26l.}5i l5ф cl}lrl0}lХrrN MojoKOM

96,80l 1,20].924],5тrк100
с MOJoKOM

84,?01,253,7J4,50l6-зтl,кl50}iопlr
43,008.100,?00,90зз8]0l ll00

с8*ltи
я.],987 1,11l9,29l9.0''600

Итоrт !r приtм пвшп;

66,40],966,060.84l48ттк60
оющ}Фй

94,60l 5"74?..2.,4,07в2]0l ]]00,5
с uехароffiмн кзделнями. кФюфdсн и курtrй отварюй

248,.10z2,40l1,5зl 3.749.2T,lx240
лсшхаь!с

92,0020,401.70_1,20l5.2,ггк
40

рt8нGп[lе}rячlшй обогащённый мlrхроцп}и€пши
1.16,0025,98z,324,00l 5.1т,l,к50

шре!юfi оrюгшlёшшй м шрпутркюаvш
?6,00l5.000,20|,00l3. l4,I,гк

?00
ф;ryхтовый (reрсиховый}

1lзJ0l0.1.,lE14,0J26,85795
lfтоrо rl приtu ппщrrl

l}5r.ltl74,654].344ý.92
t8;laýb;

t
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lll 0
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6 дrffь

? дttrь

()б.i

Жиры Углс_ооды.БеJки

Всеrо

г

соская ll0rts

K)cfr, ахш

r ,

чсск8, ш

ктмrтк}
н8,

лохуи€rfrа-
шл /сборж

роIýrп}т,/

чес-хой харrы

рсrýrц/рь,
}UIи

I{аицскrванlrе

з 1,00 28 l,009,5,ý l3,20l60 -пк 4.12'Яmрвш"

68,00l. lб l2,q9l5.3 l 2.00!5 тткпшеяичшй шарзюй

40.40l0,000.10 0,00200 l,т к 43. lЧаfi с сrчарм

7,50 з8,000,80 0,10зз8|00 20|lМаtилрих сrcюй

84,7017{ 7 )<l6,] d (0l50 l-I.K

5! 2,1 068,74| 6.95 l8.2l6.rý]l прпсм ппlllri

6,601,200.48 0.061.160 "ггк
qtлёroil порцlrопrrо

Е5л207,08].902.1"5 ],20ттк200Бlэюн кlржый с rcрuицrшью

_]3 3.40,]2,90| бJ0l 4.00,ггк ll4240Фсrffil

s2,00?0,40l,?03,20'Гтк |5 2{0
ржа}ю-пt|свl{члшй обоrдillёнltый MKK[к)lq.Tpиc}n8MK

I ]6,00?( оl1l?4,00|5.150 I,т,к
ffi pcllsri об0 гецёнIilý иикрн!.- Фшкш и

8б,00l9,800,:01,00.l422008200
фруmвый (rбло\lшii)

7з9,10l0?_1624.]825,88790
tl прнaм п!lця:

l25lJ0l 76,1042,59rl2,t]
8aa!,о зa дaпь:

Выхtrл.
l,ш-юлн.

всеговегоВего

Эrвр-гm,
чсскб rlеa-

юсD, ххш,

гr

J$ршmlрш
шк тс\юЛогll,
qсс-rой Knrynt

чФкil, и

юрм&шв,
нiя

доhl{сш!-
uия ,/cбopHrrx

рsrlсrrур/

}lдямеюваrlrtе

'}lвтр*к

26 1,10}6.568,f:5g,2"l4. tlттк|7Q
ш пшенr н prnoa хоючнм ж}чrая ("Дружба"l

54,500.004,40],45l4?008l5
flорlияlrи

68,Фl ].s9|,lб2,00l5,3ттк?5
flпрвlюй обоrtrUlёкпыfl михрrýтисlfl ами

96,80l 1,204,00],9?43.5тгk200
с {0rохои

44,409.800,40(1.40з]8:0l ll00
яблоrо cBcxtcc

524.Е070,55l8,6ll9.045l0
]l ttршtи lllIцrl;

52,204,603.200,? |1.46тlк60
вlmцп{хыи

l0?,70I 5,}0?,95J q{
9E.z1,гt(200i ?0

уп rсртофшьный с рыбой
.} l8. |0зl,85l 5,50l2,E09.12-1-1K

240
отмрше

92,0020,40],20l J,?тгк40
р&Ф-пllсltич!шй обогrщёнпый мкроlrутlrctrши

I 16,0025,982,э1{.00ттк50
шрсзlФП обоглtrёшiЕй микраtryтреffi и

62,24l5.]00,000,2643,8ттк200
из рюrtов lllmoвxнKa (вIпsмиюlы'l}

768J4I t3,;lз25,6125.92El0
tl ttPиaM пsшв:

l293.04t83,9844,r844.96

ft дсшь:

1,70

l5 l



Выход Углgюlьl.Бgtки Жrrры

,1Веrо Вего

Экср_rcп-
чфкаl [вх-

аffi, ххш,

г r

,

]'ехrюлоги-
чtrха, и

rropgaTm-
нш

-аýKyXcffi-
ttяя iсборхl*

рсцеп}р/

},{l реlвrгщы
ши гýrюлог}i-
чос-кой кrtртш

г

llaцrterюBalctc

I 86,008,60 7,65 20.70ттк 4.зl50мшlп(u мопочхш жЕfхая

l 3,56 l05,87i,4] 4,] I 4,?940
,п,к

с снrюм

l l6,004. l0 l6.1043,] 3.70?00
,l,гк

с молохом

l4,60 88,002.60l2.25 l,2020
-I"гк

Гl ечсюе аrппикrюирааrlное

47,00l 0,]00,40 0.-з0]0l l 338l00Груurа оrcш
м2,rIII tt.9{ 1ý,26lE.2l5l0llтoro ll прпaм пшlrlш:

80,40],601о1 б,005?/20960/20 20l lшатвсасхлысххmу

80,809,044,1 l) ((20l 2 64200/5/5r] оющGй с r,wрнцсй ошрюй я смgаюf,

2]7л I 0]5.20l?,7?9.40s,з]240 1-I,KБоюхьсзс "ш-школьtому"

92,00?0,40l,r03,20l5.2.t0 1,гк
рIахO-flutони,lныl 0СюIsпtешtшй gкрOrуриешши

l 36.0025.q8z,324,00l5,11-I,K50шlвзкrй о6<lгвщёuБlй мrктюнутиеllъцtl

76,00l 5.000,20l,00l3.t4т,т,к200
ФрYfrsнй (псрс.иховый)

702*10l09.z2!1.0524,08tt10t, rlPHcM пшщи:
t24ý.l7lи.4845.994r,19

Bcct,o lt дспь:

Rыхо[
УгIс-rоды"

вФгоl]ccrt>

чфхш uеff-

rкxтb. ххшI

r]t

ýl рсtкптцlы

че!,-хой карты

техlФлоrи.
чссхш ,l
юриатиr-

W
локумсffi,

l!fr /сбор}оft

рсц€гryр

l{attмctloBa!Bc

}rBTprH
]96.202q,11l1.:8l2,l5,1.2fiкl ]0/20

тЕорожлlш "l}t{рл" rc сryшёхNым молOх0}l
68,00l],99l. lб].00l5 ]п"к]5

шрсзюй об(|rшЁкый rrrкlюttrриеtяами
4l,60l0.200.000.2043.2т,т,кз00

чай с лимоtrом
76,006,з01,803,]046l?0z4l50
44,400,400.40]з820l ll00

яблохо свехе
526,2069,06t9,иl7J5бl5

lt приaм пвщrli

"lz,404,20з,60з.30l.]1ттк60
"Ntомйка"

94,00l 1,204.80з,21162008200i 5i 5
с Kypпlcii и сметrrой

l ]5.1 7l lý06.7з7,05l0,2 lfi,кl 00i ]0
рыбные в ulусс пlмвплtrм

l63,22эl,237. |0],60з6, lтткl50
1шеlёншый (rB отварlюго)

92,0о20,40l,70],?0lý.2ттк40
рl(аю-пuJсшlныfi обогшlЁшшй мlfiтюrryтиёm8ми

l36,0025,982,324,00tý,l,lTli
50

версзrюй обоrацrёжый ннrqонутркrпами
82.00l9,1 90,140,1 54l8?оэ4з00

в скrlq яблоr
111,7ýt lз.t026.1924.s7

ttз0
го la rtrrcм lliшU:

l300,яlt2.1tб46,0.}11,.52

ll деЁьi

t ircвb

06tд

9 лсrrь

Обrд

г

9,80



рсIrеIц,ры УглG-водý. Эreцгсв-
чфкм шh

шть, кхм
чссхil и

ЮРМПlВ,
Hil

iоrуменп-

l4rH

r чýс-хой латrlы

г

,|rrTprK

(b-ler наrllrшьньп1 l50 TTl( 6._1 | 2,?ý l.}.72 l 1,40 220, l0

Бlтерброл с сьlрои 40 I,гк 1.4з 4,] l 4,29 ! 3,56 l05,87

Чай с сахароч 200 ттк 43, l 0, l0 0,00 l0,00 40.40

}фry 26 1тк l2. l2 0. l] 0,00 29,90 l ! 5.00

Апельскп свсжкfi l00 20l l 3]Е 0,90 0,20 8.10 4].00

Итоrо зl ttpиaм пхIýrl: 5lб lt.t9 l8,2l 12ý6 524J7

Сsлrт ш кшеюй кагryсты 60 2008 40 0.96 r.06 4,62 49,80

Суп шрmфаьный с ,орохом tr |рсклмя 200l5 201] 8l/l lб 5,2,| 3,?4 l5,l0 l 14.02

Жархое m-домilUнсму с курmЕй 240 TT}i 9. l(t l 0,30 l2,90 l ?.8., ]28.70

Nлоб ржаrо-mlсшчный обогшitrffiй мжрну?иiшами 40 ттк l5.2 з,20 l,?0 20,40 92,00

furcн нарзrrой обогацеffiыЙ микроЕrри€}fЁчli 50 1тк l5,1 4,00 2,з2 25,98 l36,00

фtrymrый (sблочшый) ]00 2008 44? l,00 0,20 l9,80 86,00

fc пршlш пи|цп; 79ý 24,13 z"},92 l0.}.73 706.52

BcaI! tt ,tcнb:
42.9, 4r,l] l.'6.7l l2.}0.t9

l0 It.Eb

r(:6орпиr рGrraпт-"р н, про&yкцtю jlпl 06!чrmшяхсс io B.GI обрsшвr*Jrыrых !8pGL,lGHl|rr, llo'nr, Jl?:rH ПРПХТ t.t !' hýОscШОВlНО НИИ ПВТ'НИr РДМIl' РGЛ.Кrrq

Моrшьпоr,о М,П.. Тчтtльrхl l}"{,
.1'Tý - r,схнrlхо-rtrflолоrпчaсх!я K'|,Tl

rСборшик pctrcпlvp блюд Ш кулшrlарпыr иrдслпý, Mocnl,,iЬ'ш ilрпш 20I2 f

r(.6оrшшr IетOдПчэýхяr рrхоtсrutlцпй по оргrurl'Цл, lчII: о"Й и подроспов в уЧрс&lcfiияХ обрrrовrхm СвпкrПGгс,бурrr, Спб 200В пол р,д8ýци,* Klrmaoil

.сýойlIнРЕLЕrrгуРБтlодик},лrяйчхи!дLiипJLl'оý,.**,*u"iйiпп.'",iЬ.п,ллннйк6'по"йi'uБ-i'l.о(Уд4FстtЕнншхоБРлзоВлтЕльнlJх
орlлниъrр{rl сАхкт-пOтf, рБургл. m 202,
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