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комбинвт пsтания
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главный технолог
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о
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l1,1

е
tдо

V
{цЦе#

3ав. производством

Выход, г Комплексный обед обучаюlцихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Оеурец соленьtй порцчонно

Оryрцы солвные Б-0,8 r, Ж- 0,1 r, У- 2,0r, ЭЦ- 11,00 ккал

250/10
Бульон tcypuHbtй с вермчще!лью ч яйцом

Филб куриное, Макаронные изделия (вермишель) Морковь, Лук реruатый. Масло подмолнвчнф, Соль, Пэтрушt<а влень, Лавровнй лист. Яйцо курино€
Б - 9,75 r, Ж - 3,87г, У - 12,62 г, ЭЦ - lЗ6,50 кхал

300
Паэлья с курuцей

Крупа рисовsя, Филу куриноо rрудв dM, Лук ралчатый, Морковь, Масло подmлнечно6, Овоши заморохонные фасоль эвлоная стр}^{ковая, п9роц
сладкий, Помlцоры свохиа,Соль, Ч9снок, ПотруU.lка, Кукуруs конФрвированная Б-10,25 r,Ж-21.37 г, У-45,11 r, ЭЦ-431,67шал

200 Сок фрукmовьtй (яблочньtй)
Б - 1 г. ж- 0.2 r. У - 19,8r. ЭЦ _ 86.00кхал

60 )аеб рхан о-п щ ен ч чн bt й обоеачlен н bt й м uкронуm рченmамu
Б - 4,8 r, Ж - 2,55 г, У _ 30,60 г, ЭЦ -1 38,00 ккал

50
Беmон нерезной обоеашенный мuкронуmрченmамч

Б_4 r, Ж_2,32 r, У- 25,98 г, ЭЦ- 136 хкал

100 MaHOapuH сввхчй
Е - 0,8r, ж. 0,1 r, У _ 7,5r, ЭЦ _ 38,00 хкм

75
сOоба обьtкноаенная

Myl(а пшохичная, Сахар, Соль, Молоко, Маргарин. Яйцо столовоо, Масло подФлночнФ, Дрож Б _ 5,7г, Ж- ,14.9 r. У _ 37,20r, ЭЦ _ 246.ОО ш
100 йоеурm фрукmовый м.O.ж. 2,5Yо в uнduвiiёiiЕной упаковке

Б .4,1r, ж- 2,5 r, У .4,9r, ЭЦ - 87,00 кхал

МЕНЮ (Льготное)
л 7день") \л,--ОN\\ц 2026 Г.._“07”       апреля



{w2
Ао скойбин!т пхтанхя HEBAD
огрн 5067847016738
инн 78з9зз5Iбо
кпп 78loolool
196158, г, Свнкт-Петербурr,
flунайсхий пр., д 23. лит. А, пон. l6-H

rU,v 9v
нэвА
Коь05u' пrтаr|,

aL

зu
Ф.и.о

\

МЕНЮ (Льготное)
8 день

апреляJ 2026 r.

Выход, r Комплексный обед обучаюlцихся в 5-11 клrассах на 2026 год

100
Сuпm uз сваrхarх попчdофв ё uacttor

Пшrцоры шеre, Лл{ irелёflUr. corlb. Масло riодсоли&хф Ь _ 0,65 r. }t( _ ,l,6&. 
У _ J.5 r, ЭЦ - 74.0 пsл

250п0
Суi рiБбЕьt

Миктей фilло dr., r.sртоф€ль, Фупа пtрловая, IИ роffsтый, Мор:о.ь, Macrlo пqдсолнo.lно.. Соль, Лs!рaый лист. УФо.l caa,E i
Б - 7,12 r, Х .2,8Е r, У - 19,00 r, ЭЦ -1ý1,40 пвл

10ап0
Тефmutч uясные в соусо споmенноu с mонаmоu

Гоaядинa cru. cвиHrнa dx, Бlюх, Myto пtлоняrнaя, ЛyI ропчать.й. Мacrэ подсолt€чltоо, Соль, Тоuетнея nacTr, CrrэTlrr
Б - 7,91 r, Ж - 10,65 r, У - 10,67 r, ЭЦ - 170,08пал

200
Коwа эрсчнсвея'пфоuеlдначу'

Kp'nr rраяоэrл, Мор,ось, Луr рпчотхй, МrGло сrlвоФrо. 6 -a,8 r, x - 0,'l3., У - 13,Е6., ЭЦ - l29.8o}.rl

200 напumок uз лцuпоенuкa
Плодн шилоониrосацJенuс. CsI.Dxrnпосо( Б-0,2 r.ж-0.2r,У-20.1,. эц-87.8пrr|

100 яблоко сеожбо
Б {.4 r, Ж- 0,4 r, У- 9.8r, ЭЦ -И.4цал

60 Хлеб рхано-пщенччньtй обоэацанньл0 нuхронуmрченmеuч
Б - 4,8 ,. ж - 2.55r. У -зо,00 r, эЦ - 1ý,00 п.л

50
Баmон обоеачlэннь,О нuкронуmрUанmеuч

Б -4 r, Ж - 2,32 r, У - 25,9Е r, ЭЦ - 136 tсал

200 Молоrо u.d.ж.2,5Yо в uнdчвчOуальноЙ упахоако
Б . 1,ýt r, Х- 0,3a r, У -13,77 r, ЭЦ - 73,1 rrrл

100 Булочка dонешняп
Mtl€ п|лсхtrчная, Сахар, МsрrаФ.н, Яйцо Kypx}io6, Соль,Дроюtu, Моrюrо, Мбсrю пqдсоrrЕ6.1}.оa Б- 7.20r. Х- 10,8 r, У-49,ЕOr, ЭЦ-З0О,60 Earl

главный тохнолог 3аэ. производством



Ао tКоибянатлитания нЕвАя
огрн ý06784701ý7ý8
иян 7fl3933ý160
кпп 78ю0l0ýl
]ýýlý8, r. Саiлrт-Потербуо1
flухайскrir пр,, л, ?3, яят Д, пом. I6-H

ýlt*.;,i; О&itзli} t{'дlл},rýý
а, ла)

Ф.и Ао

МЕНЮ {Льrотное}
9 день

3_ u.'P9P . __ 2а26 r.

ВшЕд, r классах на
1ф Сапgп Uз сsоrиrы оmварноВ с iiйохnфсаttначньtп

Саеша воlrая, ltlacm alqдсопlsit|оG, Corrb Б . 2Л r, Ж - ý.,a0 r, У . 4,s3 r, ЭЦ - 90,6е |щл

25ап5/1о
Суп uз ааошаа с ryрuцаЙ оmеарноФ чсuuпэной

F9rофаль ar.}oa&, tGпустg бaлоlФ..a}.ки с|аtбя, tJogiýrb 8Ф|сi, ГорочJai ,алdннi юfiоa9s,, Лrr ро{tчlтЕg. Ьсr!о rцдролнаfiоа,
Соrъ. К}рл{а orlipfaa {фшrа}, CMcTrxa. Лrвроsufi ,иЁr Б - 5,1 f, Ж- 6,С,, У. 10.80,. аJ.112,10кал

120
ПсчQнь пo.сm ро€аноссхч

п..Ёнь ,озirьi cJM. }rьсr}о ,rадроляrýlýiлуr рй"нlтUй,тоr.aтнал пrcп, CшTraa, irуIý пrяrifiЁая, Gоrь
Б - t0,7r, )l(. t2,t3г, У - i.3E r. 3Ц - 194.9О|Фл

2ао
Бумур с оеолцанч

Буrfур, Мlсло слхr9rяос, Соrъ. }aорювь, Ky8ypyra хаяс€рltю6ailяаr,
Б -6,Е r, }i( - 3.Qr, у . il2,70 (, эq - 2з8,60ýал

200
кахпоm uз сеаrilх ябt оrс

triоý4жý.сfirр.rьоo(,lorcrloтa,!}ir.онtýя Б-0"зг,ж-0.2r.У-20,t9r,fl{-t7,E0rкrл

ý0
)hеб рхан*пчлэlнччньr{, о6оааt4еннъr0 нuхронуmрченmrýч

Б - {,0 r, Ж - ?.55r. У . 3О,60r, ЭЦ -l3Е mл

ý0
Баmон обоаацсняый uutФ,онуmрt аrrrпirч

Б-a r, Ж - З,32., У - 2ý.98 r, ЭЦ, 136 км
1аа Груuа саехr,

Б . o,ilr, x. O,t r, у . 10.30 n эц -,l7,0! mл

100 Йовурпt фруrmозьлtl , н,Oж 2,576.е uHOuBuDyattbHoй упаtовrc

60
Прянuх

Б - 3,Е 1}К. 1,8 r, У-!ý& эu-201,8{ffiл

главнuй тgхнопоr 3ав. проиэвqдстэом



J."}i.k,,яýжtр
Ао rlФнбиваr питЕнЁп HEBАI
огрн ý067847016738
инн 78393}5lбo
кпп 781001001
196l5a, r (}нdr-П€тербург,

fuнайский rр,, д. 2З, лrrт. Д, поя. l6-H

МЕНЮ (Льготное)
10 день

апреля 2026 г.

Зав, производством

ýф#i ф{s, щývvv
н a}

ýиреrпор
Ф.и,о,

,,l,, ii"r

.ý

л,,

/р

главный технолог

Выход, г Коиплексный обед обучающихся в 5-11 клrассах на 2026 rод

10Q
Сепаm'ýозаliка'

l{aprotý'ь, tiloproab. Оfурчн с.Фi., Соrь Кlпqryуrа rolracp.rpora}r{b,f,, Mac,rro ,эясоr}с{,о. Б - 5.6 г, Х - 6,ф, У. 7,0 r, эц - 1а,dOG.л

2wla10
Борш с капусmо0, хэрmофutоu, куро0 оmаерной ч сuеmаноtt

9ШШй ЖlМ!lu|Ё ШtlЛr{rffi gЁЁН. М|rruЧ}rrJD UЁПМl Шlrtuвb uЦПrЯ, 
'rrtРirrНtlУh|ШШР 

lt}lФrlll/ffi,llЛllý lКlt|
Салрrэсоr. Кюrютs лrr.оfi}.ая,Курца отrаptвя (фйлa),йiста}ý,СоrL.Лsaро.ь.й п.rgr.ГЬтруtt ка сlа(ая Б-9,85r,ж-7,2оr,у-

300
Песmа бшlояьазо' по-лtлtлмън о lty'

Гоrядrý аru,Свжtчз с/r, MaraporrHo lrцели, Масло crllooФroo, Морюаь. ТФ.srr.вя пrсrа, М!сло ttоtЕоr!{aчt+оо, tЬроrчй пrr, Луr
рэrнатul, Соль Б-'11,31г,Х-15,15г.У-.|1,Е5г.ЭЦ.296,ýшл

200
сок фрукпаа ы о (порс urлов ы о)

Б. 1 r, Ж-0.2 г, У - ls,(xl r, ЭЦ- 78,00 mlt

60
Хлаб рханьпченччньlй обоеrшвнны0 нuкронуmрuонmачч

6 - 
'1.80 

г, )t( - 2,55r. У - 30,60r, ЭЦ - 138,00 пiл

50 Баmон обоеаценны0 нuхронуmрченmаuч
6 .4 r, Х - 2,32 г, У - 25,95 r, ЭЦ - 1Зб rrал

10о Яблохо cвerrco
Б - 0,.lr, х- 0,.l r, У - 9,8 r, эц - iltлKм

2а0 ll ottoxo н.d.х. 2,5еh в u HOuB чdуально0 уп аков хо
Б - 5,92 r, ж - 5,08 r, У . 9,38г, ЗL| - 107,56 rвл

75 саоба обьtкновsннап
Муха шяrrьшая, }rарrФйн, lilorroro, Сехвр, Я&р rrypHrroc, Соь, M.crro mдсоrхi.rюз, l|pontн Б - ý,7 r, Х - 1{,0ft. У - 37.20r, ЭЦ - 2a6,00

_



. #l.

Ф

Ао &Koй6}tK.T питанип нЕвАD
8rрн 5о67847о167з8
инtl 7839335lбo
кпп 78lool00l
l9ýl58. r Санкт.Петсрбурr,
Лунойский пр_ д 23, ли?. д, пом, 16.H

lrЕНЮ (Льrотное}
1 двнь

апреля 2026 r.

3ав. произвQдсrвом

о
ьФ
ct
9
Б
о

а

JL

главный тохнолог

Выход, r Конплекснь,й обед в 5-11 классах на 2026 rод

1ф порцчонно
ý-O,ý l, ж. 0.1o.. у. 1,7 lOryllцм эвех*е (цл

2ýа16/10 porrlaTri, tloporr сaQlсr, lФупa 
'врro.aя, 

СоФ, Куйца фяrtб gTrrpHrr, Сяетана} lracrio,!одýолнс(ноa, 
'hро.gП 

,r.rcr,
у 117

Krnycra trsцJ€наr, Луr
uпо-уральсхч с со

1ф Сазше dl, }lacro пqдроrлt {.о., l0дa пll.ихчная,lrор.оaь, ЛyI рari€тrlй, тоa.rtюя п!стr. Соrь, Лa.ро.rй ,rrgr
6. 11J4 r, Х- t2.3 r. У-Е.4 r. ff{ -211"Мп

2ф 2рач неgея расс ьrпчаm ая
rрa*aaаr, liicl}o Ёпхrоaноs, Соль, Мор{оь, 13r, У.6 кalлх(.

200
Б.1 ж у вал

60 мчrФнуmрчанmамч
Б l ж. l у.

ý0
нuхронуmрчонmauч

i35Б-aг, ж- r у.
1ф

у

200 а упековхв

100 'Носковсхая'
ж - 14..l0r, y€t



,,j'*.,,
trit1w н А

Ао {Kor-rбxxaT пrтахйя HE8AD
огрн 5o678470tý73в
инн 783933ýЕо
кпп 7eloolool
l96'158, r CaHxT-l lетербчоr.
!ухайский пр., д 2з,'лиi, А, rом l6"H

МЕНЮ (Льrотное}
2 день

апреля 2а26 r.

Ф.и.о.

главный т€хнолог

,
?

IL

3ав, производством

Выход, r

И$s iаб{чюsая ao4tcQg0nporaKiafi Е - t,4 I, х . .{.01 r, у _ 6,8 r, эц " 68,2 хкал

10о

20011ulо
с ч u

rtrрто(Ьль, Сaaхла, бgtою,rrняал оlаlал, Гоаядпrr orrrpaя. 
'И 

рar|чsтila, )rop.oal ýaaюя, Тшrilaя tlacTa, corrb, Кюлm лlgfrв.яl
м*по х( 1l у

1ф йiuцелБFiffiаньtй
Гооадlм, Свикяlщr.ýrrоt пш..lп{l}fi, Сухари пrнrросоrrgв, Сопь, Масло llодоолirоч,lоа Б. s,?2 ., х - lr.66 r. У -4.о4г, ЭЦ - 147.90 шп

20о uзамuп оmварньrа
MarBporxHo rздэпm, Масло слнэоч}aоэ, Соль Б - 7,3 r. ж €,a r, У - .11.73.. 9ц . 2511.60 о(iл

200 Конпоп uз сухофрухmов
Сr.:оФрfiь., Сrхар-r|€со( Кi{слота rиUФlхrя Б - 0,6 r, Ж - 0,1 г. У - 23,ý0 r, ЭЦ - 97,20 *rл

60 Хлеб р*ана-п щонччньrt, обоеашвнньtй н uхронуmрчанmаuч
б - 4,а r. Ж - 2.5ý г, У - 30,60 r, Эц - 1ý,OОФл

5а Баmон нафзно0 обФаценньi,0 r.uкронуmрчgхmанч
6 - 4 r, ж. 2,3? r, У - 2ý,gE r, эЦ - 136 в8л

1ао яблохо саежве
Б - 0,.l r, х.0,4 r, У - 9.8 r, эц - lиД шsл

10а Йосурm фрушповый,u.d,ж. 2,ýСА в uuiuaчёумьной упаtавха
Б -l.t r. Ж -2.5 r, У : а,9 t, ЭЦ:Ц,00,qrл

;g,. r,it

кошплексный в 5.1l классах на 2026



.:, Ь
" ftl;tч2

главный технолог

aP;lg;;BHJlx т.ния нЕ8д D

инн 78393з5lю
кпп 78lo0lo01
'196lS8, 

r, Саяп-Гlетербурr,
ЛУнаЙсхиЙ пр, д 25, лит д, пон. l6.H

irЕНЮ (Льготное)
3 двнь

апреJIя 2026 r.

3ав. производством

Hg

обед обучаюlцихсякомплексный в 5-t 1 накласса( 202в rод
100 хrпусmы

Б-1,0r.ж-5,1 r,у-?,f l
Uз

лotrЕолltсчнос, зsлёный ш
2фl10 Кaрrофсr} сrажй, }ioporb, Лп рrпчатr*. ГоOох rопотufi, Масло пqдсопочlоо, Смь.

14т,
fulрaýй лiqr. БатоR хlриоl

с аорохоu ч aренканч

1ф Охл, ryFQroy сJи, Бrтон, }.lшrо crurooroo, Соь, Сцарti пaнlФоaо*|нс, l&crb 
'!од&олt{atr{оа,Е - 10,93 r, Х - Е,22 г, У.9,еа r, ЭЦ - !00.Eil пrл

Uз ,ryрuнозо

20о
ФУtВ РиСОаrп. libcro пqдсоft.в,iноa,rrЬplоsьЛуl рaввтнfr, Гороgýк laлaнчй ý.caP.l9o.aнfiUlr. Kyýrвlra юясaрзrросаннlл, Соь

ж у кал

рчс а

200 Uз с€еrruх

60 нчхронуmрчонmанч
ж- у

ф
- 1ý п.л

uчкронуmрч€нmеuч
жь-1 I у-

200 3 о упаховхо

100

100 IrPrrpnx. Ircat подсопшrrоr, lолоrа, ffqо rуря..ооДроm,пчlнrчнll, Соль,Iух.
Б7,

,,.

Выход, г

gшта Б_ о,2 r. ж_ 0.0 2.. y-2o.1 г. эil. 87Ео м

Б . ý_t2 .- х. t.mr, У. iзtг, эu . 

'07.!G 
ш

Груuа саахая
Е - 0.a г. х. 0.! r. у . ,l0,1r, ЭЦ . a7,0 цrл

l



А

АО кКонбинаr пятания НЕВАп
огрн 5067B47016758
инн 78J9ззlilбо
кпп 7slooloo]
196158, r Санкг-Петербурr,
л}rнайский пр, д. 23. лит А, пон, 16-1.1

МЕНЮ (Лыотное)
4 день

апреля 2026 r,

3ав. производством

пl.т}йi

Ао *..

?
,i]

ж

lL ,]_btlf '

главный технолог

Выход, r

с нахrронныuч u опварной
к€ртофоrъ cralc,ltl. Маrвроннtв tuлэлпя, Лух ропчsтUй. моЁоaь g!a)itя, масrrо падsолrrG,.)rоa, сль,rtaвроaýi rlt сr, уlФол, Фma ryPx}ioa

6 -4,ilr. ж- 2.9 r, У- 
'в,lýr, 

эЦ.129,7 п.л

80120

250/10

10ап0
с оgашанч

МКrеi С/u.ýУПа prcaarr, Лух рaп{rтчЛ lФrоеь, Муrсr пrло+r,*вя, Тоgатная пrстr, С!х.р, (rrcпoTr rцоrоr+rая, lФехuал rrрrофaлЕъat. Лaaро.ь.r
,l.icT. масло пqдсоrtl€чtюо, слrtь Б _9,,!2r, х _ 7,ýt r, у -9.78., эц- 

'43.50кйл
200 Карmофель оmэарной

lЬрто(фль, Масrю слиrоrяое, Сопь Б- 3.Ц}г. К - 7,0€f ,y -y|.10l, ЭЦ. 187,!0 ýФл

200 Cotc фрукmовыil (пэрсuкоаый)
6.'l r, )t(- 0,2 r, У- 15 r, эЦ - 78 lrал

60 Хлоб рхано-пчrонччньrй обмацонньtй пuкронуmрченmеuч
Б -1,8 r. )i( - 2,55 r, У - 30.ý0 r, эu . 138n(srl

50 Баmон обоaаLцsннь,O нutЕонулпрчонmаuч
Б - t| r. ж - 2,з2 f, У - 25,0Е ,, эЦ - '136 ýал

1ао ямохо сзежGа
6 - 0,,a г, Х- 0.a ., У - 3,' r. ЭЦ -,И,4mrt

1оо
Йоаурtt фрукmоэьtЙ, u.d.х.2,5Уо а uначаuФальrлой упахазка

Б _ Jt"l I, х_ 2,5 r. у - 4,0r, эц - 67,00Iол

100
Плtоuка'll/,осковсхая'

Мчх.пцlа}ичhiя,Мао.rýlн.Моло{.о.Дооqи,Соль.Сахао,Ишм,МаспоподсOлtýчlкr Б-Е,62r,Х-l4.rЮr,У.61,6ýr,аЦ-3а.80ВaЛ

uз свекльl с



{] |
$] &s.

чtr>
4О "XorrorHaT пхтан}.п HEBAI
огрн 5о67847о167зs
иi{н 7839ý3516о
кпп 78looloo1
l!61ý8. r Санхт-ПатеDбупг.
ЛунаЙский пý,. я 23, лilт Д, пOн l(;.H

МЕНЮ (Льготное}
5 день

апреля 2а26 г.

Ф.и,о.

/!_
Внюд, г

сaоrлa сaarrя, кaрmфа,ll caarsii, Mo9roab сaauя, O0qcr*r солсrьо, 
'tyx 

irl}{b,i, М.аrrо nqдporrнФlroa, СолL
Б -1,,l0 r, х- Е.20 r, У. E66r, оЦ - 

'10.Е6|Фл

1ф

25ulа5 с ч
КaРТОфаЛs crilosl, Оryрrrц шrrýншо, 

'Фупa 
лrрrюasя, 

'И 
рапчsтt]i, lloprorb опооя. Мaсrю ,lодсолкrчrо., Соль, Курица отrэрrrш,

у a

зф
Гоttубцы лончвьла

Гоrхддпr Фr, Cr|фtфil cha, r.лýт! 6aлфlýнr{i' Gaaип. кпfl! F.соaar, лr( рaп{;rь,п, raopEab сaаý. Мас'tо rrqдоопrоiно., сопь. лr.роaý.t лtiс{
Е , 17,r.k. Ж ,1.|..ю r, у €7,96r, эl| _ з1O.з7 mrl

20а
фtiсяtаtа протgртеrc эц!рц, ац!ц,.ласоlq б . 0,5r, Ж - 0,1 ,, У -24,1Ф, ЭЦ - 05,ЮOел

60 )tло б рхсziн *п tu е н u ч н bt й=6 о ai ще н н blб нчкронуmрчвнmеuч
Б - 3.2r, х-'t.7 r. У-20.4,. эЦ -92 цrл

ý0 Баmон обоеацанньtt uuкронуmрченmапч
Б.4 г, Ж - 2,32 r, У - 25.s8 r, ЭЦ - lý ýал

1ф АПОЛЬСUН С€ОЖUЙ
Е .0.' г. х- 0,z r, у - !,l r, аu - al оок.п

200 Полохо u.O.х, 2,5/с в uнOчвчфельноt упаховкэ
Е - 

',02 
r, Х. б,0! r, У - е,38 r, ЭЦ - 107,tбкýл

75
саоба абыхнованная

I\rlM пшаничная, Сахар, Мsсrарuн. Масло пqдmлначноэ. Я&цо курихоо, ttiоло<о, ýроntси
Б - 5,7 r, Ж- 'l4,9 r, У - 37,20 г, ЭЦ - 246,00rlсал

главный технолог 3ав. производством

н

в 5-1' классах нs 2026



главный тахнолог

аРr;:';ý,ЖlillЖУя НЁВАu

инн 7839з35lбо
кпп 78!ooloo1
t96lS8, г. Санхт.ПотбрбчоI.
д/найскиg| пр,. д 2J, лит, А. пон t6-H

МЕНЮ (Льготное)
7 день

апреля 2026 r.

3ав. призводством

вА

ý
Фа,?

L
Выюд, Комплоксный обед 5.1в 1обучаюцихся классах на 202в rод

10а
оrурцьt оопонне Б - 0,8 r, )fi - 0,1 ., У - 2,0r, 3Ц - 1l,Ф mл

парцчонно

25u10
с варNчlдоllь,о u

Лiaроaнй ж. Яsrrо r<yprrioa
Фrrь (ури}rоi. издtruяМаrsроннua (rо9чнtlJаль) масJФЬрIоaь, рalн8тый.Лп подчолхaчное. Патрушrасоrъ, IлQнь.

Б 12.в2

300
Памья с,ryрuцaа

|Фупа рисоваr. Фиrrу IуЁ,{оa rрудý с/х, 
'и 

Ёпчаьt, tioporb. lrlýrю rrqprнorrroa, оооtlu alrropo*aHнba фaсоь tarьная gтр}лf,оaai. парaц
Б ^t02ý r, !к - 21,37 .. У . rБ.l l r. эц _ .|зr.O7ýrлс.rrsдпdаl r]оfiдорý.r.ш.Солý, t|ao.o{. flотуrца,

200
жБ-1

уurронуmрченmеuч
у

50
Б _.l r, ж _2,32 r, у - 25,0Е r, эц- týкrл

нuкрокуmрченmrнч

t00

75
Б. ,7t ж-

е,t00

х- Y

}

l

60



'Sr

Ф

Ао tКggбццry 1rrтания нЕвдD
огрн 506784?о16738
иl"|}| 7839ззýlбо
кпп 781ooloo]
|96l58, l, CaHxr.llelepбypl,
Дý,наЙскиЙ пр., л 23. лиl, д. по}r. l6_H

МЕНЮ (Льrотное)
8 донь

апреля 2026 г.

3ав. производсгвом

-

ЕвА,
t-,
п

с

/|

главный технолог

Вuход, r комплексный обвд 15.1обучаюtцихся наклассах 202в rод

1N
Появlррцr qgахие. Луt JелёrtUý, Соль, Масrо содi<iлt*н*t

uз саежuх

6_ 0.ýý r, л{ _ 1.6вг. у _ i.5., эц _ 74,0 шл

с uаспом

2фп0
с ч

Соль, Левроаыt ля, Уроal Фхиймнl{t!л (Илс clи, Кастофоrъ. маслопарлоatя,Фум рafнaтьaй.Лух Моиовь. подФrжý.
Б 1z жr, 2,88 у mпl,.l9,60 .132..10

10ап0
Тафпмч нпсныа в соусо схапанноч с поurmоu

Гоцдt*о с/u, Сэ.*rшrа ohl, fuTor, Myra пчrонё|i{ая. луr роrlчsтьa*. мsсло rqдсоrтrсчноо, Corb. Тшатная пrýгa. cшTg}ta
Б.7,91 r,ж- r, У - 10,67 r, ЭЦ - 

'70,08fi.л

200
Ка tua а рэч новrя' пфоý, ulHo ну'

r9уп8 rр!ч}..аiл, Иор{о.ь. 
'lyx 

Ёпч.т!i. М!сло qrrrlol4нoa Б -4,Е r, Ж - 0.13 r, У - 1З,86r, ЭЦ - 129,ЕбхЕл

20а
lumogxxx8 8т кхалу_

чз чluпоенчке
х

10а
Б 4.4 r,x- 0,a r, У- 9,&. 3ц-,к,4шл

сgэrr(ое

60 нчхронуlпрчонmаuч
Б у ,l палr, }к-

ý0
Б _,l г, ж - 2,32 r, У . 25,98 r. эц - 'l30 toOrl

200
t gaл

о упеr(овке
х- уБ.i

100 Булочка
ш€л

в



.!. ь

Ф
н А

Ао tкоr.'бхнаr nrтaHllя НЕ8Ар
оrрн 50678470167ýB
инн 7вз9з3ý160
кпп 78l0o]oo!
l9$l58, . Санкт-Пвтврýурi
/Jунайский пр., д, 23, лиI А, rюи,

ItiEHlO (Льrотное}
9 день

апреля 2а26 r.

_

Аh

/;".

ш

Выход, г в на
100

СrешD crsýr, Мэс,tlо пqдооlнвчlоэ, Соь Б . 2,Е f, Ж - 0,40 r, У .4,3:} r, ýl - 90,60 пел

250/15/10
Суп uз овоцо0 с tсурuцеФ оmеарно0 u спеmано0

lQртосропь оопЁ, кrпrтr фrcrorr*rrllя сaоlоя, lilotllo.l crarr, Горtrraк r.лёнLй roHcrpr., Лр роrrчсruЛ, liaсло rrqдсолнa^еtоa,
Corb, |(rрал orrepHra (фиrrо). eюTrнa, Лr.ро.ь.i ,иб Б - 5,t г, Ж - 6,0 r, У - l0.9Ф. ЭЦ -112,1Оеал

120
lТrчсяъ по-с m раэ i i ос с xu

[I,o*Hb rовrхья с./m, иaсJо rlqдроiа?+lоалут рЁaтui,тоtaт8aл пrота, c.aaт]ia, мухa пч,flчнш, Corb
Б.l0,7r, ж- t2,13r. У-6.38 г. эц- 

'94.ýýл

200
Булвур с овоцrвч

Буrур, ltrcлo сtив*tоа, Соъ, lopcorb, Куryруa. Фr.сaрrФоaaнх8,
Б "Е,Е r, ж _ 3,6., У -,12.70 г. эtl - 238.ЕOш9.л

200
Хоuпоm uз ceexuxя,6пох

Яблошс.ша,clxsp-rlocol,Кнсrюталlltо{{нqя Б-0.2r,Ж-0,2.,У-20,1Ф,ЭЦ-87,80ýал

60
Хлвб рханьпчонччньлй обозачlенньtЙ хurронуmрчer'lmеu u

б . 4,Е r, Ж - 2,ýýr, У - 30,60r, ЭЦ -130 шл

ý0
Баrпон обоваtцанн btt нuкронуmрченmенч

Б. 4 r, )a(- 2,32 r. У - 2ý,98 r, 3ý- 136 ш
100 Груtuа соаrк.п

Б - 0,&. Х. 0,t r. У . 10,t0 r, ЭЦ - ,17,00 mл

100 Йосурm фруmtозый , u.а.х Z|%.a uнduаuОуальtсой упаrвм
Е - a"|r. х- 2,ý r, у - a.е г. 9ц .t7.00ýш

60
Б-3.0 ж.1,8r,У-,t6,Ег,

глааный тежолог 3ав. произвQдством

:,

Сuтuп uз caoxtlbl олпеаiiоб с паапопffi-оtлнечньrч



]l

,'j't

,,i'l:ffi},,, нgвА
Ао сКонбхндr пштвнпя НЕ8А"
oipH 5o{i7иro!ý7J8
инн 783933516о
кпп 7вюо,lо01
|96158, r Qанкт-Петербурr,
ýунайсхвй пр-, д. ?3, лит. А, лоlr. 16-1,|

МЕНЮ (Льготное}
10 день

апреля 2а26 r.

s.l.:sil.,. {,r'.jt*.j:i], -йr;: i )-|i]:- i:;- .\lit.;Uча.Lл
,,.{la] l]i, t1"'],;: ,.jiuil.:

flиркгор
Ф.и.о.

кохбiiar

t

1L
s

r.r**Y3

Выход. r К9мплэксный обед обучаюцЛ

100

2ю/lч10
Борцс хапусmоil, карmофепэн, tcypoй аmварной ч спеmаной

ЧlёirВ Lаёiдхtмtryс|Uшrш{лсt ýrtсчtili'(, лllr|Uqr6Jьж, Molлueщ,rlt(PФHluxlмФp|gJlюrж,lжlш l|gu|B,
Caxap{boor, KltlroTa ляlомrдя,Курлlа отrар}ýя (tИло),Сrотзrrе.СоrъJlаврошй лпст,ПотруlJJка cacr(.i Б - 9.65r. }К - 7,2Ог. У -

300
П ас mа Болон ьезе' п Фчtхол ьн оuу'

гоrlдlфý alм,cBts{t+iý сlш, Маврошslэ ндал}rя, мsсло сr|ивоrюа, !Ьр(овь, тоraат}rая вста. Мrсrш подсолrg+iоэ. 
'ъrрошй 

лЕт, лt(
р.rýатнй, Соль Б.11,31r,Ж-15,15r,У.{1,85r,3Ц-296,35rхал

20с Сок фрукmав ы й ( парсu хов bl й)
Б - 1 r. Х. 0.2 r. У . 

'ý.00 
r, ЭЦ " 76,00 rrsл

60
Х,ttэб рlttан*п wен ччньtil обо2а ценн blЙ uuхронупрчонmан u

Б - a,80 r, )l( - 2,55r, У - 30,60r, ЭЦ - 138,00 {х8л

50
Баmон обо2ащвнньtа u uкронуmрaленmапч

6 - 4 r, )Х - 2,32 r, У - 25,98 r, ЭЦ - 138 кал

100

2а0 lllottoko в упsхоаке
Б ж-6,08r,У- ,l07 I(ал

75
СOоба

пUJзн1,1t{н8я, Golb, Масло Б- ,7 r, ж- у -з7,2ы,

главный твхнолог 3ав. производством

/.)



Ао gXo,t6rxaT пхта}r$я яс8А,
сгрн 50678.170!6738
инн 78393ý5lбo
кпп 78юol00l
196158, г. Са*кт-Потсрбурr,
Дунайсхяil пр., д, 23, лпr. А, пом. 16-H

МЕНЮ (Льготное}
l1 день

апреля

3ав. произвqдством

Vv э_rь_А

:

l

4/,t*/ 2026 г.

главный тgхнолог

Внход, r

1ф
Grrrrrn чз ruшеrrоО йпусmч

rшрп rшчоr. луr шaul' crrrиrcor, lфGIр rwr}lо*фс Б. l,ý f. Х - ý.t ,, У- 7.7,, ЭЦ.83.00rr.л

?wl0
Суп карmофоttьныа с зорохоч ч аронпuч

Кrртоф.Лr, Moporr, М 9afrt{cтr.*, Соr},Г o0or IorloTU*, Мm псдсоп$qюa, E.To.i }.ýaноfi
Е _ 6.? r, )a( _ ,a.t ., у _ а.75., эц _ ,a7Ji0 rr.л

за0
}l(aplroa по.аомаwнаuу со свuнuной

cr&{{Hc a/ra, raptофсь. MrorD l!дроrх{aýrоa, 
'и 

рапчiuп. тФпr.r пaФr, соrъ, 
'Laроari 

fiý1
Б - 1ý.ý2г. ж - 

't,B7 
r, У - в.00 r. эu . }aý.7' ш

200
Конпоlп u7 сuасч суrхофрухtпов

Сксухосфупшffiш, С!хар-ппil, Kr.crTTaлп.онýя В.0.0 r, Ж-0.1 r, У- а,5,, ЭЦ.97.ашл

60
Хлоб рханопtчснччньtй обмaщеннъrа uuхронуlпrрченm.хч

Б . ,1,8 r, )х . 2,55 ,. у . зO,Gоl, эц - 1э8,0оцал

50
Баmон обоэлцмныt uulФонупрченmauч

Б -a r, х - аз2 r, У- 25,0с r, ЭЦ-'l30 вlаlt

100 дпольвuн ссоlсц0
Е - 0.t r. х- o"ar, у - |,l r, оц - ý,OOшUI

100
В - 4.1r. Ж . 2.5 ,, У . 4,g {. 9Ц - 87.00 ш

з5 3ефчр в u mаu u н u зu рован н ьtй
Б - 0,83 г, 

'{ 
. 20.1 r, У - 2820 r, эЦ - 101,60ш

i ,-

::., 'll



О9
Od

Ао (Ko}r6rнar пнтаниý нЕм,
огрll 50678.70l6738
и}{н 7839!35I&
кпп 781oo1o01
!96lS8, r Санхт-Петербур1
ýнайский пр., д 2з, лиt д. полл l6-H

МЕНЮ (Льготное}
1 день

апреJUI 2026 r,

Выхqд, r комплаксный обед обучающихся в 15.1 хлассах на 202в год

l00 порцчонно

'l-i},8l 
ж.(J.tgr. у. l I,Огурrrь жшt 'l2,0 ца

па.урatlьсхч е u со
lrtrTycTr |l8цranar, М part..TýE. lroprorb сrсхrя, ýре шрюrrl, фль, ку!ицa ФrJв опзряrr, Cr.aт}{., lrlaФо пqдоолно*rоа, Лтроlуй лнсг,

ж- у
250л5/10

100
Гуtлячl

сa.rrýa dц lraýrn rýдФrll..{aое, iiyrs пrl.н{чкrя,морrоэь, 
'М 

рапчвтн0, ToaatBir fl.cтa. солL. 
'I.rpoeнff 

fiкr
Б- 1r,24 r, Х- 12,3 1 У-С.4 r, 3Щ-2l{,2mл

2а0
ri9лs rрёrноаrr. Mscm cnxro.{)roa, Соь, lbpro.b. 

'!ух 
рэrнатчй Б.a,8 r, ж - 6,13r, У - 13,80 r, эц _ 129,86 ýsл

200 Сох фрусmовьлй (ябпочньt0)
Б. 1 r, Ж - 0,? r. У- 19,80 r, 3t{- 88,0 кал

60 Хлаб рхано-пчrанччньrй обовэшенньtй uutpoHym рченmru ч
Б - ,1,0 г. ж - 2.55 r, У - 30,0оr, эц - l9Е.9sцщ_ _

5а
HuKpaHymPus8maHu

1 х r, у-

1ф

200
а упil(оаf,€

107

100 м8сло y{,t

главный твхнолог 3ав. прнзвqдсгвом

Диреrrор
Ф.и,о. -

" ',,.

'по4онаuнеuу'

Баmон обоаrценный

I



.j 'i,
. ' &*Ф,. н

Ао зХо;lбхlq1 пятания НЕВдр
оrрн 5067s47016738
инн 7839}35160
кпп 7g1001ооl
lý6'158, r Санхт-Петербурl;
Дунайсхий пр., & 23, ли, Д, эои. 16-H

r

YYs
а

Yrv

Диреrтор
Ф.и.о. Ао

\ыl""ъ"-

8ыход, r Комплексный обед в 5.1t ilлассах на 202ý rод
100

tаба ч хов м (хон се фiф -о ннея|-
Иrра каб*чзоеая iоясерýироааRlая Б . l,j r. ж - 4,0' г, У . ý,8 r, ЭЦ _ 68,2 хм*

2ачlul0
Борй

t{еРmфОЬ, Clctle, lQЛустэ бrrrоочrяr*я сrяrя, Гооамrв оrrrрая, Лд pmrrrяй, tlropшr сaaпя, Тшrтrrя пgrr, См5. l(rсrpтr лrarюянsr,
crl.тera, ЛавроGь.* лхсr, Пaту|лý aN.).qя. Масло rrодсолrgrноз Б _ ý,32 r. Ж . 7,1r. У. 14.110 r. эЦ - 

'59.70frrл
100 IЦ н u цель рубпе н ь,0 пiёi оi i

Гоrяяrе,в, CllrHrrHr, fuTor пцшrху*, сrп.p|t ltar$poaoJmr. Corrb, Мrсло пqдооrнбчно! Б - Е22 r. Ж - 1l.Еб r, У _ r|.04r. ЭЦ - 147,00 mл

200 MaxapoHHbta uзаелuя оmварньrе
маквронныа ,зд9лиr, масло слй9очно€, соль Б - 7.3 r. ж $.a r. y - 41,73f, 3ц - 2ý4,60 жsл

200 Конпоп uз сухофрухmов
СчхосЬочхты. Сrхr9_rlоооl. Naслота лиirоffiая В - 0,6 r. Ж - 0,1 .. У. 23.ý0 г. ЭЦ - 07,20 шол

в0 Хlлеб обаs,ацен ньrй п uхроilуm рчанm анч
Б .4,8 r, lK - 2,ý5 r, У - 30,60 r, 3Ц - 138,00rил

50 imрчQнmruч
Ь.al,rx-2,Э2r,У -2ý,98 r, ЭЦ-1ý Фл

1о0
свежае

х у

100
а упахоаха
r 87

главный твхнолоr 3ав. производством

Wtr*
МЕНЮ (Льготное)

2 дЕнь
апреJIяL

Б -a,t ., )t{ -2,ý r. У .4,9



h
ý|l' ý-r

ýр

,Цо лК9цФlх11 
'rIан8я 

НЕВАр
огрн 5оý7847о16738
}lHH 783933516{)
кпп 78lsol0o1
l96l58,

V
Дунаrlс

r. Сsнý-rkýlЕрбурl
кий np,, д ?3, пит А. пом, 16"H

ýирвrrор
Ф.и.о.

l
1

._ ;1 Wrr
э

МЕНЮ (Льготное)
3 день

апрел+ 2О26nL
{.

Выход, г Комплексный обвд в 5_1l классах на 2026 rод
чз ,саrrуеmы

6-1,8r,x-ý,l f.y-7l0лlеrr rBautэHar,llrcrю rtqдýoл}r,riФ. rarЁнцй
ю0

2Ф/10
с эорохоп ч aренхенч

Кaртоф.ь Фохrй, rrор,Фь, Лук рarнaтul, Гороr rorBвt, Macrro iqдролюжоa, Соrý. 
'lr.po.8ý 

лrсr, Б.]о+l ff|pGrHol
Б. , ж

100
Uз ,ryрчноаа

Филa rаrноу G/х, Бато+t, Масло слиrоrо;, С.алr, Cyrrpn шяrроaо{яа, iracrro ]цдсолila|+rоa,
ý - 10,83 r, Х-0.22 r, У- 9.9{ r, Щ. l0o,83 rпл

2ф
Рuеопmф рчс с оаоце-йj

фУВ potooaan, rrbcrto подроп{a.rноa}Морхо!ь,Лу( рamarrч*, Гороtlat raлaкв* рfiоaрrryо|а.ýt, куryррa rolrcopa.rporrmrя, Соль
В - З,Ебr, Ж - 0,9r, У - u,74 r, ЭЦ- lЭ5,00 вп

200 Конпоm uз cа'axux пблох
Яfiлоrr с!вхraс,СsЕр{rаФr, Лfiмо+.ная E crloтa 6 - 0,2 г, Х- 0.0,2 r, У - 20,t r, а{ - В7,tО rrsл

60 Xttoб ржено-пшенччньtй обоэацонньtt нutсронуtпрuенmauч
Б - 4.&. х - a,55f- У . 30.60r. эЦ. l38.m ýап

50 Баmон обозацонный u uкронуmрченmаuч
6 -4 r. ж" а.32 r. У- 25.98 r. 3ц- t36цм

200 ItottoKo а u.ёж. 2,5?6 с uHOuouOyaлbHoЙ упаховlв
Б . ý,r2 ,, Х- 5,0Еr, У - E,3tr, ЭЦ . t07,ýa ý.rl

100 Грwесееrая
Б _ 0.a .. х. 0,3 ., у . 10,3r, ац . a7,0 кл

100
Булочха 'Ооuацtняя'

In r пшш.чнrr,I[рожr, ссль. crraF. l|rРrrPrrr, П.6ло подсолю.rrоa. Iолоrо, я*цо rypnкo.
Е?,2г, x.10,tr, y.al,i0r, зц^r00,оýrrr

главный техноrlог 3ав. производсгвом

н

Коmлоmа



Ао tхонбинат пuтания НЕвдоl
огрн 5о678470.16rз8
инн 783933rrt60
кпп 78юоlо01
196!58, п Сhнхт-Петербурл,
Д/найсхий пр,, д.23, лlrт Д, пом. l6.H

"t,;' i+: ýJ,

-vv._, _, _,
dil':- :I$d! еэljri,!::

Ф.и.о

Гпавный тв)q,tолоr

*fur
ШЕНЮ (Льrотное)

ъ Ао

r .:i

L 4 день
апDеJlя 2026 r.

3ав. производством

Выход, r Комплоксный обвд обучающихся в 15-1 классах на 202в rод
8спа чз свокль, с

Б ,75 у

250/10
с нахаронньrнч u

Иртофsrь сa€хпй, MшapolrHHo ltýдолия. луl рпчlтчй, мдсrlосвбхм,Моиоль подсDrIrачфоа, Сольлlsроrýй л}lст, ФилаУtqФ.l, r}ФФlоt
у

100п0
в соусе е овошапч

cllaF, lorcrloтa л||tiоra}|ая, lФахмал к!ртФфепьньaй,рсоarя,с/ш,фра тфraтнаярrflчатнйЛуr МухаMopmogb, пцlоrrl.чвая. мстr,
Масло ж у

2аа
ж у tOr

200
ж

60 пчкронуmрчанmаuч
Б 130пrrл}t( _ у-

50 uuхронуmрчанmахч
у кпБ-4 ж.

100 сgежее
у

Ймурm фрухmовьtй, х,O,ж.2,526 с uнОчаuфалtылоit упаtrоаке100

-Е7aif ж.

Плрuка 'Иосхавсхая'
100

){_ у

м
1

125.7 !Фл

,Qрmофаль оmеарноо

Сох фрухmовый {парсuхо?ь,0)

Хлеб


