
ъ2 невА
Korбiial dсiri

aP#(sg;;TJ,.l,aн,r нЕм,
инн 7gз9з35lбо
кпп 78юо,|ооl
l96158. r, Санкт.ПстерОурr,
ЛуюЙскиЙ пр., д. 2З, лиr. д, пон, 16.H

ItlЕНЮ (Льrотное)
6 день

апреля 2026 г.

V Vэ9
_,

Ilирпор
Ф.и.о.

о С/.Ёtб

Внхф, 3а 1в 4 классах 2026на rод
,5о

слсмхф. сопь
Круп. яблф Сuщrсо( Hicrto

у

,50
a1

2ф с сaхaфч

25 uuхронуmрченmauч

100
6 .0.r.. iK- 0,t f. У . 

'.r. 
ЭЦ. !а,ОО.rm

Выход, r обед обучаlочlххся в 1.4 классах на 2026 rод

ба cotteHbй порцчонно
ь.0,,aЕ r. х.0,06 l, у - t.f t эtl.6,6Фп

20ч10
Бупьон tlypuHbtй с aорхuчeJльrо u пOцон

irlФrtp.ФrDyt}atjg, [i&аOФ{щ.!дал8(sоял.шпп)irо9щ1 ля рФтs1, меюttW, сФ. jlсrрЕlý*м. rъ!Фошim,яfrs
rи)iФ ь-7.Еr.ж"3.1 r.У-10.10r,эu. l09,mкп

240

200 Сок фруmtосы й (яблочн ьlй)
l ж

40 Хлсб рханепчолччны0 обосrцонлый нurФнуmрчанпruч
ь ,., i

50
Бamон нарсrноО обоaaценньrО uurронуmрчaнlпauч

i .il $ .':ri; , ,'5|',,,.1i lfiч\]

(

главный технолоr 3ав. производством



чНярА

Ао iко}rбш{aт питarФ.я нЕм,
огрн 5o678ii7ol6738
инн 78393з5tбо
кпп /8,|oolool
196'15& n Санкт-Пеrербурr.
Дlна*скrй пр.. д. 23, лиr А, пом. l6-H

МЕНЮ (Льготное)
7 день

"апреля 2026 г.

Фgнф#v9!l'___)
*"\l еЕr"d. 4Eý.,rЁ

СОГЛАСОМНО
,Qиректор
Ф.и,о.

w
Ао

l
\

Выход, r

140/1 5 оmварньrа с c&.lpor
П*lроtнш rtдэлrr ,Пасrc слrlочнф. Соль, С8р Б - а,21 ., х- i0.36., У . 29.fftf, ЭЦ. 244,20 Kan

с
батох iарaзноi обоr.щехsý*. По8хдrrо Б . ?.2 г. х- t.2 ., У - 10.1 r, эц - 86.8 rrал

45

200 с сахаром

200 Молоко п,ё.хс,Z упаховкв
6 - 1.r3 r. ж_ 0,3a,. у .1з.п r, эц.7з.l пrп

Выход, r Обед обучаюlцххGя в 1-4.шассах на 2026 год

60
Сuпm ur GaехlrхrюIrrаqроa с uaспоt

Поurдоры{жre Луr jеJЁиыri,Соль,Масlюmrроt,rcчнm Б-0,6{ir,Ж-16&,У-3,14. ЭЦ"16,2ш

200/10
Суп рьtбньtй с хrрпrофалсu u перtoг,аl крупой

Мrrтай фЕгrs fJ9. KapiffDcrtb, фупа lврлщi, Луr рsп{а!цй, Морtфь, fuiасrю шсолхaчнф, Сопь, Ла!ро9Ua л*i, Уqюf, Фagil
6 4.7rj.. )х -?.2f (, у ,15,6Е |, эц-1{)з.00 rrал

9u30
Тефmалч uпсныа a coyac сuernrнноu с попamоч

|-oв&lrиa (,'u, cвlrtsHxa dч b.jreн lJsa оденlfiваr. луR !цl.]аtьiи, ]!1асло пOлсопр9чн.4. Сопь. Тошаrная пастd см9тана
Б 7,1 l, ж 10 21 |. y . 9 46 l эц ,lвO.0i]Kiarl

,50
frrшl rрочлоо ол' по-lоuaчrнечу'

Кчупd rрs.lяffiri. МOркоsь. jl* реfrатtJи, Масло спЁоOчнlъ Ь -;l.d{) r, Ж - 4.6 r. У - l0,4.. ЭЦ " 97.40{rап

200
нопumок uз шllповнuха

ГlлсдU шиповhrtiа суэеньв, Сахарль,и пеlоr, l) 2I х( - 0 2r v.2a,.l 1. эц-87.8хr;iль"

100
Яilttotco с..жес

ь i] 4 1. Ж. |.4 ., У 1l si :)Lj.4.l..lty,Ui

40
пчкронуmрчаilmанч

ь_ 3,2 r,ж_ 1,7 l. j - 21j 4 I :rц -U' Krafl

50
баmон обоэашанньrо нчхронwрчанmанч

6_4 r. ж - 2.32 r, У - 25.98 r, эц, lзбffм

главный тахнолог

.ed
-l

в классах на rод

3ав. производством



]ia,: ý.i gl_,:&р

главный т9хнолог

до сКql6gдg7 лrтаняя НЕВдр
оrрн 5о678а7оIбвs
инн 78з9JJ5lбо
кпл 7e1ooloo]
l96l58, r. Санкт-Пбербург,
.IJунайсrий (t ). д 23, ли t Д, л<;н

МЕНЮ (Льrотное)
8 яень

апреця

3ав. производством

н -ьа

ýиркrор
Ф.и.о.

r 2026 r.

Внхqд, r 3автрак в l.a хлассах на 2026 rод
1Ф РЯtеý, f,.Фо rcцlсопi.чЕв. Н.Ф affояrе. ýo}{cBl . llyi P.n{.rýt,r(tpata. crr.P, СФь

12t. у 10 лх.
lФупr

50
йа..по слfrdrф, бrm, Яйцо яурlffф 5. 5,1 (. Х- 7,13., У - 

'0,65r, 
ЭЦ. ,ur.i0 ga,

с

200 с uалоr<он

1.00

Выхqд, r обед обучаюlцихся в 1.{ классах на 2026 rол

60
Cutam uз о!охrrь, оmварной с uacttau поасолвечнын

сtаиа фrаi, нмо fiýffзляФlое, се Е _ 2,7 i. Х. 6,sЗ r, У - 3,6 r, ýLi - У.a ý.,

2ф/у5
Gуп uз осоцс0 с lлурuце{l опаарной а сuоmлноЙ

К?рr*{tя]ль се]Wй. xaжTil фoл*tsarrr,at сЕолая_ i{cp.osb с}оюя rоршt iФrй{ьiЯ smрs,. ПYiltщть.й Мас& ryJд(ожччф Сý&. Кrрпilа (lтаа!lrаЯ,
()*,rа}ý.ла!мыi,вsf t,,2,rrr.ж-п.rlг,У,8,зý. ЭЦ*0,8qgt

10а
Ilс;чаtii iо-ы iоэаrкrсс ru

ГЕ.ti1|, р|,Jrы сjц, Мtrло ФrjмlNtrЛр рэ:ю:ы*,Товотtлrl rв{]ё. Сиеr€яо. }.l,r{i ru9ilпчlаý Сс0,
Е .'la},3 г. Ж, 7.1 t r, У . 1{-.i3 r, ЭЦ, 161.91 riаг

,50 Булеур G оооцruu
В}лгfр, М.сф слв!rчсt. Colv, Моlщь, Xrt ypyla Фн$sр!,lirФфхая. 6 -ý.1 r. Х - ;-7. у. 3.l0L },J, 1?9,00мл

z00
uз свохuх

Ябр* е*кс.св*. Ggg;,tссоr, lаtmTl пtrýtll!ýя Б , t.lj /, ж - 0.2 г. у , 2', !tE, эц - Ё r,&J +ол

10
uuхронуrпрченmauч

Б - З.2,: Ж - 1,7 r. У - ?o-1,: ЭЦ -9? к,

50
нчврохупрченпамч

Б . { ,, 
'< 

- 2,З? t, У - 2s,g8 г. ЭЦ - ,i34 rraff

Гручtа свахая
в. o.,ar, х. O-з .. У . 

'o.i0._ 
эц. /a7.оо .t.л



А

до (хо{.!6инат пята8rп НЕВдя
огрн ý067847о}67ý
инн 7839з3ý160
кпп 78lоою0!
196158. г Санкт-flетербурr,
,Щунайсхиit пр,, А 23, лиr А, пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное)

нЕвА"

q
|""

q 9 день
_апрепя 2026 г.

Выход, r 3автрак обучаюцххся B'l*{ Krraccax на 2026 год

1фпý
mаорФкная са сауцвнньlн uолоr(оu

TBopl Mal*;lв iipyrв. сахар. CHelBHa. ка[аa^ пок)llrок, Яйцо K}rpиJoe, MaaJ,]o поак)п}ýчliоf.;, Conb, Ванилин, Моrюхо сrуцрliное
ь 14.ýOг ж 1 4,28 у

25 uчкронуmрченmамч
ь ){, 1

,t

200 чай с лuноноu
Чай Лимоа Б - 0.?9 r, ж 10r 1,1

100 яблоко сaехеа
ь . 0,4r, )|(- 0,4 r, У .9.G f, эц - lи,4хr.л

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 rод

60
Сglеm'ýоайп'

Харrфlепь, Мор(о8ь. Оryрц,сэохлle. Соль, Ку{яузаюlrсерslrроiаýц,:й.Масrк,поqýопн€*llк}<} Б.3,3 r, Ж,3.ý r, У- 4,? r. ЗЦ-72,4 rосэл

20Uil5
Барц с хaпусrпоЙ, харmафлех, хуроt оmаарной u сrапа'но0

свакла мохая.Каrуств бепоtочанная соеrкýр, картофеrý GsеЁяй, морЕоst, {ýе)с*я, Ilуr оепа:ый,Масло,ýдсоrrйеч}.а€,'lФгrаrмя паста, саr€иfiесai.
Кисrlата пимоннаý,К,r?пца fisарная.Сuетана,Соль.Павровый ллtст,Поlруk *а свsхап S . 3,27r, Х _ 4,8r, У . 1I.2r, Эl,,l ,9rl xxarl

240
Пасmа Боttоньоза' пФtдюлtьнопу'

fоsiдrtt.а с/м,Овltвина с/м. ltrlaxapoжue ицgпня, Ма{:ло слиt очноа. Морховь, Томатliая пас}а, Маспс по*lсолнелноэ, Лаврвый лясr, Лух р€rнаrьtй, Соль
Б - 0.{ r. Ж - 12.72 r, У - Зý.20 r. ЭЦ - 237.10юrал

2о0
Сок фрукmовый (пврсuхооь,й)

Li ^ 1 r, Х _ 0,2 ;. _';,11.09 r. ЭЦ - /ý.с0 KK*ti

4а
Б;6 ржано-пйdiiiн bti обоаацанн ь, й uu,qoонупрuвнmан.,

Б.3 2 r. ){ . 1.7 i. У t ?0.4, 3Ц. 92 хкsп

5а
Баmон iaшеннь,й uuхронwрuенmаuч

Ь-4|,Ж '/,32 l У 25s8r,Э1,1 ,136хкал

главный технолOr 3ав. производсrвом

н

{



Ао iкоr,|Ф(нsт пfir}tllп HEвАr
огрн 506784i0lý738
инн 7а39з35lбо
кпп 78loýlool
'196'158, r. Санкт-Л*теобург,
fuвайсхиh пр,, д 23. лит, д, пон,

!,
,L

]: )al

МЕНЮ (Льrотное}
l0 день

аПРеЛЯ _ 2026 r.

3ав, производсrвом

щ

главный т€хнолоr

Внход, r в 14 хлассах на 2026 rод
15о

Яrцa {ypкlяr. Iоffiýl lшоmrвý, Соr! Б - 
',a,5 

t, х- 1{2',, У . a,tt,, ац _l(1,,a3 mп

40
Бупарбро0 с сьrроu ч о2урцау

бrfr кр.*ý.,(rrl,р..ц сваsЁi, Сыр Б - ],01r. lK- a.O9r, у .1i.ý{r, all. 10ý.87rxm

200 Члt с caxapu
'..tiiмФЁa ,сiхi!жф, t' . {}"2 l, !к -0.lf, У " 16,0ф, эц - 00,оOgý

35 3сф ц р Bu m a u u rл u ru ров о нн u tt
6 . 0.ý3 .. 

'х. 
0.1 r, У - 2Е,2ý {. эц . 101,o0 вr8л

1ф Апэltьсuн свехuй
Е . 0,9 r; Е. 0,&, У . s,t r. аЦ - ,l!.oortilt

Внход, r Обед обучающихся в 14 классах на 202ý rод

ýо
Саяаm uз хвлчлсно0 лaпусплы

капrfii шýшлаr, л}а mлiiяUй, саха}коý ljený лддфЁtlфяý Ь - i,ý6 t. 
'( 

" 3.{ý ., У , {ý2 r. Эц. aý,8 ký}

20u5
Суп прпофuльннO с эорохоч ч.раrх.rч

'иirоЕвr]ý,l,r(,rкоз5, 
ilyx ЁАпцiti*, с?ri Г l4}o, ,ii]ri)]ýя, мýшý сп.ц49sа.йоё, iатпя ýрёаяоi

ý, ý i:;} l, Е " ý.?,t r. у " lý,lii | :tц_ !14,$ls{Ф

240
l*чвоо пофu.uн.rrl gо сзuнuооO

сsrtiа с/и, к(рlоdýль, маспФ пслфпжýýе, лF petrýlbr;, To*aiйa, п8ls, cDb, ЛаЕмuri лясr
6, 11,ý6 r ж , t4,!иг, v, 2].2 i, э,J " !?7.3? ж1!1

2а0
Коuпоm uз cu.f'u суrфрупttв

Сжо сухфрупоs rмreTýl*. Сзллр,Фоф. KMilil лжs|r}ая Ь (J,6 ,. Х - iJ, l L У - lЗ.5 ,. ЭЦ . 9?,: ýsп

rю
Xttcб цii*пчtснччный oбorrc4 cHHblt нulqонуmрuсхmrуч

ý - ].2 r. ж - 
'л? 

I, У - 

'(|.a 
r. эi:l - 9? fial

Ф Баrпон обмlщенньtil uuкронупрчоilmruч
6 - 4,. ж - 2"3?,. У- fý.ý8 r, 3ц- 1.14 lýл

i



,'},,j, ffl.
: . фЁ.i;ч2 HgBA

Конýu,rат пнтOивl

Ао кКонýинат пптанrя НЕВАь
0грн 506784/ot6738
инн 7839335]60
кпп 78ю0l00l
196158, с Саякт- ПетеFбурс
,Qунлйский пр., д. 23, лит, А, nolr. t&H

МЕНЮ (Льготноо)
1 двнь

апреля 2026 г.

'*6r,: ЧJr" Ф; . _'

чччa.1.1
qa' g{dý_ ý,4Ф".;. ё j*],/ #ж.,,

Пvr rai

Ао

IL
Выход, r ,rrу.ldiL'rчиIý

3ý Буmарбро0 с наqюн слuвочныu
Батон Иасло слrвочное Б -2,40 г, Ж- l у. 142

16а5
Каwа еарr{улвсовея н(мочная вязхая с uаслоu спuвочньлм

Хлопья масло сливочкоrз 1 r,Х,8.4 r у - t7,0,| ххал

200
Чай с сахаром

Чай черный вбсовой. Сажр,!}еrоi{ Б _ Г,,? f, Х _ 0.1 г, У. 15 г. ЭЦ " 60 кlал

100
illaHйapuH свехuй

Б - 0,8 r, Ж- 0,{ r, Y "7.5r,9Ц - ý rкал

25
Пgченье в ассорmuuенmо

Б .3.0 r, Ж. 2,ý r, у .11,2 r, ЭЦ. б9,0 хкал

Выход, г Обед обучаюlцпхся в 1.4 классах на 2026 год

ý0
аэурец cBarкuЙ парцчонно

Огурlцш свехие Б . 0,5 г. Ж - 0,0{i r. У . 1,О2 г, ЭЦ -7,2 ккал

20а15/5
Щч пеурutьсrлч с крупоtI u tсурuцва, со сuоmеноЙ

капуста ýаценпя, ЛЕ 9епчатый. lrioptoBb свежая, Kp}sla l1орrlo8ая. Сопь, Курица фпr]е отgарца,{, CMoTalra, Масло пqдсолнвчноо,
I'lа*оовый пй.т. томатная-мста Б - 3.07 r. )l( - 4_g7r. у - 14-7l" эLl - 82.6о ккал

Гупяw
Свиниrrа <Ум, Масло пqдсолнечнOе. мука пцisнlrч,lая,морковь, Лу репчатнй, Томатхзя паста, Соль. Ilавровыfi пяст

ь-11 
'д 

r )**1j}З r У"8.!r эLt_2'lit-2ю(ал

100

150
Каца rрвчневая рассыпчаmея' пoОохаlцнаuу'

Крупа rречневая, Масло спивочное, Сопь, Морховь, Лух ропчатый Б -З,ý r Ж - 4,6 r, У - 10,4 r, ЭЦ - 97,4 ккал

2а0
Сок фрукпtоа ы0 (ябttочньtй)

Б - 1 r, Ж -02т, У. 19.!0 r, ЭЦ - 86,0 ккдл

40
)Иоб рхано-п чон ч чньtй обоаацонньлй х uхронуmрченmамч

9? к{аль f, y -2a,4l)к_1 -lr

Баmан обоеalцанньrй uuхронуm рчанmаuч

Ь - qhЖ - 2.3? r. У - 25.98 r, ЭЦ- lý хкап
50

главный твхнолог 3ав. производством

Ф.и.о.
}

iiiii, 
,

в 1 4 классах на 2а26 год

l



i
:::: t

*fu

-f- ýFlч2 н9вА
Ао {ко,{6fir' пrralrнjr Н€8Аr
огрн 5о67м70tбвs
инн 78393ýlбo
клп 78,100100I
l96t58, г, ýнrr.Петербурr.
fuнайск*i пр., д, ?3. лиr А, пои.16.Н

rv rYs
л__

хffбя9ar rrx?aiet

Ф.и.о. Ао

МЕНЮ (Льrотное)
2 день

апDеля 2026 r.

Выхqд, г 3автрак в 
'4 

классах на 2026 rод

130п5
по-чlхоtlьнопу с

Тпороr,Хрlrпа uaHxaa. Сахар, Яiцо xypasoa, мaGло спнвочхОс, Cr.a"a*a, Пyra пцraн;чнаяt Поrшло
Б. t2,ý2 ( Х.13.87 r, У.29,80 r. ЭЦ " 3Зt,00 r(8л

2ф чаt слuuоноu
Ч€й чернвй рёёоýой, СаrарJвqоц Пимон Б - 0,ia r. Ж - 0,J r, У - 14,G9l. 3[{ - 59,90 rоtал

25
ý - 2 г, Х. 1,16 г, У - 12,99 r, ЭЦ " 68 кrал

100 яблоко с6arоа
Б - 0,4r, }t(- 0,tl r, у - 9,8 r, !ц {4,,l KrcM

20
Вафпч

ý . l,{4 r, }li. 2.23 r. У . 9.Е r. ЭЦ " 82,00B.rl

Выхqд, r обед обучающихся в 1*4 клrассах на 2026 год

60
Пкра кабачювaя (консарвuроаанная)

Ихр* каlrач{о8ая !ФксераирOаеr}ffая E- O,{ld t, }К.2.8' l. У-4,0ý i.3Ц " 40.92 ккал

20u5/5

90

- аlГlнulц 
iуфiнМ uясноО

r'оsядпха, CBнiltla, Ьатоя пше"iкчяый. Сухари 0i!няр9аочнь|е. Corrb, МаЕпо .ицсппtечноý
'| 33,18 ххЕп

6, 7.1 r, Ж - 10.5 r, У - 3.64r ЭЦ -

tФ ll акаро нн bto u зааl' uп аmв а рн ьrо
макапонпнg из;tелия, Масло спивочнов, сýпь Ь- 5,5 r. Ж " 4,8 r, У - ?1,3ý, ЭЦ: 19].9Qдqд

200
Коuпоm uз сухофрукmоа

ýухофржrы Сахаg-пссOх. киспотз п$uФ}.}€я Б, 0.6r Ж. 0,1 г.У 23,50г, ЗЦ- 97,20 кхал

40 )hеб ржанo-.пrланччныО об ов а йii н ъrй п u кро нупрuо н mан ч
Б-]t,2l.}lt-1,7 t - Y . 2ý.4 l. ýll - 92 rrдгl

50
uuwонуmрченmанч

I у l

главный технопоr 3ав,

flирекгор

ё

Баmон нара:rной
Б.4 l. )N



ьё:
,l;,

,..', . &1€:;::]

нýвА
кохOrхат fiяrа{хf,

Ао сКф.iбt{иýт пtiтания НЕВАп
огрн 50678470167з8
инн 7839з35160
кпп 78100]001
19615В, ;". Санкr.Пе;эрбург,
ýунаhсхвЬ пр., д 23, лiдт. Д, пон. l6.t{

{iii' ';;j,, ',,l;;"ttv
"aL _, аь

"ýli.;ц ;.ii,_: фfl'.,i,l

Ф.и.о. Ао

МЕНЮ (Льrотное)
3 день

/4- uno"n" 2026 г.

Внход, г в класGах на

,50
пrданччная вязкая с

Крупа пчlеничrtlя, Тьuва свехл, ПолоIа, Сахар-посоr, fiacrto слrsо.iнов. Сопь
{ х- 6,2 г, y -25.9.1 ,l хrал

40 Булпофро0 с сьrрох
Бlто+r пшtхкчgыi, Сыр Б . {,З,l ,, Х- 4,29r, У - 1З,ýý ri ЭЦ - 105,87rх!л

200 Ча0 с сахаром
чайrеlflоыя, Сахарпосок Ё- 0,?r. Ж. 0,1г, У. 15.00r. эU-6{],0ш{Ал

1ф Груuа свожая
6.0,4 r, Х. O,З r. У .10,3r, 3ý .4?,0 ххал

20о
llottoxo а п.d.х, 2,5% а uнduвчёумьной упахоахэ

Б - i,92 r, jfi- ý.O8r, У - 9,38r, ЭЦ - 107,ý6 хкал

Выход, r обед обучаюlцихся в'l.{ классах на 2026 rод
60

Сlлаm u, хэеuэной raпусmы
r.rп}!та lваiýsЕая,Маслrrпад;qлrеч}rоё,Саха}песок, 

'иэ€пёliый 
Б -0,1ýl,ж- 3,06r, y-4,62r, эЦ- 49,80 пiАл

200/5
Суп харmофепьньrt с sорохоu ч rранmuч

Картоф*ь своlttпй, МоэФвь. Лyl{ рsfiчатыr, rорох iоrвть}й, Маaлý лодсOлttечясз. Соь, ЛаороsыЯ fl}lст, Ба?он нареэlý&
Б. 5,27 r,Ж-З,7d r,У- 15.10r, ЭЦ 114.02ttал

90
Kotmaml руФпнная w фlиа rсурuноао

Фипс Kypx}roy сrм, bsToн. Мsспо опиво.{}ýе, coft , Суrори ltяннровоч}t$е. Масло п$дЁол*чlýs.
ý _ 9,и f, х - 5,6 г, y _ 8.9t r. эц _ 1.t4./3 !0(8л

150
Рuаоmmф puc с фolll.uu)

Круf€ рrсоssя, Масло rцдсоп}iечхое,Мqtовь,Лр раатьй, Го;ючrаr !оrа}*Jй кýrсsрзи{ýанlм, Кухуруаа lоrr*рвир(sаюВЯ.
Сопо Б _ ?,0 f , )rt - r,{3l, у _ 17.06 г. эц - !,16,10 ilФл

2а0
конпоrп uз своriсuх ябпок

J.lбrк,св св*хяе.СаIа}.пас/rк. ЛЕliýжая шiлФlа Ь - 0.2 r, }( - 0,0.2 r, У - 20,1 r, ЭЦ - 87,80 шФл

4а
Хлаб ржаньплдонччнъrй об аsа швннъ, t uuцо нуп puailm аu a,

ý-3,2,,ж-1,7r.У 20.4f.3ц-!i2ýаг

50
пuкронуmрчанmаuч

b-d r ж. 2, , У-2ý98r. l36 ifiал

главный техяолоr 3ав,



i]
до сКрм5ttц61 п}iтан.lя НЕВдр
огРн 5о6/8.17016738
инн 783933516о
кпп 78!o0lo0l
I96158. с Саrrкт-Петербурr,
!унаЙский гtр., д, 23. лиl Дt. поя l6_H

МЕНЮ (Льготное}
4 день

апреля 2026 r.

э э r
а _} а

Ф. о. $

jl- ,.*ýL

Выход, r обучающихся 14 классах на 2026 год
чз пшана ч puc, uолочная

К9упа пщонап.Хрупа рхсопал, Шолоrо, Сrхар-пссо;. Хaсло tлквOчьоý, Сояъ Б .9,07 г, )fi,7,92r, У - 26,30 r, ЭЦ - 1?4,30кхш
150

25 с паспон сrrчаочнь,н
lilmло слrtочнm, бlrcн пшеничянй б .z.,a r,)ý,.7,q r, У - 12,14 r. Эц . лзЕ,70 rxм

200 с лчlrоноu
Чай лrс,тово*i. car -0,29t.Ж-0,1 r,У {

100 яблоко саоrrоа
6 - 0,{ r. il- 0,a r. У - 9.8 l, эц ..и,aхsм

1ф поёrirm фрукйов;й u.d.х.2,5ОА
Б - i|,1 r. Х- 2,5 l, У - a,9r. эц. Ё?,00itill

Выход, г Обед обучающихся в 1.4 шtaccax н.2026 год
60п0 Сапаm u, cBaulь,l' с яtцоп

бвеrпа, Яйцо яурина!, маýпо fiOдсOлнечн(я, Conb Б .2,sý f, )t( - 7.00 r, У - 3,€ r, эЦ - lý),0oxKsrl

20а5
Суп с uакаронньruч uзСМl!янu, керmофчюп u ryроа оmаерноВ

хартоФ*лЬ с8ежuй' мircро}tidе вдём",п* *l:i1;,ýý}1:."i,:_^;lT;;:]:ýKill*, сФль,лааIJiЕ,lй лrc], yqs, Филе {yly'ф }"м

90R0
Твфпсttч рьtбныа a соуса хuслмпааrоr с оаочrнu

Минlай crrt.Kpyna рисовап. Лух рf,чатйЯ Mogrrrob, Муха пченичкая.Храlмал каi}то.}ýп}lъ!li, Тоиапая пrcта. Сахар (кслста ппuшная, Лаarвsьli
лист, Мпспо flOrlсолtкяllое, Сопь Е - E,t7a, Х - 0.ý l, У - g,44 r. ЗЦ - 1r1,76 ýал

150
Карmофель оmверной

каtртофель. мsспо сли8ачtкrе, Сопь ý - ?,9г, )rt - 4,7 г. У - ?3.ýOr, эLl - 1,dE.&) xKan

200
Coi ф ру хm ов btй (пэрс u юв ы il)

6 -'l r. )r( -0,2f. у - 15 г, эЦ - 76 м

40
Ь - 3.2 г, Ж - 1,7 r, y -?c,.l., ЭЦ - 92 ýФл

50
Баmан обо2 а цен н ъrй u u хро нуm рUенrпtru

li -4 r. Ж -?,32 I, У - ?5,9В r, ЭЦ -'!3а ýал

!

,l

главный технолог 3ав. производством

_ -

:"'





,1. *i

е

Ао tlýgý;;g7 11rтa8aя нЕЕА,
оrрн 50ý7947оlý7з8
инн 7в3ý33ýlбо
кпп 78юоl0о,l
196158, r. Санкт-Потврбурr.
!унайсхий пр.. л 23, лиr. А. по.{. 16,}l

МЕНЮ (Льrотнов)

эrr9
.}__н9вА

ков6aнa' nltisrr

ýi,a

tr/| 5 День
4 -/- апDеля 2026 г.

Выход. г 3автрак обучаюцпхся в l.{ хлассах на 2026 rод
16u15 П i fu рон Б i оп di |ц 51"1 с i ро п

млtарон||ьв }'зделия, ltlaсло gлхоочное, Соль, Сыр Е - 12,ý3r, )l(- 
'4.20 

r, У - 3!,Е0 r, ац - 303.ý0 пал

БуrпербрО с позuОлон
6rrо, пцrirriы*, Ilозидло Б - tr.2 т. Ж. 1.2 r. У , t6.8 l, 3ll -!6.8 шал

20а
fяrao. tюроiлоr, CaxrРrвco(, Моrюiо ý- 2.!, Ж-2,5l. У.24,8r. Эц.134,00isап

кахао с пмохон

100 Апельсuн свехчй
Б . 0.9 i х. 0л2 r, У . 8.1 ., эtt . {з.Ooхtiл

Вжод, r Обед обучарцихся в 1-4 клtассах на 2026 rод

60
Вuн*рсm азоцffi

С&фма f,дgжяя. КартоФфrь ssФ)шй. Мор(оёь a€9жя, Оryр.дл соr|фнýrr, Лух iопёный, Mircno подсолввvое. Соль
Б "0,El r. Ж - 6,Сб r, У - 3,И r. ЭЦ - ý6.40 irsл

200/vб
РасвttьtлuхпоtuнзрфпtЙ с аорлоеоО ryупоф оmаерноО tсурuцой ч спorlпaной

Ка!IоФе,}ч Gмýя, О,lJицн ф;?фнцв, Крупа пsрrlсв;tя, Лу(,хfiча7uй. М{рtФь савмя, Mau}o поя9опнsчs0g. СOпь, Курýiца oтBapilar,
сюrаtsа, l]аft-lоЁыйлисr. ПаtDулrхасзедая Б,4.28r Ж,5.а?1. у- 11.8t эЦ.l1s,3Ф(Iýл

240
Гапубцьlмнuаю

rонffilнtsа cJM. С8иsl4иs cJM, Каfiуста б€ло!Фчапitsаrl своlýя, фупа [хlссlsая, Лу} ре{ваrяi, Морхо8ь свбя8я, Масло лод9о,Iiе,{lо+. Сапь
ý- l3,74r. Х - 11.r3 !, Y - ?2,4l. Э1.1 - 248,ý ххал

200 Напuпох uз проmsрmой бруснuхч
Ёрrда,иr} пrrпrеDтаm fахёрФr. caxap-lhcrrx, Б - {} 5l }к - 0,t r, У .24,1&. ЭЦ " 95,2fuхап

40 Xltoб рханопuенччн btЙ обоэашан ны 0 uuхронуrпрuвн mап u
Ь - 3.2 [ Х " 1,7[. У- 20З l, 3Ц-9?кхо|l

50 Бапон обоеащвнньtй нurФоrrщрuанmQмц
Б - 4.. ж- ?.,]z r. У " 2ý,9Еr. 3Ц ^ 13ý (l(ал

главный тэхк)rюг 3ав. производсгвои

45



,,ojii 
"

ф

Ао t|{qiбцдil 
'хтахlfi 

нЕВАЁ
огрн 5o67847016738
инн 78!9J.;!nбo
кпп 781оо]0о1
'l96}ý8, 

r. ёвнхт-Петербурr.
Jýtнайсти& $р. д, 23. лит, А. лоя, =]::i

Дирокrор
Ф.и.о,

МЕНЮ {Льrотноэ)
8 дэнь/0 апреля 2026 r.

у

Выцд, г 3aBrpax в 1-4 кассах на 2028

lФуаа рясфш, ti}ýФ пФýсqrýчяý_ gаФ спцФilпi. xap(q9ý рaп{пrhsl,iфраrr, cnt.p, Сол}
ý l, li(^ 1а у.

lM

50 с
llаспо слжяхк, 6rý, Я&цо кlFiffФ В " 5,t (" )r. ?,r3., У - !0,6ýr, ЭЦ. 1t2.0o rrrл

200 с чсмохоI

100 Груuасвеlсм
В - 0,,af. )i. 0,з r, У - to,ý {, ац . 47.ti {frл

Внхqд, r Обед обучаюцххся в 
'-| 

кпааýах *а 20ХЕ rод
ý0

Crrrrlrr чr еrоurýd оmвлрпоý с исrrоr rrоOсапrнечныr
свма {яt!пап, мaiсJY].iýдj:{,,|я$9r(*, cr{ý *.l.: f. х" i,rз г. у _ з.€,, i}ц-яа KJ0

200tý/5
Gуп ш ошцr0 а rурuцаl otttBopHoa u cпoatlHo0

кпрIfttяrль cк)yri. |(аг,у:у$ ёёi*c.ilil|i!}ý соаяае. марюs} св4ха, rotsФr iффs}iЁ wФрв,, луr }жо*f*й мп*ft) а)ясол*чж сtе, ку}*ца ,яаsрsа!,
0ýrпr*, Л8о}аýы; ýr*Y Ь - ?,ýi г, Ж - it,11 г. У , 8,:s г, 3Ц *Q,8 ж*t

lm
Пrцэlь по-сrrrрозgrроскr

Г*lва! i}&фfr с]а. МR]r!0 фдlи.NtrЛr\ рýщ]нi,ТФоýrir8 lBa|ý, asетаýi. iirfa ro**пчlас, csilý
Е, lа,З,,. i'{, ?,1 1 r, У, lr,.lý r. }Ц - 16!,r} rяе,:

,50 Буttеw Gооочrrtr
Бtлtts, ýlgcx tлял*rщ, corr, Mniýb, (ft}рр* *t{t*paпroBarxa*. ý ,s.1 f. Х a.Т.. Y - 3_7ý,. аЧ , 1l9,Ф,!!!!ц

2оо
коuпоаt uз сqйuх абпах

Ябжмя*r*.а*р**.{;аsр{ос*. кв{пstапжsttýя Е $ir,x с-rr, у,2{;.!tý.}Ц-*t.fiits.ол

40
Ж rнс,rtо-пчленчiiйi обоеацонный uuвронуmрuФuпr,uч

6 . :}.l ,. Х{ , 1.I r, У " to,{ .. Э[t . 9? фл

50
Ваmан оба ацоil Nы i п uвронуп рuжm аuч

!i, ,t l ж .:] J:., у - is,** r }u. 
'til ^Fd]:

Главный тахноrюr 3ав, производством



,] Ё,
ffiеW, н9вА

Ао rКбр5аlр1 пrЕнilя нЕвАD
огрн 5о57847о1673s
инн 7sз93з5lбо
кпп r8loc]Ool
196158. г Сахкl-П*rербурr;
t|унайский llp,, д, 2.a, ли, д, nox. l6-H

Ф.и.о.
нЕвА,

i МЕНЮ (Льготное}
7 день

аПРеля 2026 г.

3ав. производством

д_

главный технолог

8нход, 3автрак в 14 rлассах на 2026 rод
14w15

Нrrароххш rlдaп.t ,Xacrto слrlочm, Gоль, Снр Е - 1,1t r, ж_ 'l0,збr. У .21.60r, ЭЦ . 2a1,2о жsп

опварньrc с сырu

45
Б5тФ юp9irroi обовчрхtый, Попядло Б - 2.З r. )й- 1.1,,. У - 1ý0 r. ЭЦ - Сý,ý rrrл

с

200 с сахероu
Б.0,Чай xlarl

200
Б - 1.63 r, х- 0.3.1 r. У -'13,77 r. эц .7з,1 urл

а упахоаха

Выход, г обвд обучаюцихся B1{ классах на 2026 rод

60
сarram лввulсuх

riФuцiо|r..l tЕеявё. Л}* rёr}srнý. со]ь. мас,D псдсо,}sачхсо

uаспоu
Б -0,ii5 r, к - 1,6&. У - 3,14 r. 3Ц , 1*.? п*уl

20ша
Суп рыбныйс х.лrrпофеrrаrг u rc,рtоаой tqупоt

Mиpraii *gb 
"н. 

КалtоФель, &rtш1,}Tff].}T.IrъI;]i]Ti, 
ili,iЁпоl.ýпнёхfiй. 

co'b, Лаsш:вяй rrяT, Ухtх8 свёýff

9w30
Тфmалч няснъrа а ооувё епыпаннох с ,позrmоul'

Говм}rха (.lи, саинчна dи. Батсв, l"1}за пчjiнпýая. Ilyr рOпчатUй. маслr) пжсопrачеоý. conb, тOнrrн8я паaта, cýIfuia
Б - 7,1 r, ж- lc,2r r. у- !.46I, эЦ, 1ЕФ.о{iвisл

150
ffаша лрачнсе u' пваоuаwнахf

rФупа Фячновая, мо9ховь. Jlyi р9пчатый. MaýIt] шIrьочноа Б -3,tj0 r, )х - 4.6 f- у - 
'0,{r, 

эц ^ ý7,40ý.ап

200 напumок uз шlrпоанuха
I]r*ды urипr:BHlrKa сучýхýа, Сахsрный паm, Ь - 0.2,. )t( - 0.2 f, У - a0.1 l, Эu- q7,8!щrд

1ф ябttоlо саtхэ€
6 .0,4 r. Ж-0.4 r, Y - s.tsf Эц - 44..lцпл

40 Хлвб обйац{енны й i u хропупрuмmаu u
6 - 3.2 r, 

'к 
- 1,7 r. У -:(].;l т, эц , q2 ffiп

ý0
Байiоi обааацонныtt нu,qoонrпрчонпанч

Ь-4,.Ж-?.З2{, y-3ý,9s[, ЭЦ- lýкап

1!

_





нýвА

Ао a|(gtl55x61 пнтания HEBAI
огрн 5о678470t67з8
инн 7839335lб0
кпп 78loo,0ol
l96l58, r. Санкт-ГiетербурL
Дунайсхий пр., д 2З, лиr. Д, поi..

МЕНЮ (Льготное)
9 день

апреля 2а26 r.

л jЩ#L _*ц56;r- ъ*'iчэчal a- al,лтф дFёýь, #ý#*"коr.ýl'нэ, пхтания ," э,*'
6-i{'

tМреrrор
Ф.и,о дирекrор

нЕвА"
С,Н. Филиппов

/,L
Внход, r

15u25

Чаи lf,ы1у-

соmворопuая сэу,цонньrх нолокон
Ма*нааTBopol i(pyrlа, Сахар, }kIKto. MaсI'oп}роurок Яйttо rурпное пс$(ппl*чlOе. Сопь, MonýKt:Ванялин, сrиtеlisе

,ýQr ж 14,18 у эц fl(ал305,?8

r, у ,1ý.Е

Ь-0,29r х

3автрак в 1.4 клаGсах на 2026 rод

uчкронуmрченmаuч

с лчнонон

25

200

100 Яблоко с8зJrе9
ý - Q,4r, )t(- 0,4 г. У - 9,Е r} ЭЦ - .И,.lк Фл

Выход, г обучаюlцихGя в 1{ классах на 2026 rод

60
селаm'ifоrайхa'

КартоФель, М*рковь. оrурцы cBtrxtre. Слпý, кукуруза кarхсерlчаsанньл, меепо псдсопнsч}rо€ Б - 3.З г, Ж - 3,6 r ,У - 4,2 r, ЗЦ - 72,4 ххал

20ug5
Борц с ,сапуспаа, týрmоФлоu, ryрO оmaaрно0 ч сuamаrrоЙ

cEaýla ý8ёrйя.Капуйа бело{iочап}rаа с8ýкя, Картоф€ль сsвхиЙ, Моркоýь сiехая, Лух рэrрiатый.Мас,lФ rюдсолsФч}lоз.Томатная паста. Саtrа}гвqФк,
Киспоте пшом8я.Курицб отварааа_Сýегакl,С8ль,rl;rвуlвнй оilсt,Пеrруцrlа сеехая Е 3,27r. Ж - t!,8r, У - 1'',2г, ЭЦ .94 xKan

240
П есmа Бмонъазе' пъчлхоtл ъноuy'

l"овlцинл $lr,Овшнляца *я. M;rxapcrнHe ицёпня. М*спо сrивс,|к,ц, Моровь, Iонатнав rвсrа. Маспо R(жc*r}lачнo+l, ЛавровыЙ лuст, Луt рвrчатыЙ, СОЗtь

Б - 9.4 г. Л{ - 12,12 l.Y - 39.20 l, 3Ц - ?37,10Kltal,

2а0
Сох фру кmоа ь, t (парсчкоеьrй'

Б- i r. Ж -0,2 r. У. 15.00 г, Эý - 76.Lt0 xxail

40
Хiеб рхан*пuвнччньl,O

Б_3.2r,}к- 1,7 l.y -ю,4 r,зЦ"92хвал

50
пuхронуmрчанmенч

Ё. 4 [. Ж -?.}2,. У - ?5,g8,, Эt{ - 13G rъал

главный технолоr 3ав. производсrвом

til l.

CMaTarB,



}ъ
*#.,чl2 н

МЕНЮ (Льготное)
10 дзнь

апреля

Ао tKoHo$HaT пrtа.ня нЕвА,
огрн 50678470167э8
инн 78з933ýБо
кпп 781ool0ol
]9615*, r, Са+iхr-Пет*ýбурr
Духайскиfi пр,. д 23, лят, А, поg, ý,

2026 r.

U al\,.L

Дирекrор
Ф.и.о.

{ai*i,?,

и
Вшод, г в 'l.| хлассаr ва 2026 год

1Ф
HlmypattbHbtй

Я*цп aYrпiхs, laaщq Х*по Фaочвф. Соrь ý , trl5 r, Х. 
'a,27 

L У . i,tý r. 3Ц.282.4З кtл

40
Буmерброа с сыроп ч оаурцоlt

66м Ё.р*ю,О,урt& свсхi;, Сýр Е - 3,0tr. х-,1,0rr, у . 
'3,!ý., 

эц , ,toý.r7rrm

2ф
Чii лKшiHi , ctlli&tr, 6 ^ 0l r, )a( Ф, l., У ^ 

,lý,ý)T, ЭЦ " 60.00ил
Чlй с crxrpor

3ý 3еФuр au lrrru цнuзuросахны t
Б . 0.ý} r. )Х- 0,' r, У " l|,20 r, ЭЦ . l0t,ý0 s|ц

1ф Апutьзuн саохuti
6 .0,9 n 

'{- 
0,2r, У . 

',1 
r, ЭЦ - {J,ýoKEшl

Выхqд, г обед обучающ}iхся в 1-d uraccax на 2026 год

60
Смuп ug rеаuziмай rtпуrmч

Kaýieia uшýя, П1к gratur. carcp.'Жr. Иfrло псдЕsreч}.х, 5 " 6,ý г. Х . 3.{ý r. У _ 4,ý2. iЦ. aý,8 Ф

2ач5
Суп харmофмьпьlй с варохон ч aраrfiruч

Кii!_rфх1,1ý. ý4lx,}8b, IiK |,оr,*!ыi. (jýл! r ilýx i(,i!}:ii. Ma{''r|\,1(аulлнф|*(п!. бst<]" B,ip{ltsli]

6 . 5,?7 r, К. ].r{ ,. У - 
'ý.r0.. 

3Ч . 
' 
14,0} еg

240
со

ceaffi g}r. r€рrо{*е. iikлý mýErrDG^.#,,П}r. р*вят8t, тýýзtffi лri,r. Со/& ЛgэffФо*l fi*т
,4

20о
uз сuасч

cкl tyxý4xryrraв шrcYфi, С*lr}Фrq, кrолоý Mfo*}B, 6 - 0,ý r, Х - 0,1 .. У - z,t,5 r, arЦ. ý?.а мл

10
uч,<ронуllrрчонmauч

Ь , 3.? r. ж , !,7 !, v - ]]$.4 r, зц , .qэ еаil

ý0 Б - 4 r. ж " 2.3? r. у - ?5.я r. зц, 1зý iкп

гпаsный твхноrюг \ 3аа. производсrвом

t
\

J



v

'i
ý.,:s,
Bis:i.;i. нgвА

Ао сКонбинат mтания НЕВАл
огрн 5о6784701673д
иilfi 78393зýlбо
кпп 78ю0100,1
'l95i58, r. Санхт.Петербурп
ýltха*ский пр,, д 23, лит. А, пом. I6.H

(oH6*xol лстlчr,

кOлы
Ф.и.о.

Ао

", !/ МЕНЮ (Льготное)
1 день

апреля 2а26 r.

с{нк

/!_
Выход, r в 14 класGах на 2026 rод

Буmарбро0 с uаслом спчвочнъrм
Ёатон иасло слl.rgочноt ý 'l r, у_1 l42 кrал

Каща евр,tулесоаая малачнм вязкая с наGлоu спuаочным
Хrrопья орсяные'Г, Молоко. Сgль, 6 - 9,31 г, Ж.8.а У - 27.01, г K&lrl

35

160/5

200
Чай с саrrаром

Чай веФвой Б , 0.2 r, }t{ 0,1 r.У-'lýr 60 lкал

100
Манdарuн свакuй

Б - 0,8 r, }fi- 0,1 r, У ^ 7,5 r, ЭЦ - 38 кrал

25
Поченьо а ассорmuманmв

Б .3,0 r, К. 2,5 r, У " 11,2 г, ЭЦ - 69,0 rrал

Выход, г Обед обучаючихся в 1-* классах на 2026 rод

60
Оеуроц cаexш В порцuонно

Огурцы свежие Ь - 0,5 r, Х - 0,0ý r, У - '!,02 r. Эl_.[ -7,2 кtсал

20о/5/5
ll|u пьурutьсхч с крупоа u курuце0, со спеmано0

Капl,ста кваrченая. Лух рrнатый, Моркозь свсlхая, Крупа lteprloaa$i, cftrlb, Куt}ица филе o-rBaptlaя, Cмelаlra, Масло t]ýдсолнечlrтl*,
.ilавоовыйлист- 1оматная{,lаста Б - 3,07 г. Ж-4.97г, у -14,'7l, эU- 82.00 }0Jап

100
Гуmч

СЁининя cJM, маiпо подсоляечное, Муха пшеничная.Морrавь. Лух реrнатый, Томатная паста. Соль. Лаэрооый лиaт

Ё _ 11,24 r. )t{ - 12,3 r, У - 8,4 г. ЭЦ:2'14.2щд

150
Каuа ерочневая рассьrпчаmая'по-Oоunuнеýу'

Крра rрачпввая. Маспослtлваlrюе Сопц Маркоsь. Лухрвп,rатьiй Б -3,ý r ж -4.6r, у - 10.4 r, ЭЦ.97,4 ккал

200
Сок фрусmовы0 (яблочньл0)

Б - 1 r, )Х -0,2 !, У: 1{',8Q]._Q!L 8ý.0 KKatl

40
Хлеб рхано-п щенччн ьrfr обоеаценньrй ýu хронуmрuвнmанч

- 92 хяалЁ-3,2г, ж_1,7r, У-20.4r

50
Беmон обоеаценны0 нutqонуmрченmеug

13s l{ýanг4r, ж.2.з2 r у-

\
l

главный технолог 3ав. производством



:,' 
:'"ij ?f,, +tl

ýр

Ао rKoHфrHaT lитахия }lЕВАл
оrрн 5067м70?67_з9
инн 783933516о
кпп 78ю0}о01
l96158, г Санкт-Пgтgрýур1
Лунайский пр,д, 2З, лиr Д. пон Б.Н

J"'J'tj-''
',,1, ,,i 't}

.Qиреrтор
Ф.и,о.

Ао
}

J.
ln(р
},

Ie
МЕНЮ (Льrотное)

3 день
апреля с

202ý г.

Внход, r

150
Kaula пщенччнея вязхая с

ýуп* пчr*кячная, тыirr qво*яя. нолоrо, Gtхrр.яосоц Паспо слt вочнga, соль
6. ж_ в,? у.25,94 - 17r.37 i(e,

ýaюrr ь г lr- 1 r

40

2а0 Чай с сахароu
\4аул:tютавой, Саrарпесrх g - 0.2r, Ж 0,1r. У - 15,00 г. 3Ц - sý,Ок(ал

100 Груuа свехая
Б.0,4 r, ,к- у.1 17,

200 Ммохо в п.Oлс.2,5% в упеховхе
6 -5,92 r, )a(- t,O8г, У - 9.3rr. эц -'t07,56 {riл

Внход, г Обед обучаюцихся в 'l.{ классах на 2026 rод
60 Салаm uз хвачоной,ппусmьl,

КапWт* х8аФеiяя,Масла пiЕ4спI*чll0Ф,СRхаЁ-гtе.tФк, flyк эепё|ьй Ё .0,9ý r, Х . 3,06 r, У .4.62,, ЭЦ - 49.80 k}эл

200/5
Суп карmофльньлй с sолo,хоu u 2ренхаuч

Карто(r:ль см^яй, Mopxos!, 
'* 

o"}-li,i 
liff:iTl"r::Tiil,,::irН;;;{,onb, 

Лаороаый лиот, Багоtl lврезrой

9а
Коmлоml руfuinнная uз фспе ryрuнфо

Фшr]с (шмФу сu, Бr!й, Масrу) t1,,trsorlrк)e. Соль, 0рари па"ирово.lнь]е. fulacrr{} рjдсOrh*чt8]е,

}. . 9.&l г, ж - 5,ý i. )1 - 8,ý$ r, эц _ 1J.1,73 шап

l50
Ршопmо( puc с oBotllauu)

Крупý рaсоsая, Ьсfiо подсоснаqtiоо.tlорковч,Лр репатый, Гороruаr эеrвiнй ýо}*sрвuроsа{.хъr*, Kyrl/|)yaa xo+Kapst poвaýlм,
Соль ý-2.9 r, Ж- 7,4Зг,у- 17,06r. эц. tlý,7oxt{aл

200
Компоп uз cBexux яблок

'Кiлокя 
сп€rO{е.Саха}пеЁо( Ляяонlия ýGпота Б - 0,? r. ж - 0,0,? ,, У - 20.'l r, ЭЦ ^ 87.80 мал

40
)(лоб рханo.lпщанччный обоэашанньt0 uuхwнупрuанmаuч

Б - 3,2 f . It _ 1,7 r. у ^ 20,4 r, ЭЦ.92 ýФfi

5о
баmон обвецанньла uuвронуmрчэнmанч

Б_4 r. ж- ?.з2f. у_2|,',98 r" ЭЦ- 
'iýfiап

главный технолог 3ав.

с ce,lpou



Ао_(ко}rбинат пrтания нЕ BADогрн 5о67847оI67з8
инн 78з9335lбо
кпп 7810Ф1O0t
l96158, r Санкт-Пеrербург,
лунайсяий пр, д, 2J. лиr, А. поц. l6-H

МЕНЮ (Льготное}
4 двнь

апреля 2026 r.

V r
Дирвпор
Ф.и.о.

Ао
а
{n
tD}!

/) (//4
Выход, г

150 uз пrцана ч рчса полочнея
ýyne пшси;.Iрупt рrcвar. uолоrý, Сцqр{ra€оI. Ilcrro спиgочхоо, Сопь Б . 9,07 r, х- 7ý?r, У - lý.30 r, ЭЦ . t7a.}0lrм

25 Бупэрброd с наспоu сllчвочньIu
ш.сrlо слrrочхо6, Бlmк пшrнlчкый ý - а.о ., х- 7 ,u r,y .12,с4 r, оЦ . 11с,?0 кал

200 с пчuоноп
_ f',l Sr. Д " 0.1 r |,

100 яблока свежсе
Е-0.4r.ж- 0.1r,у - 0,Е r, 3ц _ lи.{rкц

1il
6 - 

'l,t г, )fi- ?.ý t, У " {,0r, 3Ц . Е?,00rкал

Выход. r Обед обучаюцихGя в 1*{ классах на 2026 rод
баr20 Салаm uз свайы с iйцоп

cвeK,ia. яшокtе.ноЁ, ма&поподорr!ночнов, Соrь b.z,9ý r, )t - 7,0{i r. y - 3,6f. эu- lФJ,(юкап

20U5
Суп с хапронньtuч uзO€t llяпu, карmофurан ч rуроа опвaрноа

Кпртофfль свехцй, Манрrrutые изделия, Лук рпчатый. Uорrовь чяеlаrr, Магл0 подýOлхi|.iнft), СOпь,лавtrх)оýli л9с1, УФоп. Ф$ле *vри|{8 аrм

Ь , 4,wl,Ж - 2.?а |. У . 1.5.7.{l. ЭЦ " ý4,ýn itar

90п0
ТтýбйП рйбньtо а соусэ хuспфл.dкоu в асоцапч

Минrай сlм,r\рупа рrcrвая, Лlх рrtяжчй Морховь. Myxn пфон{чiая,Врахиал lнF,tgrl*льный, Тоу8тная ппстп. Caxal. Кклфта лrт.rонхая, ЛааlювыЙ
пист, Масло п(цсоJrr.ýчжrs, Сопь ý - 8,17г, iK - s-05 r, У - 9,4{ r. ЭЦ - 15'1,76 ýiп

150
Карmофапь оmверной

кпрт{хiяtлh, Meno спивсяхоlr, Соль 6 - 2.ýr, }i( " а,7 ,, у * зз.ý0., эц _ t48,00 xtan

200
Со к фруапоз bt й (п а рс uховы а}

Б - 1 r. ж.0,2f, У-'5 r, эц.7ý!q4л

40 хлеб обоеа ще iibtй i i фо нуm р uенmапч
ý- 3,2 r, Ж- 1,7 r. У - ЭQ,а r. 3Ц " 92 rил

ф Баmон пчхронуmрчанmапч
Б- 4 r, Ж - 2,32 I, У -25.98 г. :iЦ- 1Икал

главный тахнолог 3ав, проиэводством

в 1r| классах на 20зб

Uоаyрm фрч кm ое bt й. u.о.х. 2.595



.ir
,..atrtt} невА

Ао сК6;5ц11 пliтаяхя HEBA.
огрн 5067847016738
инн 7839ззýlбо
кпп 781ооrоо!
196]58, r СанхFItетербурr.
1,1унaйский пр, д 2З, ли, Д, по*, I6-H

МЕНЮ (Льrотноэ}
5 день

апреля 2026 r,

Дирпор
Ф.и.о.

э
i,r9

Выюд, r

lбw15 оmварньrе с cbloФl''
Плrероахьв лrдалил, Мaсло Gяrýочltý*. Соль, Сыр 6 " !2,5lf, ж- 1a,а0,. y.32t60 r. эц.303.ýо ix{rn

с
r ж-,| у- {,

с uапокон
MolM Б. ? 9r 

'к 
_ 1 :Й,00irt,,

45

200

100 Апельсuн свыlсuй
ý.0-9 r. х. 0.' r. У . ý,t r, ЭЦ,43,00iхал

Выход. г обед обучаючlихся в 1-4 шtассж на 2026 год

60
Вuноареm озоt {r,ой

сокла сýеlмя, карrофtrь Gs8*rй, мсfжOвь tдrхая, оrурцы cofýhнa. 
'lк:ýпiян*. 

маaло пOдфлно{tsо€, ýoft,
Ь 0,И r. 

'( 
* 6,00 I, У " 3.9(i ,,, ЭЦ . (jб,]t0 rtап

2аOБ|5
PaccMbHuK лонuнврааскuil с порttозой хрупоа, аmаарной ltурuqоt u счеmr,но|ё

К,lптФффrlь г8кцgи. 0rурttв ссtЁнu*, xýyoi ýёрýопiя, Лук tюп.iатцй, MsnxiBb (аахаR Маrло пOасOпffg*Oо Сс!]ь, Ку}Ёца оrааFiliiп,
СмFiааа.[li8поаi*й;iисI.ГlеrýYgкасве{ая b-J,2rjl,x-ý,?}r y-'l7,8| э1,1 .1l8,:lo(rall

240
Гаrубalъ, л*rчс,ьrо

rоgяjиёlt ciaK. свкrrппа (rм, кап}сlа бtжачан}ая сsёряа, хрупа p}*aBas. л$ рёlNsrнй, lборrофь сýеriдя. мас,ю пФ]6оtибфоФ. сопь
ь- 1з.?4,, х - r'l.ý t, y -2t,iT, эц - 34ti.зо rra!

200 Напumок uз проmерmай бруснuхч
ýруснuя rpoTalrlatr (даро8. crxsР{ýcoi, Б - q.Et, Ж - t],l l У -?,l,tor, эЦ . 95,?.0(rап

40 Хлвб pж'аньпчонччньtй обоеащан ньrй uuryонуmрчен mа Hu
Ё"з2i х. l.-/l, у. 20a r. эu- 9Jххýfl

50 Баmох фоэацонньtt u uкронуmрuонmанч
ý -,1 ,. 

'й 
- 2.}2 r, у - аs.98 r, эЦ " tý ý8It

главный теххолог 3ав. призводgrвом

li

}

{

в 1-4 Krraccax на



}l
i; ,ь"

*р
н

Ао rКо+rфrнаr п;тaяхý нЕgАD
огрн ý067847оl673s
инн 7839]35lбо
кпп 78loolool
196158, г. С.н{t-flaт€Dýурr,
Дунайский пр. & 23, лят, А, поя, Б-Н

МЕНЮ (Льrотное)
6 дань

апреля 2о26 r.

3ав, проlзводством

ýryY
_)

tr.i{t'З

Дирекrор
Ф.и.о.

глsвный тsхноrюf

Выхqд, r

1ф lРgШ М.lоио, Яairrл*fl crarra. Сilgр<ю.ý,l|шф Еши@. сш5

,,

4.9€ r )х- 1

в {.| шаGсrх на 202ý год

1il

м с сaхrpou
Чпй

25 Баmон нарезноЕ обоаъ цм н bt Ф
6 ^ ? ,, ж- 1.1ý r, у - 

'2.99 
r. 3ц .68 lсй

uuхронуmрченm.пч

1ф
6 . o,tr. l(. 0,' i у . t.ýr, эц. tt,r{ rtr

Внlrод, г ОбОд обу,tаtоllрrхся в 1r{ класоах на 2020 гад

60
Оlуроц соlrоный порцuоrrно

0t )i*, rrлsяis ь _ 0.$ r. х . 0,Ф],, У _ ,|,' r. эц. 6.6 мп

20ч10
Буаюоl tсурuruФ с aaрuццаrьrо ч п8цоч

t ffi хr}м{ю,рr4яа.jr. мlrs}оrlк,]це.ш {mрdяц4лr} }rорюgýл Лrr paNa]*i. }1аспо Фltrюл!ý}m. Сае, IЪlрдш *rcb, ЛшOоаýItffý, Яjitю
&?{nE В-I,8..Ж,3,1 г.У 1fi.l0r,ЭЦ 1С9.20кш

240
lXrrrrra cщrr.o0

Крла p{ýtsrs. &шу f,/р{ifr .рудiп 
'в. 

Луi рбжrнfi. 
'ý{ооrФь. 

Ьщ tр*mлв;пцi ОrOци Jirro{Wýlф qжФ& *Jwl{ш стрl^ltw.ПоРоц. flЯtЧСУЯя

Фiе, сil!. !ьаФ , п8tруж, куfrf}уý кжр}*фаiнlя б "lr.2 1 г, Ж , 'l?. l 0 r, Y " 3{. t0 r зц , ijaý.4frл

Св фруmлоыа QfutочньtЙ)
6- ! r. Ж- 0,а., У - 19,В{, ЭЧ- ý5,0a,}ff

ц) mлuч
Б-3.: (, х - 1,7 l, Y ^ 29a r. эu " 92 orn

50
Беmон оiБ оrr' цм н ь, l'ri i tФo ijm р u с н m а u u

б, { l, Я -i.ý;,. У - ?ý,ýа r. Эtl. 1Зý цаft

я

ш

?ф


