
коilбинsт пFтпял;

СОГЛАСОВАНО
,Qиректор lлколы N9 ,-]

нgвА
q20

Ао (ко},iбиRат питания нЕВдD
огрн 5o678470]673B
инн 7839335]бо
кпп 78]o0l0o]
l96l58, r Санкт-Петёрбурr,
flунайский пр., д. 23, лиr Д, пом. l6-H

МЕНЮ (Льготное)
1 день

_, _t _}

Dh

ý(

-s,,;f v Uч

Ф.и.о

/

2,-
Выход, r Комплексный обвд аюlцихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Оryрцы сsежие

Оеурец порцчонно
Б - 0,8 r, Ж _ 0,'l0 r, У . 1,7 г. ЭЦ - 12,0 кхм

250п 5/10 каацоная, Лук рбпчатый, Морковь све:кая, Крупа перловая, Соль, Курица фШо отварная, см€тана, Масло подсолнбчноо, Лавровый лисr
1 0 ккал

Капуста
ч сопо-уральскч с

100 СВиНина dM, Маслtо подmлночное, Мухв пtшеничная,Морковь, Лук р9пчатый, Томатная паста, Соль, лавровый лист
Б - 1 1,24 г, Ж _ 12,3 г, У - Е,4 r, ЭЦ - 214,2ккм

200 еречневая рассьпчаmая
Соль, Морковь, Лук рвлчатый Б -4,8 г, ж - 6,13r, У _ ,!3,86 r - 129,86 ккалмsmо

200
жБ-1 у_1

60 мчкронуmрченmамч

50
1 36 ккал

мчкронуmрченmамч
ж rБ_4 г,

100
Б ж 1 у-7

200
- 107

6 упаковке
уr ж-

100 Плюшка 'Московскея'
уж

главный технолог 3ав. производством

Гулялч

Сок фрукmовьtй (яблочньtй)

Б_4 8 r Ж_2.55 r У - з0.6оr эLl - 138.00кхал

Mvka пlllвничнаr молоко Сахяп яйllо wпиное соль лоожи Иtюм.маогаоин-

2 марта



-*щr}НяРА
Ао <Комбинат питания HEBAD
огрн 5067847ol6738
инн 78393з5tбо
кпп 781oo]oo]
196158, г Санк r-Пеtербург,
Дунайский пр., д. 23, лиr А. пои. ]6-H

vvV.L -L

Ао

СОГЛАСОВАНО
!ирекrор школы N, зД)
Ф.и.о

главный технолог

МЕНЮ (Льготное)
2 день

try?*
,ъ,

2о26 r.

,(

3ав. производством

Выход, г Комплексный обед обучаюlцихся в 5-11 клrассах на 2026 год

100
И кра кабач ков ая (кон серв u рова н ная)

ИкракабачковаякOнсераироаанная Б-1,4l.Ж-4,01 r.У-6,8l.3Ц-6В,2KKair

200п0/10
смеmаноч

картофвль, свэmа, капуста болокfrанная свбжая, говядина отварная, Лук рпчатый, морковь сsgreя, Томатная паста, соль, Киmота лимонная,
Смsтана,Лавровыйлист, Патрушка св€жая, МаслоподсолночнФ Б- 5,З2 r, Ж_ 7,1r, У-,!4,40 r, ЭЦ - 159,70кал

100 Ш нчцель рубленьй мясной
Говядина, Свинина, Батон пшвничный, Счхаои паниDовочныв. Соль, Масло подсолночное Б -8.22 r. Ж- 11.66 г. У-4,04r. эЦ - 147,90 ккал

200 Макаронньrc uзёелuя оmварньrc
Макаронные издвлия, Масло сливочноо, Соль Б - 7,3 г, Ж $,4 r, У _ 41,73r, ЭЦ - 254,60 ккал

200
Компоm uз сухофрукmов

Сухофрупы, сахаD-песок, кислота лимохная Б _ 0,6 r, Ж - 0,1 r, У - 2З,50 г, ЭЦ - 97,20 хвл

60 Хлвб ржа но-п ule Hu ч н bt й обое а шен н ьtй м u кро нуm рченm амч
Б - 4,8 г. Ж - 2,55 r, У - 30,60 г, ЭЦ - 138,00кхал

50
Баmон нарфной обоеашенньtй мuкронуmрченmамч

Б -4 r. Ж - 2,З2 r, У- 25,98 г, ЭЦ - 136 ffiл

100
яблоко свФкее

Б - 0,4 г. Ж -0,4 r, У - 9,8 r, ЭЦ - 44,40 кал

100
0.х<. 2,5То в uнOчвчdуальной упаковке

Б4,1 r,ж-2,5г,У- 4.9 г. эLl - 87.00ffiл

3     марта



Ао (комбинат пипlния НЕВАр
огрн 5о67847о16738
иlll] 78з9Jз5160
кпп 78loo1oo,1
'l96158, r Санхт- Петербург,
Дунайский пр., д. 2З. лит. д, пом_ 16_н

.чr невА
KoF6rHar пито&l

t,

СОГЛАСОВАНО
flиреюгор
Ф.и.о.

школы Na

Э7*- //r'Wr"
МЕНЮ (Льготное}

3 день
2026 г.

Выход, г Комплексный обед lцихся в 5-11 классах на 2026 год
100

Капуста квашеная,Машо
Смаm uз кващеной капусmьt

подсолнвчное,Лукзолёный Б_1,6r,Ж-5,1 r,y-7,7 l,ЭЦ-83,00ккм

250п0
Суп карmофеtтьньtй с еорохом ч аренкамч

Картофоль свежий, Морковь, Лук рgпчатый, Горох колотый, Масло подсолн9чноо, Соль, Лавровый лиfr, Батон нарвной
Б - 6,2 r, Ж _ 4,4 r, У - 20,75 г, ЭЦ - 147,40ккал

100
Коmлеmа рубленая uз фuле курuноео

Филв куриноу cJM, Батон, Масло сливочноg, Соль, Сухари панировочны6, Майо подфлнечкФ,
Б - 10,93 r, Ж - 6,22 r, У - 9,94 r, ЭЦ - 160,83 ккал

200
Рuзоmmо( puc с овоtцамч)

Крупа рисовая, Масло подсолнбчноо,Морковь,Лу( ропчатый, Горошgк эолбный консарвированный, Кухуруý юнФрвированная, Соль
Б _ 3,86r, ж _ 9,9r, У - 22,74 r, эц - 195,60 кхал

200 компоm uз свежuх яблок
яблоg св€хио,сахаD-песок. Лимонная кислота Б - 0,2 r, ){ - 0,0,2 r, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,80 ккал

60 Хлеб ржано-пtле н чч н ьtй обоеашен ньtй м u кронуп рчан mа м ч
Б_4,8r, Ж- 2,55r, У- 30,60г, ЭЦ- 138,00 кхал

50
Баmо н обоеа шенн ьtй м u кронуm рченm ам ч

Б _ 4 г, Ж_ 2,З2 r, У - 25,98 r, ЭЦ -'136 шал

200 Молоко в u.O.хс. 2,5Yо в uнdчвчdуальной упаховке
Б .5,92 r, Ж- 5,08r, У - 9,ЗЕг, ЭЦ - 107,56 ккал

100
Груuа свепrая

Б . 0,4 г, Ж- 0,3 r, У - l0,3r, ЭЦ - /t7,0 хкал

100
Булочка "dомашняя"

Муха пшхичнм, flрожх, Соль, Сахrр, Марraрян, Масло подсолнечнос, Молоrc, Яйцо куриноо
Б7,2r, Ж-10,8r, У-49,ЕOr, ЭЦ.300,60кк!л

главный технолог 3ав. производством

!/|

4     марта



-.s;,l,r нэвА

.до к(9цýцнз7 питания НЕВдл
огрн 5о67847о]67зв
инн 78з9з35lбо
кпп 78lo0lool
196'158, r Санкт-Петербург,
ýунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-H

vvv
_л-

. : 
.r|

Ао

комбкнат л!танrя

СОГЛАСОВАНО

Ф.и.о.

главный технолог

"" 
3{J

Ш*
МЕН}О (Льготное)

4 день
2026 r.

3ав. производством

Выход, г Ко ныи обед обуч 5-1 1 2026 годмплекс аю вlцихся ссахкла на
80/20 чз свекльl с

_ 8,75Б 1

250/10 издолия, Лук ропчатый, Морковь свохая, Масло подсолнечнов, соль,лавровый лист, УФоп, Фило куриноб
Б ж у

Картофель сважий, Макаронные
с макароннымч карmофелем u

100/20

Тефmелч рьtбньrc в соусеiiсло-слаdкон с

МИНТаЙ С/М,КРУПа рисовая, Лук р€пчатый Морковь, МуЕ пцJоничная, Томатная паста, Сахар, Кислота лимонная, Крахмал картофsльный, Лавровый
пиfr, МаФоподсолнечноо, Соль Б_9,12r, Ж_7,54 г, У-9,78г, ЭЦ- 143,50кtr

овошамч

200 Карmофель оmварной
Картофель, Масло сливочное, Соль Б - 3,83r, ж - 7,06г,У -27,10r, ЭЦ _ 187,10 ккал

200 Со к фрукm ов bt й (перс u ков bt й)
Б- 1 r, Ж-0,2 r, У- 15 r, ЭЦ-76 кал

60
Хлвб ржано-пtаенччньtй обоеашенньtй мuкронуmрченmамч

Б -4,8 r, Ж _ 2,55 r, У - 30,60 r, ЭЦ - 13&qал

50
Баmон обоеаlценньtй мuкронуmрченmамч

Б - 4 г, Ж - 2,32 r, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 кал

100 яблоко свехrэе
Б - 0,4 r, Ж- 0,'l r, У . 9,8 r, ЭЦ - /И,/aхкш

Йоzурm фрукmовьtЙ, м.d.х.2,5/о в uнOuвuOуальной упаковхе100

Б - 4,1 r, Ж_ 2,5 r, У - 4,9r, эц - 87,00кал

Плющка 'Московская'
100

Мука пшоничная, Марrарин, Молоко, Дро!о(и. Соль, Сахар, Изюм, Масло подсолнбчноs Б - 8,62 г, Ж- 14,40Г, У . 61,65Г, ЭЦ - 329,Е0К9Д

li,it t{

5       марта



Ао (комбинат питания НЕВАь
огрн 5067847ol673s
инн 7839з35]бо
кпп 78Ioojool
'196158, r. Санкт-Петербург,
Дунайский r]р., д. 23, лиl Д, пом.16-Н

* нерА
СОГЛАСОВАНО л r) 11
,Щирекrор школы Mg.lД/

9 9Y.L_л

Ф.и.о

главный технолог

МЕНЮ (Льготное)
5 день

Ё(,
lдt

а
\оо

пов

2026 г.

(
3ав. производством

I

Выход, г Комплексный обед обучаюlцихся в 5-11 классах на 2026 rод

100
Вuнеереm овошной

Свекла сввхая, Картоф9ль свэ)шй, Морковь сэехая, Оryрцы соленые, Лух шённй, Маmо подсолн€чно€, Соль
Б -'1,40 г, Ж. 8,20 г, У - 6,66г, Э[] - 110,86кал

250п0/5
крупоч, ч

КgРТОфОЛЬ СВОЖий, Оryрцы солёныв, Крупа пбрловая, Лук ропчатый, Морковь свохая, Масло подсолночнф, Соль, Курица отварная,
лист сважая 7г ж-7 г, у_ t

300
Голубцьt ленчвьrc

ГОsЯДИНа dM, СВинина с/м, Капуста болокщанная свsжая, Крупа рисовая, Лук р€пчатый, Морковь свожая, Маmо подсолнщно€, Соль. Лавровый лист
Б _ 17,14r, Ж _14,40 r, У -27,96r, ЭЦ _ 310,37 reл

200 Напumок uз проmерmой бруснuкч
БрусниЕ протертаяс сахаром, Сахарпосок, Б - 0,5г, Ж _ 0,1 r, У _24,10r, ЭЦ - 95,20кха

60 Хлеб рка н о-п щен ч ч н bt й обоеа шен н ы й м u крону m р чен m а м u
Б - 3,2 r, Ж- 1,7 г, У- 20,4 г, ЭЦ - 92 frал

50 Ба mон обоеа шен н bt й м u крону m рченm а м ч
Б -4 г, Ж- 2,32 r, У- 25,98 г, ЭЦ - 136 кал

100 дпельсuн свежuй
Б - 0,9 r, Х- 0,2 r, У - 8,t г, ЭЦ - 43,00Iкм

200 Молоко M.0.1K. 2,5?6 в uнёчвчOуальной упаковке
Б .5,92 r, Ж. 5,0Е r, У - 9,3Е г, ЭЦ - l07,56ккш

75

сdоба обьtкноввнная
Мука пшеничная, Сахар, Масгарин, Масло подсолнечное, Яйцо куриное, Молоко, flроltоки

Б - 5,7 r, Ж- 14,9 г, У - 37,20 г, ЭЦ - 246,00ккал

!

|ii

tit"l'*
*i, lj'а8 t{ ttiý,

Рассольнu к ленuнераOскuй с

6     марта



*ýiý' нgвА
Ао (комбинат питания HEBAD
огрн 5о67847о.1673s
инн 78з933s160
кпп 78loo,1oo,1
196158, г. Санкт-Петербурr.
Д/найский пр., д. 23, лит. А, пФм, 16-1{

МЕНЮ (Льготное)
7 ь

2026 r.

3ав. производством

vY9
_,л-

Ком6*яат пglаsия

СОГЛАСОВАНО
.Щирекгор школы Nc
Ф.и.о.

зи
вА"

ч

о
Фьо

lлз
\до

ч

главный технолог

/

Выход, КомплексныЙ обед обучающихся в 5-11 Kлraccax на 2026 год

100
оryрцы mленыо

Оеурец
Б - 0,8 г, Ж- 0,1 г, У - 2,0r, ЭЦ_ 11,00 ккал

порцчонно

250п0 Филе куриное, Макаронные издвЛия (вбрмишель) МОрковь, Лук рвRатЫй, Масло подмолнОчное, Соль, Петручtrc зелень, Лавровый лист. Яйцо куриноб
у-1

с вермчaцелью u

з00
Паэлья с tсурuцей

КРупа риФвая, Филу куриноо грудка с/м, Лук ропчатый, Морковь, Масло подсолночноо, Овоши заморожонныs фаФль зsлоная струч(овая, пgрец
сладкий, Помlцоры свохио,Соль, Чоснок, коноsрвированная Б-10,25 r,Ж_21,З7 r, У-45,11 r, ЭЦ-431,67ккil

200 Сок
у_1Б- 1 г, ж_

60 мчкронуmрченmамч
rБ

50
6 - 4 l,Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 ккал

мчкронуmрченmамч

100
Б ж. ,1 у-7

75
маmо Б ж-

2,596 в
100

Б

бинат

оýý

ý

i"* i

8нaяilý - .6 \: .,1
r. oatir"-$".'i#'

Бульон tcypuHbtй

MaHdapuH сввх<uй

сdоба обьtкновенная

поеYрm

10  марта
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Ао l(конбинат питания HEBAD
огрн 5o678470t6738
инн 78з9з3516о
кпп 781о010о1
196l5B, г, Санкт-Петербург,
дlнайсхий пр., е 2з, лит. д. пом, 'l6-H -

нýвА
l(оrtýияд1 1qlд69q

i, !,

со
Ди
Ф.и.о

главный технолог

МЕНЮ (Льготное)
8 день

о
ф но

пов

с

2026 г.

3ав. производством

"Ком

Выход, г Комплексный обед обучаюlцихся в 5-11 классах на 2026 год

100
uз свФкuх помчOоров с маслом

Помидоры свехие, Лук зелёный, Сопь, lчlасло подсолнечноо Б - O.ý5 r, Ж - 1,0Вг, У - 3,ý r, ЭЦ - 74,0 (l(ал

250/20
Суп рьtбньtй с

Минтай филs с/м, Картофель, Крупа перловая, Лук рапчатый, Морковь, Масло подсолнgчноо, Соль, Лавровый лист, УФоп свожий
Б - 7,12 г, Ж _ 2,88 r, У - 19,60 г, ЭЦ -1 32,40 ш(ал

100/20
Тефmелч мясньrc в соусе смеmаннон с mомаmом

Говядина с,/м, Свинина dM, Батон, Мув пчJвничная, Лук репчатый, Масло подсолночнов, Соль, Томатна паста, Сметана
Б-7,91 г,Х- 10,65 r,У- 10,67г, ЭЩ- 170,08ю@л

200
Kauta е реч нев ая' п о-Oо ма чr неuу'

Юупа Фечнsвая, Морковь, Лук репчатый, Масло сливочно€ Б 4,8 г, Ж - 6,13 r, У - 13,86г, ЭЦ - 129,86ккал

200 напumокuз щuповнчка
плоды шиповникасушоныg, сахарный посох, Б-0,2 r, Ж-0,2r, у- 20,1 r, эц- 87,8хкал

100 яблоко свe,lкее
Б {,4 r, Ж- 0,4 r, У - 9,8r, ЭЦ -44,4кЕл

60 Хлеб рка н о-п.цен ч ч н bt й обо2а шен н bt й м u кро нуm р ч е н m а м ч
Б - 4,8 r, Ж - 2,55r, У -30,60 r, ЭЦ - 138,00 ксл

50
Баmон обоеаtценнь,й мuкронуmрченmамч

Б - 4 r,Ж - 2,Э2 r, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 кал

200 Молоко M.d.tK. 2,596 в uнdчвчdуальной упаковке
Б - 1,53 r, Ж- 0,34 r, У -'13,77 r, ЭЦ - 7З,' ккш

100 Булочка dомащняя
мчка пшеничная. Сахао. МаоrаDин. Яйцо куDиное, Соль,Дролоки, молоко, масло подсолночноо Б-7,20г, ж- 10,8 r, У-49,80г, эЦ-300,00 ккал

зи

0tt 
,il

11    марта
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Ао tКомбинат питания НЕВАе
огрн 5о67847о16738
инн 7839335lбо
кпп 781oo]00l
l9615g, r Санкт-Петербурq
Дунайскиiл пр., д, 23, лит. А, пох, 16-H

Ао

МЕНЮ (Льготное)
9 день

2026 r.

3ав. производством

Yr
лаal,vilrVнgвА a}

комGиiаi цитЕfffr

СОГЛАСОВАНО

Ф.и

главный технолог

оцз
lд
о

Выход, r Комплексный обед обучающихся в 5-'l1 классах на 2026 год
100

Салаm uз свекль, оmварной с маспом поdсолнечньtм
Свехла свежая, Масло подсолнечное, Соль Б - 2,Е r, Ж - 6,40 г, У .4,33 г, ЭL| - 90,66 ккал

250/1 5/1 0
Суп uз оеоцей с курuцей оmварной ч смеmано0

Картофель свожrй, Капуста белокочанная свожая, Морховь свохая, Горошек зелёный консорв., Лук реватый, Масло подсолночное,
Соль, Курица отварная (фше), Сметана, Лавровый лист Б - 5,'l r, Ж - 6,0 r, У - 10,90г, ЭЦ -1 12,10км

120

П ечен ь п о-с m роеа н ов с кч
Пачонь rовяхья dM, Macrlo подсолнечпоs,Лук роrнатый,Томатхая пsсrа, Сtотана, Мука пшаничная, Соль

Б- 10,7г, Х- 12,13r, У-6,36 г, Э[{- 194,30ххал

200
Булаур с овошамч

Булryр, Масло сливочное, Сопь, морковь, Кукуруза консврвированная,
Б 6,8 r, Ж - 3,6r, У - 42,70 r, ЭЦ - 238,66к€л

200
компоm uз свехшх яблок

Яблоg сехие, Сахар-песок, Кислота пимонная Е - 0,2 r, Ж- 0,2 r, У - 20,10г, ЭЦ- 87,80 кш

60
Хлеб ржано-пшенччньtй обоеашенньtй мuкронуmрченmамч

Б - 4,8 r, Ж - 2,55г, У - 30,60г, ЭЦ -1 З8 ккал

50
Баm он обоеашен ны й м uкронуmрченmам ч

Б - 4 r, Ж- 2,32 r, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 ххш

100 Гручtа свqкая
Б - 0,4г, Ж- 0,З r, У - 10,30 r, ЭЦ -.17,00 хкал

100 Йоеурm фрукmовьtй , м.O.х< 2,5Yо.в uнdчвu0уальной упаковке
Б - 4,1г, Х- 2,5 ., У - 4,9 r, ЭЦ - Е7,00ххал

60
Прянuк

Б - 3,6 r, Ж- 1,8 r, У -46,8г, ЭЦ - 20'|,6ккал

\ -''-'l I l
" 4;J

12    марта



*ýrcrНярА
СОГЛАСОМНО
!ирекrор школы N" 3ЦФ.И.о. ]

Ао сКоttбинат питания НЕВА>
огрн 50678470167з8
инн 7839335lбo
кпп 78100,100l
196t58, r. Санкт-|'1етербур1
.Щунайский пр., д, ?3, лиr А, пои. I6-H

vvv
лла

но

о

МЕНЮ (Льготное)
10 день

2026 r.

Выход, г Комплексный обед обучаюlцихся в 5-'t1 классах на 2026 год

100
Салаm'Мозайка'

Картоф€ль, Морковь. Оryрцы свехио, Соль, Кукуруза консервированный, Масло подсолнбчнов Б_ 5,5 r, Ж_ 6,0г, У _ 7,0 r, ЭЦ_ 120,66ккал

250/1 5/10
Борщ с капусmой, карmофелем, курой оmварной ч смеmаной

vвсrulа свgжах,Nаllуulа 0сrlокччанЕа, cBuxax, ларlч(pвJlь UЁёжии, MUpKUBЬ сЁсжая, Jlyi рtslнаlыиiмааi0 ll0лсчr|нвчнUв, loмalHax lEulal
Сахар-песок, Кислота лимонная,Курица отварная (филе),Сметана,Соль,Лавровый лисr,Потрушка све;кая Б - 9,85r, Ж _ 7,20r, У _

300
П асmа Бол он ьезе' по-lд кол ьному'

Говядина dм,Свинина dM, Макаронныэ ицолия, Масло сливочноо, Морковь, Томатная паста, Масло подсолночное, Лавровый лист, Лук

репчатый, Соль Б-11,31г,Ж_15,15r,У_41,85r,ЭЦ-296,35ккал

200
Сок фрукmов bt й (перс u KoBbt й)

Б- 1 г, Ж - 0,2 г, У- 15,00 г, ЭЦ- 76,00 ккал

60
Хлеб ржа но-п чrен a!ч ньtй обоеа шен н bt й м u кронуm рчен mам ч

Б - 4,80 г, Ж - 2,55г, У - 30,60r, ЭЦ - 138,00 ккал

50 Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 ккал

100 яблоко свехrс'е
Б - 0,4r, )(- 0,4 r, У - 9,8 r, ЭЦ -.И,4ккал

200 Молоко м.d.lк. 2, 5Yо в uнOчвчdуальной упа ков ке
Б - 5,92 г, Ж - 5,08 r, У - 9,38г, ЭЦ - 107,56 ккал

75 сOоба обьtкновенная
Мука пшеничная, Маргарин, Молоко, Сахар, Яйцо куриное, Соль, Масло подсолнечное, fipolot<и Б - 5,7 r, Ж - 14,90r, У - 37,20r, ЭЦ - 246,00

\

главный технолог 3ав. проиэводством

0xt

13    марта



щЁНярА

Ао <Комбинат пliтsния HEBAD
огрн 5067847016738
инн 7839335160
кпп 78,1001o01
l96158, r Санкт-Петербур1
,Qунайсхиiл пр,, д 2З, лит..Д, пом. 16-

_
i,

N,3И
:_ {

;it

Выход, r Комплексный обед обучаюlцихся в 5-1 1 шlассах на 2026

100
Салаm uз кващеной капусmьt

Капустs квашsнал, Лук зелёный, Сахарпэсо(, Масло подсолнечно€ 6 - 1,6 г, Ж - 5,1 r, У - 7,7 г, ЭЦ - Е3,00ккш

250/10
Суп карmофеttьньtй с еорохом ч epeиKaru

Картофоль, Морховь, Лук репчатый, Соль,Г орох колотый, Масm подсолнэчнФ, Батов нарsзной
Б - 6,2 г, Ж - 4,4 r, У - 20,75r, ЭЦ - 147,40 кw

300
Жаркое по-Oомащнаму со свuнuной

Свинина cJM, Картофоль, Маспо подфлнвчное, Лук ропчатый, Томатная паfrа, Соль, Лавровый лист
Б - 15.62г. Ж - 18.67 r, У _ 29.00 г. эц - з46.7'l ккш

200
Компоm uз смесч сухофрукmов

Смесьсухофрупов компотная, Сахsрпосок, Кииотsлимонхtr Б-0,6 г,Ж-0,1 r, У-2З,5r, ЭЦ-97,2шш

60
Хлеб ржано-пченччньtй обоеещенньlй мuкронуmрчанmемч

Б _ 4,8 г, Ж - 2,55 r, У - 30,60г, ЭЦ - 138,00кш

50
Баmон обоеашенньlй мuкронуmрчанmамч

Б .4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 ккм

100 дпельсuн сеежчй
Б .0,9 I, ж- 0,2r, У - 8,1 r, эц -,13,00кш

100
Б - 4,1r, Ж - 2,5 г, У. 4,9 г, ЭЦ - 87,00 ккil

з5 3офчр Bu m ем u н u зu рова н н bt й
Б - 0,6З r, Ж - 20,1 r, У - 28,20 r, ЭЦ - 101,60кш

главный технолог 3ав. производством

МЕНЮ (Льготное)

_ 
11 день 

2026г.16     марта



ч\\ýrН9*рА
Ао (коrбинат питания HEBAD
огрн 5о67s47о1673в
инн 7в39з35]60
кпп 78looloo,1
'l96l58, r, Сан кт-Петербург,
Дуцайский пр., д, 23, лит, д, пом, 16-H

_l

YYч 9r al
-,

АсовАноглсо
!иректор
Ф.и.о, о

лQо
9
ф
о

пов

МЕНЮ (Льготное)
1 день \

с
._ g7,1, t{ - с'

d# 2026 г.

Выход, г обед обучающихсямКо плексн ып в 15-1 сGахкла 2026на rод

100 порцчонно
lr _O,B r. )к _ 0,10 l,y . 1,7 r 12,0 кхалсаежие

250п5/10 Капуста квашвная, Лук ропчатый, Моркоsь свохая, Фупа порловая, Соль, Курица филб отвврная, смsтана, маФо подсолнвчноо, Лавровый лип,
147томатная_паста ж у-1

по-уральскч с крупой u со

100 СВинина с/м, Маало подсолночноо, Мука пшоничная,Морковь, Лук рgпчsтый, Томатная паста, Соль, Лавровый лист
Б - 11,24 r, Ж_ 12,3 r, У _ 8,4 г, ЭL{- 214,2кхал

200
Крупа rрвчновая, Масло Фивочное, Соль, Морковь,

еречневая рассьпчаmая
- 129,86 ккалБ -4,Е r, Ж - 6,13r, У _ 13,86

200
ккалБ- l r, ж_ у-1

60 мчкронуmрченmамч
Б 1r ж_ г у-

50
- 136 ккал

мчкронуmрченmамч
Б-4r ж r у_

100
Б ж- 1г у -7,

200 а упаковке
107ж

100 Плюшка 'Московская"
у _61масло ж_1

7

главный технолог 3ав. производством

i,

Сок фрукmовьtй (яблочньtй)

маноарчн свФхчо

{

17    марта



*ц+tй н9вА
эи

Ао (коr.rбинат питания HEBAD
огрн 5067847ol6738
инн 7839335]бо
кпп 78Ioo,1o0]
'l96'158, г Санкт-Петербург,
Дунайский пр,, д. 23, литл д, пом. 16_Н

V_ al _,v v
Комýи*61 пl7зilцq

СОГЛАСОВАНО

*
lýц

Ns

МЕНЮ (Льготное)
2 день

2026 т.

Выход, r Компле ксны и обед обуча ющихся в 5-1 1 классах на 2026 год

100
И кра кабач ков ая (кон серв u poBaHHiiJ

Икра кабачиоиЯ ко}lсервироаанвая б - 1,,l r, ж.4,01 r. У -6,8 r,эi_l- 6В,2 ккал

200/10/10
Боршс капусmой u карmофелем, оmварiоffi

картофаль, Своула, Кsпуста болохочанная свехая, Говядина отварная, Лук ропчатый, Морковь свожая, Томатная паста. Соль, кислота лимонная.
Смвтана, ЛвврвыЙлист, Петрушка свежая, Масло подФлночноо Б- 5,32 г, ж_7,1r, у- 14,40 r, эц - 159,7окал

100 ШнuцiвiьwбiенБймясной-
Говядина, Свинина, Бaтotl пшвничный, Слари панировочные, Соль, Масло подсолн*нm Б-8,22r, Ж_,11,66 r, У-4,Иг, ЭЦ_ 147,90 ю€л

200 М акаро нн ьrc u зdал uя оm в а рн ьrc
Макаронные ицелия, Масло сливочноо, Соль Б - 7,3 г, Ж {,4 r, У - 4't,73r, ЭЦ _ 254,60 кЕл

200 Компоm uз сухофрукmов
счхофочпы, Сахаьпrcох. кислота лимонная Б - 0,6 r. ж - 0,1 r. У - 23,50 r, эЦ - 97,20 кtr

60
Хлвб ржа но-п ще н ч ч н bl й обоz а шен н ый м u кро нуm р чен m а мч

Б - 4,8 г, Ж - 2,55 r, У - 30,60 г, ЭЦ - 138,00кал

50
Баmон н арвной обоеа ше н н bt й м u кро ну m рченm а мч

Б -4 r, Ж- 2,32 r, У - 25,98 r, ЭЦ - 136 кал

100
яблоко свеrкее

Б - 0,4 r, Ж -0,4 r, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,40 ю(ал

100
Б -4.1 r. ж -2,5 r, У - 4,9 r, ЭЦ - 87,00кал

главный технолог 3ав. производством

F

;;r i;iý 18     марта



Ао ккомбинат питания HEBAD
огрн 5067847016738
инн 783933516о
кпп 78,1oo,1oo]
l96158, r Сэнкт-Петербург,
.Qунайский пр., д, 2З, лит А, пом,16.Н

vvV
ал
Пи

но

МЕНЮ (Льготное)
3 день' -."rr"'l ,.

*,ii"пГ'i,
зац#ф/ 2026 г.

Выход, г обед обучаюlцихсямКо плексный 5-в 11 кла ссах 202вна год
100 капусmьl

Б - 1,6квашеная,Масло подФлнsчноа, - 83,00 ккmзолёный Ж-5,1г,У_7,7r,

250п0 Картофель свsжиЙ, Морковь, Лух рэпчатый, Горох колотый, масло подсолнечноо, Соль, Лавровый лист, Батон нарозной
- 1,4 r,y - ,75 (, 147Б

с еорохом ч еренкамч

100 Фило куриноу с/м, Батон, масло сливочнов, Соль, Сухари панировочныо, Масло подсолночно6,
Б - 10,93 r, Ж _ 6,22 r, У - 9,94 r, ЭЦ - '|60,83 шал

чз курчноео

200 КРУПа РиСОвая, Масло подсолнвчно8,Морковь,Лух ролчатый, Горошsк зел€ный консбрвированный, Кукуруэа консврвированная, Соль
- 195,60 ккалБ ж

200 компоm uз свахlruх
Б_Яблоки 87 ккалж_ I 1

60 мчкронуmрченmамч
Б ж у 1 ккал

50
1 36 ккал

мчкронуmрченmамч
ж гБ-4 г, у

200 ва упаковке
Б ж- у 107 кхал

100 Груша свехвя
Б 47, ккалж- y-l

100
Булочка '0омащняя'

Муп пчJ.нrчнaя, Дрожr, Соль, Сrхар, Марrархн. Мrсло подсолночноa, Молоко, Яйцо ryриноа

главный технолог 3ав. производством

невА

фэ

,

чз

Рuзоmmо( puc с овоtцаuч)

Хлеб рлса но-п ta е н ч ч н bt й обое а шенн bt й

19     марта



"',.ri::lrP

до кК9;51ахз7 питания нЕвд,)
огрн 5о67847о16758
инн 7859335lбo
кпп 78loo10o]
196158, г, Санкт-Петербур1
,Qунайский пр,. д. 23, лит, д. пом.16_Н

Yэ 9.l _, aL*

т

кохбинаi пятмя

СОГЛАСОВАНО
Ди школы N9
Ф.

навА

аи г
Ао ъ

в
I

МЕНЮ (Льготное)
4 день

ý

w

2026 г.

3ав. производством

Выход, г Ко мплексны и обед обучаюlцихся в 5.1 1 классах на 2026 год
80/20 чз свекльl с

маспо Б r, ж- г у 125,00ккал

250/10
Б - 4,4г, Ж - 2,9 г, У - 16,15г, ЭЦ _ 125,7 кал

100/20

Тефmелч рьtбньrc в соусе кчсло-слаdком с овошамч

Минтай сJм,Крупа рисовая, Лук ропчатый Морковь, Муre пщеничная, Томатнш паста, Сахар, Кислота лимонна, Крахмал вртофвльный, Лавровый
лист, Масло подсолначнов, Сопь Б-9,12г, Ж-7,54 г, У_9,78r, ЭЦ- 143,50ккал

200 Карmофель оmварной
Картофель, Масло сливочное, Соль Б - 3,83r, Ж _ 7,06г,У - 27,10r, ЭЦ - 187,10 ккал

200 Сок фрукm ов bt й (пе pcu ков bt й)
Б- 1 г. ж-0,2 r, У- 15r, ЭЦ-76 кал

60
Хлеб ржано-п шен чч н bt t обоеа lцен н bt й м u кро нуm рче н m ам ч

Б -4,8 г, Ж - 2,55 r, У - 30,60 r, ЭЦ - 138кал

50
Ба mон обоеа шен н ы й м u крону m р ч ен m а м ч

Б - 4 г, Ж- 2,З2 г, У - 25,98 r, ЭЦ - 136 ю(ал

100
яблоко свe.;lкее

Б - 0.4 r, х. 0,,l г, У . 9,Е r, эц - /и,4ккал

100
Йоеурm фрукmовьtй, м.O.х.2,5То в uнOuвuOуальной упаховхе

Б - 4,1 r, Ж- 2,5 г, У - 4,9r, эц - 87,00ккал

100
Плюшка 'Московская'

Мука пшаничная, Маргарин, Молоко, Дрожи. Соль, Сахар, Изюм, Масло подсолнэчнф Б - 8,62 r, Ж, 14,40г, У-61,05г, Э[| - 329,80Шart

8кьЧ".ý,i}-._

ottф"L
фФё}

главный технолог

20    марта



"цýэ,:2 нэвА

зи

Ао (коr,lбинат питания нЕвА,
огрн 5о67847оI673s
инн 7839з35Iбо
кпп 78,1oo]oo]
196158, r Санкт-Петербурr
Дунейский гrр,, д, 23, лиr: Д, поtt, l6-H

СОГЛАСОВАНО
!иреrгор Nc

л8 Гi

Комби
н

а иf{9rА
ý

ýФт

ч

МЕНЮ (Льготное)
5 день

2026 r.

3ав. производствомглавный технолог

Выход, г Компле обед обучаксны u 5-,tв классах1 наю[цихся 2026 год

100 с8еffiа сssхая, Картофель свожий, Морковь свемя, Оryрцы сол9ныg, Лух зsлёный, Масло подсолнечноо, Соль
Б _1,40 r, Ж _ 8,20 r, У - 6,66г, ЭL| _ 1 10,66юrал

250/10/5 Картофоль свохий, Оryрцы солёныа, Крупа порловая, Лук р€пчатый, Морковь сввхая, Масло подфлночнФ, Соль,

с ч

лист
Курица отварная,

х(_7 у-

300 ГОВЯДИНа dM, СВИНИНа dM, Капуста бэлокочаннziя свожая, Фра рисовая, Лук репчатый, Морковь свожая, Масло подсолн9чно€, Соль. Лавровый лист
Б- 17,14г,Ж-14,40 г, У_27,96г, ЭЦ_310,37кал

ленчвые

200 напчmок uз
Б ж 1г у

60
ж 7r У - 20,4 г, 92 ккал

мчкронуmрченmамч

50
г,У-25,98г,

мчкронуmрченmамч
Б-4r ж

100
Б ж_ у ,1

200 Молоко м.d.хt.2,5Олб в упаковке
ж- у-

75 Мука пшеничная, Сахар, Масгарин, Масло подсолночное, Яйцо куриное, Молоко, Дро>lо<и

Б 7r ж_,1 у-37 20 r,

23   марта



-.]H,}
Ао (коr.16инат питания НЕВ,Ал
огрн 5067847016738
инн 7839335Iбo
кпп 781oo,1oot
'l96158, 

г. Санкт-Петербур1
Д/нёйский пр., д. 23, лит. Д, пом, l6-H

v
нэвА
кqибнват пятаняя

6!о
Ad

МЕНЮ (Льготное)
7 день Сднкт

2026 r.

Выход, Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 rод

100
Оryрцы Фл€ныs

порцчонно
Б- 0,8 r, Ж-0,1 r, У- 2,0r, ЭЦ. 11,ОО ккал

250/1 0 Филе куриное, Макаронныо издоЛия (вермишель) Морковь, Лук реNатый, МаФо подмолнбчноо, Соль, Патрушка зелэнь, Лавровый лист. Яйцо куриное
12,62 rБ ккалж75

с вермчшепью ч

300
Паэлья с tсурuцей

Крупа рисовая, Филу хуринов Фудка с,/м, Лук р€пчатый, Морковь, Масло подсолхочноs, Овощи занорохонныо фасоль зgлsная стручковsя, п€рац
СЛаДКИЙ,ГlОм}цорысssжи6,Соль.Чоснок,Пэтрушка,КукурузаконФрвированная Б-10,25r,Ж-21,37 r,У-45,11 г,Э[|-431,67ккш

200
Б- 1 ж у_

60 мчкронуmрчанmамч
Б ккалж- у_

50
Б - 4 r, Ж- 2,32 r, У - 25,98 r, ЭЦ - 136 кхал

мчкронуmрчанmамч

100
Б )|(. кхал1r, у-

75
мафо Б 7г ж-1 у -3т

м. в2,100
Б r хкал

главный технолог 3ав, производством

, .}_v

Сок фрукmовьt й (яблоч ньtй)

МанОарuн свежч0

24    марта
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х, Зful

Ао (комбинат питýния HEBAD
огрн 5о67847о167з8
инн 78з9335]бо
кпп 78]oolo01
l96158, l Саriкт-Петербурr,
ýунайский пр.,4 23, лит" А, пом. 16-Н

vvv
-

МЕНЮ (Льготное)
8 день* U?ýqr- j'**авd 2026 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 rод

100
салаm uз caerrux

Помидоры свежие, Лук зелёный, Соль, lчlасло подсолнечное

с наслоu
Б - 0,65 r, Ж - 1,68r, У - Э.5 г, ЭЦ - 74,0 ю(ал

250/20 Минтай филs с/м, Картофель, Крупа пврловая, Лук рвпчатый, Морковь, МаФо подсолнечноа, Соль, Лавровый лист, УlФоп свежий
Б - 7,12 r, Ж - 2,88 r, У - 19.60 г, ЭЦ -132,40 ffiл

100п0
Тефmелч мясньtв в соусе смвmанном с mомаmоu

Говядина с/м, Свинина с/м, Батов, Мука пшеничная, лук рвпчатый, масло подсолнбчно€, Соль, Томатнm паста, сметана
Б - 7,91 г, Ж - 10,65 r, У _ 10,67 r, ЭЦ _ 170,08ю€л

200
Ка ша z реч нев ая' по-dом а ч! не му'

Крупа грочноsая, Морковь, Лук репчатый, Масло сливочноо Б -4,Е r, Ж - 6,13 r, У - 13,86r, ЭЦ - 129,86ккал

200 напumок uз lцuповнuка
Плодычlиповниlосушеныо,Сахарныйпsсок, Б-0,2 г,Ж-0,2r,У-20,1 r, ЭЦ-87,8ккал

100
Яблоко с€ел(ее

Б -0,4 г, Ж - 0,4 r, У _ 9,8r, ЭЦ - 44,4ккал

60
Хлвб ржа н о-п ш ен ч ч н bt й обое а tце н н bt й м u кронуm рченm а M,r

Б - 4,8 r, Ж - 2,55r, У -30,60 r, ЭЦ - 138,00 reл

50

200 Молоко м.d.х<.2,5Оl в uнdчвчфальной упаковке
Б . '|,5З r, Ж- 0,34 г, У -1З,77 r, ЭЦ - 73,1 ккал

100
Булочка Оомащняя

мчка пшоничная. Сахар. МаогаDин. Яйцо курино6, Соль,Дроюt(и, молоко, масло подсолнбчноо Б- 7,20r, ж- 10,8 г, У-49,q0r, ЭЦ,300,60 ккал

главный технолог 3ав. производством

tllr

Ф.и.о.

25    марта



АО tКоttбинат пптания НЕВАu
огрн 50678470167зв
инн 78з9335lбо
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']96158, г Санкт-Петербурq
,Qунайсхиir пр., д. 23, лиr А, пон.

МЕНЮ (Льготное)
9 день

2026 r.

3ав. производством

.'iiiЁ
Y

невА ,,_
коý6Fflат ляmпия

соглАсовАно z, л J'J
fl и рекrор школьl lцJ !С( /

чr:йm"'
| '( :,-

сцн*1

главный технолог

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-1'l классах на 2026

100
Салаm uз свекльt оmварной с маспом поdсолночньtм

Свекла свежая, Масло подсолнечное, Соль Б - 2,8 г, Ж- 6,40 r, У -4,33 г, ЭЦ _ 90,66 ккал

250п 5/10

Суп uз овошей с курuцей оmварно0 ч смеmаной
Картоф€ль св9жй, Капуста белокочанная свежая, Морковь свожая, ГороцJок золёный консорв,, Лук роmатый, Macлo лодсолнечное,

Соль, Курица отварная (фило), Смотана, Лавровый лиff Б - 5,1 r, Ж - 6,0 r, У - 10,90r, ЭЦ -1 12,10ккал

120

Печень по-сmроеановскч
Пвчонь rовяхья с/м, МаФо подсолнвчноо,Лук реватый,Томатная паФа, Смвтана, Мука пшаничвая, Соль

Б- 10,7r, Ж- 12"|3r, У-6,Зб г, ЭЦ- 194,ЗOхкm

200
Булеур с овоцlамч

Булryр, Масло сливочноs, Сопь, морковь, Кукуруза консорвированная,
Б 6,8 r, Ж - 3,6r, У . /t2,70 r, эц - 238,66к(ал

200
компоm uз свех<uх яблок

Яблоg сохио, Сахар_л9сок. Кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж- 0,2 r, У - 20,10r,3Ц- 87,80 ккал

60
Хлеб ржан о-п щен ч ч н bt й обоеашен н bt й м u кро нуm рчен mем ч

Б - 4,8 г, Ж - 2,55г, У - 30,60г, ЭЦ -'l38 ккал

50
Ба m он обоеа tцен н bt й м u кро ну m рчен mам ч

Б - 4 r, Ж-2,З2 r, У - 25,98 г, ЭЦ- 136 ккал

1о0 Груша свехая
Б . 0.4r. Ж- 0.3 r. У . 10.з0 r. эц - 47,00 ккал

100 Йоzурm фрукmовьtй , м,ё.хt 2,5Yо.в uнOuвuOуальной упаковке
Б -,1,1r, ж- 2,5 r, У - r1,9 r, эц - Е7,00кхал

60
Прянuк

Б - 3,6 r, Ж - 1,8 г, У - 40,8r, ЭЦ - 201,6ккал

I

26   марта
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главный технолог

МЕНЮ (Льготное)
'l0 день

ýý( с

2026 г.
:-i . -,.,.:'"

3ав. производством

Выход, r комплексны в 5-11 классах на202

100
С'алаm "Мозайка"

Картофель, Морковь. Оryрцы cвol(иo, Соль, Кукуруза консервированный, Масло гюдсолночное Б-5,5 г, Ж_6,0г, У_ 7,0 г, эц_,12о,66ккал

250/15/10
Борш с капусmой, карmофелем, курой оmварной ч смеmаной

vtsсrulа uвсжая,^аllуUlа 0сrlокOчанная сЁuжая, NарlUчJвJlь Uвелии, lvlulrK0Ёb свсжая, JlyK рёlIча|ыиllчlаOlо lloлчUrltsччпчс, l чмаlная |Ёс|аl
СахаР-пОСОк, Кислота лимонная,Курица отварная (филв),Сметана,Соль,Лавровый лист,Петруtчка свохая Б _ 9,85r, Ж _ 7,2Оr,У -

300
П асm а Б ол он ьезе' по- ч! кол ьн о му'

ГОВЯДина dм,Свинина cJM, Макаронные изделия, Масло сливочное, Морковь, Томатная паста, Масло Iюдсолн€чноо, Лавровый лист, Лук

ропчатый,Соль Б-11,31г,Ж_15,15r,У-41,85r,ЭЦ_296,35ккал

200
Сок фрукmовьtй (персuковьtй)

Б _ 1 г, Ж - 0,2 r, У _ 15,00 r, ЭЦ _ 76,00 ккал

60
Хлеб ржано-пaценччньlй обоеашенньtй мuкронуmрченmамч

Б - 4,80 г, Ж - 2,55г, У - 30,60r, ЭЦ - 138,00 ккал

50
Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmамч

Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 ккал

100 яблоко саежее
Б - 0,4r, Ж- 0,4 r, У - 9,Е r, ЭЦ - lИ,.lKKeл

200 Молоко м.d.lк. 2,5/о в uнdчвчёуальной упаковке
Б - 5,92 г, Ж - 5,08 r, У - 9,38г, Эl_{ - 107,56 ккал

75 сооба обьtкновенная
Мукапшеничная,Маргарин,Молоко, Сахар,Яйцоryриное,Соль,Маслоrюдсолнечное,flроlоtи Б-5,7г,Ж-14,90r,У-37,20г,ЭЦ-246,00

в
q

u?

27   марта
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"*u,*,"'}.ч#/ МЕНЮ (Льготное)
1'l день

2026 r.

Выход, г Комплексный обед обучаюtцихся в 5-1 1 классах на 2026 rод

100
Смаm uз кващеной капусmьt

Капуста ýащgная. Лук золёный, Сахарп€сох, Маф поllсолночноб Б - 1.6 r. Ж - 5.1 r, У - 7,7 r, ЭЦ - 8З,O0ккм

250/10
Суп карmофапьньtй с еорохом ч zрвнкамч

Картоф€ль, Морковь, IlyK ропчатый, Соль,Г орох колотый, МаФо подсолнэчнф, Батон нар6зной
Б - 6,2 r, Ж - 4,4 r, У - 20,75r, ЭЦ - 147,40 кш

з00
Жаркоа по-Oомачtнену со свuнuной

Свинина с/м, Картофоль, Масло подсолнвчноа, Лук репчатый, Томатнsя паfrа, Соль, Лавровый лист
Б - 15,62г, Ж. 18,67 r, У - 29,00 r, Э[| - 346,7'l ккш

200
Компоm uз смесч сухофрукmов

Смесьсухофрупов компотная, Сахарпвсок, КиФоталимонная Б-0,6 r, Ж-0,1 r, У-23,5r, ЭЦ-97,2ккал

60
Хлеб ржано-п щенч ч н ьtй обоеа шенн ьtй м u кронуm рченm е н ч

Б . 4,8 r, Ж - 2,55 r. У - 30,60f, ЭЦ - 138,00кш

50
Баmон обоеашенньtй мuкронуmрarонmамal

Б -4 r, Ж- 2,32 г, У- 25,98 r, ЭЦ- 136 м

100
дпальсuн свеlкчй

Б - 0,9 r, Ж- 0,2r, У - Е,1 r, ЭЦ - 43,00хкш

100 Й оеурm фрукmовьtй м.O.х<. 2,5/о е uнOчвчOуал ьной упаховке
Б _4,1r, Ж- 2,5 r, У - 4,9 r, ЭЦ _ 87,00 ш

35 3ефu р вu m ем u нu зu ров анн bt й
Б. 0,63 r, Ж- 20,'1 r, У-28,20 r, ЭЦ-'101,60ккш

главный технолог 3ав. производством

Ol


