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Выход, г 3 ающихся в 14 классах на 2026к год
35

Буmербро0 с маслом сллtвочньлм

- 142 ккалЖ-8,1 r,У-1Батон пшоничный, Масло сливочноо Б

1 60/5
ща ееркулесовая молочная вязкая с маслом слчвочным

хлопья овсяные'ге Молоко, Соль масло сливочное 205,4 ккал

Ка

Б-9,31 г,Ж-8,4г У - 27,01, r,

200
Чай с сахаром

60 ккалЧай Б_0 ж_ ]г, у

100
Б У - 7,5 г, ЭЦ - 38 ккалж_ 1r,

MaHOapuH свФtruй

25
Печенье в ассорmuменmе

Б.3,0 r, 2r,Ж- 2,5 r, y.,l1 ккал

Выход, г Обед обучаючихся в 'l4 классах на 2026 год

60
Оеурец свеrкчй порцчонно

Огурцысвех<иtл Ь-0,5 r,Ж-0,06г,У- 1,02г, ЭЦ-7,2ккал

200/5/5
lltu по-уральскч с крупой ч,ryрuцей, со смеmаной

Кirпуста квашеная, Лус репчатый, Морковь свежая, Крупа перловая. Соль, Курица филе отварная, Сметана, Масло подсоляечное,

Лавоовый лист, loма]ная-п.,lсItl Б- 3.07r,Ж-4,97г,У- 1{,.7г, ЭЦ- 82,60 ккал

100
Гулялч

Свинина с/м, Масло подсолнечное, Мука пшеничная,Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Соль. Лавровый лист
Б - 11.24 г. Ж - 12.3 г, У - 8.4 r- Э[] - 2'14.2ккал

150
Kauta еречневая рассыпчаmая' по-dомащнему-

Крупа гречневая, Масл<r спивочное. Соль, Морковь. Лук репчатый Б -l].6 г. Ж - 4,6 r, У - 10,4 r, ЭЦ - 9'l .4 ККеЛ

200
Сок фрукmобъrO (яблочньtй)

Б - 1 r, Ж-0,2 r,У- 19,8i) г, 3[.{ - 86,0ккttл

40
Хлеб ржано-пщенччный обоеашенньlй мuкронуmрченmамч

Б - 3.2 г, Ж - 1,7 г, У - 20,4 r, Эl_{ - 92 жал

50
Б аm он обоеа лцен н bt й м u крону m рчен m ам u

Т Д-4.!ж-2,32r,у -25,:98 г, ЭЦ - 136 ккал

главный технолог 3ав. производством

,

h

2       марта
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Выход, 3а обучаючlихся в 41втрак наклассах 2026 год

130/25 Твороr,Крупа манная, Сахар, Яйцо куриное, Масло сливочноё, Сgетана, Мука пшеничная, Повидлtо
В - 12,62 r, Ж- '|3,87 г, У , 29,80 г, ЭЩ - 331,60 ккал

Чuзкейк, по-lдкольному с

200
Чай ккал1г,У_1

с лчмоном
Лимон Б-0,29r.Ж"

25
Б_2r,Ж- 16r,У- 68 хкал

нарфноЙ мчкронуmрченmамч

100 свех{ее
ккалБ .0,4г, ж_ у_

20
г, )fi-Б y-9,8r

Выход, г Обед обучающихся в 1.4 клtассах на 2026 год

60
Икра кабачковая (консервuрованная)

И(ра каOztчкоtsая копсервирO8анsая Б- O,В4 l, )К-2.81 {, У-4 08,, ЭЦ- 40,92 Kкall

200/5/5
Борщ,с капусmой ч карmофчем, очrварr!9й ео?яdqной ч см.еmаной

Кислота ltчтионнаяl, ClteTaHa, Павровый llист, Петруu,lка свежая, lvlасло пс;lсолнечное Б - 3,46 г, Ж - 4,63 г, У - 9,71 г,

ЭЦ - 93,З KKaJl

90
Шнuцель рубленый мясной

Говядина, Свинина, Батон пшеничвый, Сукари панировочные, Соль, Масло подсолнечное
133.18 ккал

Б - 7,4 r, Ж - 10,5 г, У - 3,64г. ЭЦ -

150
MaKapoHHbte uзdелuя оmварньrc

макаоонные изделия, Масло спивочное, Сопь Б - 5,5 r, Х - 4,8 г, У - 31,30г, Эl_{ - 't91,00 ý(ал

200
Компоm в сухофрукmов

Сухофрукты. Caxap,rBcoK. Кислота пимонная Б - 0,6 r, Ж - 0,1 r, У - 23,50 r, ЭЦ - 97,20 (кал

40 Хл еб plr;aH о- п aден чч н ы й обоеа шен н bt й м u кронуmрчен m а м u
Б- 3.2 f. Ж - 1,7 r, У - zQ,4 r, ЗЦ - 92 ккап

50 Баmон нарезной обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
Б,4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г. ЭЩ - 136 ккал

главный технопог Зав. производством

ri'-1

,}$$

Баmон

Вафлч

3        марта
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3 день

'Анк2026 r.
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Выход, г в классах на
каша пшенччная вязкая с mьшвой

Крупа пчlеничная, Тыква свехая. Молоко, Сахар-посок, fttасло сливочноа, Соль
Б - 5,00 r, Ж_ 6,2 r у г э 1 к(ап

150

40 Буmербро0 с cbtpor
Батон пшеничный, Сыр Б - 4,З1 r, Ж_ 4,29r. У _ 13,56 r, ЭЦ _ 105,Е7ххал

200 Чай с сахаром
Чаi пистоьой, Сахар-песок Ь-0,2r, Ж-0,1r, У- 15,00r, 3Ц- 60,0кхал

100
Груша свехая

6 - 0,4 г, Х- 0,3 ,, У ^ 10,3г, ЭЦ _ 47,О ккал

200
Ммоко в м.O.ж.2,596 в uнOчвчёуальной упаковке

Б _ý,92 r, Ж_ 5,08r, У-9,38r, ЭЦ -]07,ý6 ккал

Выход, г обед обучающихся в 1.4 классах на 2026 год

60
Салаm uз кващеной капусmьt

Капуста квашеная,МаелоподсолtЁчtloе,Сахар-лgсок. Лухэелёный Б - 0,96 r, Ж - 3,06r, У-4,62 r, ЭЦ- 49,80 ккал

200/5
Суп карmофельньttt с еорохом ч еренкамч

Картофель свежий, Моркогiь, Лук репчатый, [-орох колотый, Масло подсолllбчвое. Соль, Лаsровыil пист, Ьатон llарезilой
Ь - 5,27 г,Ж- 3,74 г, У- 15,,10 r, ЭЦ - 1 14.02ккал

90
Коmлеmа рубленная uз фuле Kypuпoeo

Фипе куриноу clм, Батон. Маспо спивФ|ное, Соль, Сухари паяироsо.|ные, Мосло подсолнечное,
Б - 9,84 r, Ж - 5,6 г. У - 8,9ij г, ЭЦ - 1"l,,rl,Z3 ккал

150
Рuзоmmо( puc с овоцамu)

Крупа рйсDsая, Масло подсопнечное,fulорковь,Ли репчатьiй, Горошех эеленый ко}сервированный, Кукуруза консерsирванная.
Соль Б-2,9г,Ж-7,43r,У- 17.06г,ЭЦ- 146,70ккап

200
компоm uз свехшх яблок

Яблоки свехие.Сахар-песок, Лимонная кислота Б - 0,2 r. Ж - 0.0,2 г, У - 20.1 г. ЭЦ - 87.80 ккал

40
Хлеб plKa но-п щен чч н bl й обоеа шен н bt й м u кронуm рчен m ам ч

Б - 3.2 r. Ж - 1,7 r. У - ?0,4 г, ЭЦ - 92 кап

50
Ба m он обоеа шен н bt й м u кро нуm puer m ам ч

l]:' -,1 г. )К - 2,32 r, У - 2ti,08 | i}1,1 - 1зli ккал

главный технолог 3ав.

Jл

-*
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2026 r,

3ав. производствомry

Выход, г 3автрак ющихся в 1-4 клtассах на 2026 год
150

Крупа лшеная,Крупа рисош. Молоко, Сахар-пвсок, }iаио сливочноs. соль Б .9,07 r, Ж- 7,92r, У _ 26,30 r, ЭЦ - 174,ЗOкril

чз пaаена u рчса молочная

25 Буmерброё с маслом слuвочньtм
Масло слrвочное, Баmх пшенпчный Е . 2,0 r, Ж- 7,64 г, У . 12,84 r, ЭЦ - 13Е,70 кхм

200
Чай л - 59,90 кал1г

с лчмоном
Лимон Б-0,29г.Ж-

100
Б .0,4 r. Ж,

свежее

м,150
6- 87,1г, ж, I у -4

Выход, г Обед обучаюlцихся в 1.4 классах на 2026 год
60/20 Салаm uз све,иьt с яйцом

свекла, яйuо кчоиное. масло подсолнечнm, Соль 6 -2.95 г. ж - 7,00 г. У - 3.6 r. эu - 100.00ккап

200/5
Суп с накаронньtмч uзOелuямu, карmофелеп u курой оmварной

Б - .|,07r, Ж - 2.24 г. У " 15.74l. ЭЦ - 94.60 ккал

90/30

Тефmелч рьtбньrc в соусе кчсло-слаOком с овоlцанч

Минтай сlм,Фупа рисоrая, Лу( репчатый Морковь, Мука пшеничная,Крахмал gртофельный, Томатная паста, Сахар, Кислота лимонная, Лавроаь,й
лист, Macno подсолнечвое, Соль Б - 8,,l7f, Ж - 6.85 г, У " 9,44 г, ЭЦ - 151,76 к(м

150
Карmофель оmварной

каOтOфель. масло 0ливочltф, соль Б-2,9r, Ж - 4,7 г. y - 23.50r, ЭЦ - 148,00 хкал

200
Сок фрукmов ьtй (персч ковьtй)

Е _ 1 r. Ж, 0,2 г. У - l5 г, ЭЦ - 76 ккil

40 Хлеб plKa но-п ще нчч н bt й обоzа ше н н bl й м u кро нуmр че нmам ч
Б - 3.2 r. Ж - 1,7 r, У - 20,4 г, ЭЦ - 02 кmл

50
Б а mон обоеа tце н н bt й м u кронуm рчен m е м ч

Б -4 г, Ж -2,32 r, У- 2ý,98 r, ЭЦ- 136 кал

tll

,,j
'l.

у_

г, У - 9,8 r, ЭЦ.44,4ккал

5      марта
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МЕНЮ (Льготное)

5 день сдн$j
2026 г.

*-{
главный технолог 3ав. производством

еральный

Выход, r

1 60/1 5 MaKapoHbt оmварньrc с cь,tpor
МакаронньВ и}д9лия, масло слrsочноф, Соль, Gыр Б - 12,53r, Ж- 14.20 r, У - 32,ý0 r, эц - 303,50 кхал

45 с
Б r ж-1 у- KKal1

200 с молоком
какаG Б.2,9r,Ж_ ,, У_ 134 00кхал

100 Апельсuн свежuй
Б - 0,9 r, Ж. 0,2 r, У .8,1 г, ЭЦ .43,00кхал

Выход, г Обед обучаюlцихся в 1,4 клlассах на 2026 год

60
Вuнеереm овошной

Свема сдежая. Картофоль свожий. Мор(оsь сдеr{ая, Оryрцы сопоныs. Лук запёвый, Маспо подmляачне, Сопь
Б - 0,84 I, Ж - 6,00 r, У - :j,96 I, ЭЦ , 66,40 х(ал

200/5/5
Рассольнuкл€нuнераОскчй с перловой крупой, оmварной курчцей ч снеmаной

к;]Fто[рель свехt]и, оryрцьi сслё8ыs, крчпа перлсsая, лчк реff,itlБи, fulopKo8b ёежая, масл0 подil]лне,lаое. с.]0ль, курнца отsарная,
cмalitlia, IlаDроlзl"lйJIисI,1]п,руirкас8е)хая l; .1 2[ii.Ж-5.22l y,17.8t ЭЦ,llа,i}Oккал

240
Гоttубцьl ленчвьrа

Говяlиsа с/м. Свинина clм, КапубIа б€л&очанffаri сtsежя, Крупа рисоýая, 
'1р 

репчаrый, Морковь с9о)€я, Масло ilодOо,нечsое, Соль
Б_ l3.74r. Ж_ 11.5З r,У -22,1r, ЭЦ-248,30 кхал

200
Напumок uз проmерmой бруснuкч

Брчсиика протерrаяс mхаром, Сахар-пссок, Б - 0,5r, )К - (),'| r, У -2,1,1 0r, ЭЦ : 9ý,?Qццсл

40 Хлеб ркано- п чrен чч tl ь, й обоеашен н bt й м u крону m рчен m а м ч
Б - 3.2 r, Ж- 1,7 r, У - 2О,4 {, ЭЦ - 92 KKart

50 Баmон обоеалценньtй мuкронуmрченmамч
Б - 4 t.',К - 2.32 r, У - 25,98 r, ЭЦ - 13! ццqд

3автрак в 1.4 Kлtaccax на 2026 rод

,f-

6     марта
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МЕНЮ (Льготное)
7 день

зи
и

ц* Ао
{

\

2026 r.

3ав. производством

сднк"(

\

,/

Выход, г

Макарокныо издалия ,Масло сливочноэ, Соль, Сыр

оmварньrc с cblpou
Б - 8,21 г, Ж- 10,Збr, У - 29.60r, 3L| - 244,20 ххал

1 40/1 5

45 с
Батон нарезной обоIsцрххый, Повидrо 6 .2,2 r. Ж- 1,2 r. У - 16,8 r, ЭЦ - 86,8 KKarI

200 Чай с сахаром
(;ахар-лед)к, l;-0 2r, Ж-t] 1 l Учай листовоir 15 г, ЭЦ - 60,00 к&ал

200 М ол о ко м. 0. lK. 2, 5?6 в u н ё u в u ёу ал'Бн оЕ у rп ко в ке
Б - 1,53 r, Ж" 0,34 г, У -13,77 r. эц " 73,1 хкал

Выход, г Обед обучаюlцихся в '1-4 классах на 2026 год

60
Салаm uз своtшх помчOоров с маспом

IIоми,rtоры сsехие, J]yK зе1]6ный. ()0]ь, MacJlo li1.1.1coIiHeчtioe Б "0,65 r, Ж - ,l,68r, У- 3.14 r. ЭЦ - 't6,2 кmfi

200/10
Суп рьtбньtй с карmофеttем ч порлово0 крупой

Миатай филе с/м, Картофель, Крупа пврловая, Луfi релча],ь,й, [10рхOвь, Macl]o пOдсолнечноо, Соль, ЛаврOвь,й лиfi, Укроп свежий
Б-4,7Вr,Ж-2,27 r, У- 15.6Вг. ЭЦ-'1t]3.00хкал

90/30
Тафmелч мяснь,е в соусе сuеmанноu с mомаmоu

Гоsядина с/м, cBиHrtHa с/м, Баrон, }rlи(а лшеничная, Лук ропчатый. Масло подфлнечное. Соль, Томатная паста, Смотана
6"7,1 l,Ж- 10.21 r,y-9,46 I,ЭЦ-180.00хка,l

150
Kauta zречневая' по-Oомачrнвму'

Крупа фечffовitя, Морковь. Лук репчатt й, fulашO спиýочнOо Б -a}.tj0 r, Ж - 4.6 l. У - 10,4г. ЭЦ - 97,,lСккап

200
напumок uз lцuповнuка

гlлоды шиповника сушеныа, сахарsь]й песок, Б - 0,2 r, Ж - 0.2 r, У "20.1 r, ЭЦ - 87,8 ккал

100
яблоко свежее

ь -0.4 I. ж - 0.4 l, )i - l),8г, ЭЦ - 4.{,.1к|:rя

40
Хлеб рхано-пчrенччньtй обоеашенньllй мuкронуmрченmамч

Б - 3,2 r, Ж - 1,7 r.y - 2О,4l, ЭЦ - 92 ккал

50
Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmамч

Б _4 r, ж _ 2.32 f. у _ 25,98 f. эц - 136 кхал

,- (Ф

в 1-4 клtассах на 2026 год

10     марта
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МЕНЮ (Льготное)

8 день
2026 г.

Выход, г 3автрак обучающихся в 14 классах на 2026 год

150
Плов фрукmовьtй

Крул, рисовu, МаФо подсолночноо, МаФо слtаочнф. i,1iopKoBb , Лух ропчаruй,Кураrа, Сuар. Соль
Б . t0,31 r, x.9,12 r, У. 35,10 r. ЗЦ . 279,40 кхал

50
Буmерброd с яйцом

Масло йиво!аое, Баюи, Яйцо куряиоо Б .5,1 r, Ж.7,15r, У . 10,65r| 3Ц - 122,t0 {rал

200 какао с uопокон
Кайфорощок. МOлок0, Сахар Ь- 2,9 г. Ж- 2,5 r,У - ?4,8&. ЭЦ - 1a},1,00ккал

100
Груаа свех<ая

Б . 0,,lг, ж- O,з г. у . 10,э0 r, эц - 47,00 ккм

Выход, г обед обучаюlцихся в 1.4 классах на 2026 год

60
Смаm uз coe,utbt оmварной с наслоu поdсолначньtu

Свема Феаая, МаФо rодсдлнgчнсе, Соль Б _ 2,7 r, Ж - 6,5З r, У - Э,6 г, ЭЦ _ g.4 хкал

200/5/5
Суп uз оооце0 с ryрuцей оmварной ч сuаmаной

ctreтaцa, Лавровый лнсr Б - 2.55., Ж - 4.11 г. У - В,36..3Ц€0.8 ккал

100
п qчен ь п о-сп роа е ноас кu

Г]ечепь Фвмъя ciм, Масло rcдсOлпочпФ,Ли реmбтци.Тоriаrtsая паста, cMeTa,ia, lrrяа пшеflпч|iая, Соль
Б - 10,:} r, Ж" 7,11 r, У - 14.:3 г. ЭЦ, ]61,92 ккал

150
Булzур с овошамч

БYлm. Масла сливщнФ. Соль. Морfiовь, Кwуруза (оilсерви9овавная Б -ý,1 г, Ж - :,7r. У - 3,70 .. ЭЦ - 179,00нкал

200
коuпоm uз сважuх яблок

ябло{, сsехие,свежие. самр{есок, кислота лlJucHBilB Б,0,: f. ж -0.2 г, У,20.l0r. эЦ-87,80 хкал

40
Хлеб рlкано-пщенччньtй обоеаtценньtй мuкронуmрчанлпамч

Б - i}.2 г, ж - 1,7 г, У " 20.4 l, ЭЦ 92 ккл

50
Баmон обоеаtценньlй мuкронуmрчанmамч

Б_ 4 l, Ж - 2.З2 г, У - 25,9В r, ЭЦ- 136 хkал

l

главный технолог l' 3ав. производством

11     марта



*щW2 навА

Ао (комбинат питания HE8AD
огрн 5о67847016738
инн 783933516о
кпп 7810о]Oо,|
196158, г, Санкт-Петербург,
,Щунайский пр., д, 23, лит, А, пом. I6-H

VYv
Ф?

нЕвА,
ппов

.lлл

СОГЛАСОВАНО
!иреrгор
Ф.и.о.

школы Ns

главный технолог

МЕНЮ (Льготное)
9 день

зи
ц
о

сдн$5

2026 т.

,Д.uj
3ав. производством

Выход, r 3автрак обучаюlцихся в 14 классах на 2026 год

1 50/25
3апеканка mворохвая "3ебра' со сеушенньlм молоком

Творог. МаннаЯ крупа. Сахар, сметана, Какаь порошок, Яйцо ryрпное, Мамо подсолнечное, Сопь, ванrtпин, Мопоко сryщенlюе
6 - 14,60r, Ж - 14,28 r,У -29,77 r. ЭL{ - 305,78 кхм

25
Баmон нарезной обоаашенньtй мuкронуmрченmамч

Б - 2,2 r, Ж- 1,2 r, У . 16,8 r, ЭЦ _ 86,8 ккал

200 чай с лuмонон
Чайлистовой. Сахар_песок, Лимон Б-0.29 г, Ж-0,10г, У-'14,69 r, ЭЦ- 59.90 ккал

100
яблоко свехrcе

Б - 0,4г, )fi- 0,4 г, У .9,8 г, ЭЦ - 44,4ххал

Выход, г Обед обучаюtцихся в 1.4 клrассах на 2026 год

60
Салаm'llозайка'

Картофель, Моркtэвь. С)ryрцысвехие, Сопь, Кухуруза кOвсераироýанный, Масло подсолнечноё Б - Э,3r,Ж- 3.6г,У-4,2 г, ЭЦ-72,4 ккsл

200/5/5
Борщ с капусmой, карmофалем, ,ryрой оmварной ч смеmаной

Сsеtrа сsежая,Капуста белокочанная свехая, Картофель свехий. Морковь сsежая, Лук репчатый,Масло Iюдсолнечное,Томатная паста, Сахар-песох,
Кис,rOта лимолrlu]я,Ку;rицiл отваllлtая.Сметана,Солt".ЛаsрOsый l']rкт,По]рушка свs}кая Б - 3,27r, Ж , 4,8г, У , 'l 1,2r, ЭЦ ,94 ккал

240
Пасmа Болоньезе' почцкольнону'

Говядина с./м,Сsинина cJM, Макаро}iные изделияl Масло сltиsочное, Морковь, Томатная паста, Маспо подсOлнечное, Лавровый лист, Лук реrватый, coj,lb

Б - 9,4 r. Ж - 12,72 r, Y - 35,20 r, ЭЩ - 237.10хкал

200
Со к фру кmов bt t (перс u ков bt й)

Ь ^ j l. )( - 0.2 r, У - '15,с0 l. ЭЦ - /6,с0 Kxall

40
Хлеб ржано-пчленччнь,й обоеащенньtй мuкронуmрченmамч

Б :] 2 i ж- 1,7 У i]0 а i Эli 92 ltкал

50
Б аmон обоzа Iце н н bt й м u кронуm рче н m а м ч

ý"4г,Ж-?Э2.I У -2598 l,Эl-] ']36Kкirr]

".'.." ф

"&'.

12     марта



до кКq;61g61 1rиlання нЕвд,
огрн 50678470167ý8
инl] 78393з5lбо
кпп 78loo,10ol
196158, г. Санкт-Петербурr,
{\rнайский пр,, д 23, лит. Д, пом, 16-

ч,;f НярА
v .l

СОГЛАСОВАНО
,Qирекrор школы Ne
Ф.и.о.

главный технолог

МЕНЮ (Льготное)
10 день

-il|

s-s
.1

2026 г.

/,

3ав. производством

Выход, г 3автрак в 1.4 к.пассах на 2026 год

150
омлеm наmурмьньtй

Яйца rурияыо, Мопоко, Масло Фивочiоо, Соль Б . 
'ia,s 

r, х- 1a,2? ., У . Е.t9 ., эц - 2ý2,,aз ккrл

40
Буmербро0 с cblpor ч оеурцом

БаIOt аýреххойlОrурец сваж9Я, Сыр 6 . з,01l, ж.4,09r, У " 
'3,5ýr, 

эц. 10ý,87ккап

200 Чай с сахаром
Чай листовой , сахаlFпасок, Ь " 0,2 r, Ж -о. 1 r, }' - l 5,00г, ЭЦ - 00.00ккал

35 3ефu р вu m аu u н uзu рованн bt й
Б - 0,63 r, х- 0.1 r, У - 28.20 r. ЭЦ . 101,00 ккм

100
дпельсuн свеlхчй

6 " 0.9 r, Ж- 0,2l, У. Е,1 r. ЭЦ.4З,O0кка!!

Выход, г Обед обучаюlцихся в 1.4 массах на 2026 год

60
Салаm uз хващеной капусmь,

Каоуата кýOшевая, 
'IyK 

зёпёrый, Сахsр,mсок, Машо подсOпяёч!00 Б _ 0,96 r. Ж " З,06 r, v _ 4.62 r, ЭЦ " 49,8 ккал

200/5
Суп карmофельньtй с аорохоu ч еранкамч

КаrtтофOль, hl(iJnioвb, IiyK реп,ffтый, 00ль,Г ol)ox кслотый, i"|асло под&)лisчяое, баtсн Hapo]noil
ь - 5,27 .,ж - !,74 г.у _ 15,10 ., ЭЦ _ 1 l4,02 кrал

240
}Каркое по-Oомашнаму со свuнuной

Сsипuна cJM, Картофель, },lасло подсолilечное, Луri репчатый, TOMilTHilя паст{tl Соль, ЛаsроOый лLJст

Ь - 12.50 г. Ж - 14,94г, у - :3.2 г, Эu - 277,37 ккал

200
Коuпоm uз смесч сухофрухmов

Смесь суlофрrтов tомпотная, Саларпосох. Кислста лиионýая Б -O.fi r, Ж - 0,'l r, }'- 2З,5 г, :)Ц-97.2 ьмл

40
Хлеб ржано-пщанччньtй обоеашанньtй мuкронуmрчанmамч

Ь - 3,2 t,Ж - 
',7 

г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 кал

50
Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmанч

6 - 4.,Ж - z,32 r.y - 25.98 г. ЭЦ - 'l36 еreл

13    марта



*.r нgвА
Ао кКоtлбинат питания НЕВАя
огрн 50678470]67з8
инн 7в39335160
кпп 78100100]
1961 58, r, Санкт-Петербург,
!унайский пр", д, 23, лит, А, пом, '!6-Н

vvv
л__

н

комýинат питания

СОГЛАСОВАНО
.Qирекгор школы Ns
Ф.и,о.

l Пhi

зи
Ао

ý
i*ц,k

МЕНЮ (Льготное)
1 день v

2026 г.

h

Выход, r 3автрак обучающихся в 14 классах на 2026 год

35
Буmербро0 с маслом слчвочньrш

Батон пшеничный, Масло сливочное Б -2,40 г, Ж- 8,1 r, Y -,l3,0 r, ЭЦ - ,l42 ккал

160/5
Каша ееркулесовая молочная вязкая с маслом слллвочньllм

Хлопьяовсяные'Геркугrес", Молоксr, Соль. Caxap-tlclcoK, Mactloсllивочttое Б-9,31 r, Ж_8,4 г, У-27,01, г, ЭЦ-205,4 ккал

200
Чай с сахаром

Чай черный весовой, Сахарпесок Б - 0,2 г, Ж _ 0,1 г, У -]5 г, ЭЦ - 60 ккал

100
MaHOapuH свФкчй

Б-0,8r,Ж- 0,1 г,У -7,6r, ЭЦ-38ккал

25
Печенье в ассорmuменmе

Б - 3,0 r, Ж. 2,5 r, У - 11,2l, ЭЦ . б9,0 ккал

Выход, г Обед обучаючlихся в 14 классах на 2026 год

60
Оеурец свеrкчй порцчонно

Оryрцы свежие Б - 0,5 r, Ж - 0,06 г, У - 1,02 г, ЭЩ -7,2 ккал

200/il5
Iltu по-уральскч с крупой u tсурuцей, со смеmаной

Капуста гва[цеяая, Лук репчатый, Морковь свежая, Крупа перловая. Соль, Крица филе отварная, Сметана, Масло подсолнечное
Лавповый писJ томатная-паста Б- З-07 г. Ж-4.97г. У - 14.7г. Эll - 82.60 ккал

Гуляtч
Свиниtlа с/м, Масло подсолнечное. Мука пшеничная,Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Соль, Лавровый лист

Б - 11,24 г, Ж - 12,3 f, У -8,4 г, ЭЦ- 2'14,2цал

150

200
Сок фрукmовьtй (яблочньtй)

Б - 1 r, Ж -0,2 г, У - 19,80 г. ЭL{ -86,0 ккал

40
Хлеб рхсано-пшенччньrй обоеащенньliй мuкронуmрченmамч

Б- З,2 г, Ж -'1.7 r, У - 204 г, ЭЦ - 92 ккал

50
Ба m он обое а lцен н ы й rn u кронуm рч е н m а м ч

Ь - 4яaЖ - 2,32 r, У - Z5,g8 г, ЭЦ : ЦQ ццqt

главный технолог 3ав. производством

100

Каша еречневая рассьl'пчаmая' по-Oомаланему'

крупа rречневая, Маспо спиво'tное, Сопь, Морковь, Лук;rепчатый Б -3,ý г, Ж - 4,6 r, У - 'l0.4 r, ЭЦ - 97,4 ккап

/

16     марта



АО кКомбинат питания HEBAD
огрн 50678470,16738
инн 78з933516о
кпп 78ю01001
'l96158, 

г. Санкт-Пвтербург,
ýуяайский пр,, д. 2J, лит, Д, пом. 16-H

Y9
.l__*ч нэвА

v vv

*ý,

*
коябинат питsниs

СОГЛАСОВАНО

!ирекгор lлколы N, g/)
a-4:-

#

Ао

МЕНЮ (Льготное)
2 день

2026 г.

Выход, г 3автрак обучаюlцихся в 1.4 клrассах на 2026 год

130/25

Ч u зкей к, за п еч ен н bt й п о- tцкол ьно му с
Твороr,Крупа манная, Сахар, Яйqо куриное, Масло сливочное, Сilётана. Мука пшёничная, Повидло

Ь - 12,52 г, Ж. 13,87 r, У - 29,80 r, ЭЦ . 331,60 кхал

200 чай с лuмоном
Чайчерныйвесовой, Сахарпесок, 

'lимон 
Б-0,29r,Ж-0,1 r,У- 14,69r,ЭЦ-59,90ккал

25 Баmон нарезной обоеашенн bt t м uкронуmрченmамч
Б _ 2 r, Ж_ 1,16 г, У - 12,99 r, ЭЦ _ 68 ккал

100 яблоко свежее
Б _ 0,4r, Ж_ 0,4 r, У - 9,8 r, ЭЦ {4,4 ккал

20
Вафлч

Б - 1,tИ r,'iц- 2,23 r, У - 9.8 r, эЦ - 62,00ккал

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 клrассах на 2026 год

60
И кра кабач ков ая (консерв u ров ан н м)

Икра кабачкоsая консервиро8анная Б- 0,84 l, Ж-2.8'1 r, У-4,08 t. Эt"{-40,92 KKa;l

200/5/5
Борщ с капусmой u карmофелем,9ryварryой еовяduной u см9mаной

Кислота лииояная, Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежая, Масло подсолнечное
ЭЦ - 93,3 ккал

Б " 3,46 г, Ж - 4,63 г, У - 9,71 r,

90
Шнuцель рубленьлй нясной

[овядина, Свинина, Батон пшеничный. Сухари панироаOчные. Соль, Маспо подсOпнечное
1зз.'l8 хха,l

Б - 7,4 r. Ж - 10,5 r, У - 3,64r. ЭЦ -

150
М акарон н bt е u зdел u я оmва рн ь,е

Макаронные лtздепия, Мас;ло сливочное, Соль Ь - S.il r, Ж - а,8 г.Y - 11!!], !Ц ]91,00 KKшr

200
Компоm uз сухофрукmов

Счхофочкты. Caxa0,rrecoK. кислота пимовная Б - 0,6 r, Ж - 0,1 r, У - 23,50 г, Эl_{ - 97,20 ккал

40 Хлеб ржано-пщенччньtй обоеашенньlй мuкронуmрченmамч
Б- 3,2 t, Ж - 1.7 l, У - 20.4 l. ЗЦ- i}2 xxall

50
Баmон нарезной мчкронуmрченmамч

Б - 4 r, Ж - 2.32 г, у - 25.9В r, э, 1

)
а-'

главный технолог 3ав.

Ф,и.о.
о

повчOлом

17     марта



ýjiýР н9вА
Ао tКоttбинат питания НЕВАл
огрн 5067в4701673в
инн 7в39з35lбо
кпп 78100]00]
19615В, r Санкт-Петербург,
!унайский пр., д 23, лиr д, пои.'16-Н

Ао,

.YU)Y
лла

конбlкат питанхя

СОГЛАСОВАНО
!ирекrор школы Nc зс
Ф.и.о

\.\

)
.*да..ё;

МЕНЮ (Льготное)
3 день

ý
с

r

2026 r.

Выход, г в

150
каща пшенччная вязкея с mьшвой

40 Буmербро0 с сьl;ром
Бsтон пшеничныи, Сыр Б-4,3' г, )i(_4,29r, У -'13,56r, ЭЦ- 1О5,87Iкsл

200
Чай с сахаром

ЧайлиOтовOй,Сахдрпосок Б-0,2r, Ж-0,1г, У- 15,00г,3Ц_60,0кил

100
Гручlа свФкая

6 - 0,4 г, Х- 0,З r. У - 10,3г, ЭЦ _ 47,0 ккал

200
Молоко в м.0.1к.2,5Yо в uнdчвчOуальноЙ упаковке

6 - 5,92 r, Ж- 5,0Еr, У -9,38r, ЭЦ _ 107,56 ккал

Выход, г обед обучаюlцихGя в 14 классах на 2026 год
60

Салаm uз кващеной капусmьt
Капуста квачJеilая,Масло подсолпФчпое,Сахар-лесок, Лукзёлёвый Б - 0,9ý г, Ж - 3,06 r, У - 4,62r, ЭЦ - 49,80 ккал

200/5
Суп карmофельньлй с еорохом ч еренкаuч

Картофель свежий, Моркоsь. Лух репчатый, Горох (олотый, Масло подсолt€чное. Соль, Лавровый пист, Батон нарез}юй
Ь -5,27 r,Ж-З,7d г, Y-'l5,10r, ЭЦ - 114.02ккал

90
Коmлеmа рубленная uз фuле,rypuHoeo

Филё куринDу clм, Батон. Масло спивочное, бolrb, Сцари панировочньiе, Масло лодсолначное,
Б -9,84 г, Ж-5,6 r, У - 8,9ti г, ЭЦ- 1,]4,73 ккал

150
Рuзоmmо( puc с овошамu)

Крупа рисDsая, Масл0 подсопнечвOе.МоркOвь,Лук репчатый, Горошlек зеленый консервированный. Куryруэа консервироаавная,
Соль Б-2,9 г, Ж- 7,43r, У-]7.06r, ЭЦ- 146,70кr(aл

200
компоm uз свежuх яблок

Яблоки свежие.Сахар-песок, Лимоtsная кислота Б - 0.2 г, Ж - 0.0,2 г, У - 20,1 r, ЭЦ - 87,80 ккал

40
Хлеб рlсано-пщенччньtй обоеашенный мuкронуmрченmамч

Б - 3.2 г. Ж - 1,7 r.y - 20,4 r, ЭЦ - 92 ккал

50
Б аm он обоеа шен н bt й м u кро нуm р че н m а м ч

Ь - .{, r, )К - 2,32 r, У - 2ý.98 г, ЭLl - 130 ккал

главный технолог 3ав

i

4 классах на 2026

18       марта



нярА

до ккомбинат питания НЕВдD
огрн 50678470]6738
инн 78з9335]бо
кпп 78loo]00l
]96]58, п Санкт-Петербурl,
Дунайский ilр., д. 2З, лит. Д, пом, ]6_Н

,fi ]ii ,:::, |.,}1i,i1."UYU _.L_

ý

СОГЛАСОВАНО
!иректор школы N9
Ф.и.о

главный технолог

МЕНЮ (Льготное)
4 день

э/0

t

.н

ý*
odýL2026 г.

*%2е
3ав. производством

Выход, г 3автрак обучаюlцихся в 1.4 клtассах на 2026 год
150

Каша uз п.аена ч puca молочная }кчdкая (!рухсба)
Крупа пчrеная,Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочхое, Соль Б - 9,07 r, Ж- 7,92r, У - 26,30 r, ЭЦ . 1?4,зOкхал

25
Буmербро0 с наслом спчвочньtм

Масло шивочное, Баrcн пшеничный ý - 2,0 r, Ж.7,64 г, Y -,l2.84 r, ЭЦ - 138,70 ккал

200 чай с лчмоном
Чай лиfrовOй, Caxap+lBcoK, Лимон Б _ 0,2 9l. Ж - 0,1 г. У - 14,69 г, ЭЦ _ ý9,90 кал

100 яблоко све]хее
ý - 0,4 г, Ж- 0,rl г, У - 9,8 r, эц - 44,4кхал

150 Иоеурm фрукmовьtй, м.ё.хс.2,5%
Б - 4,1 r, Ж- 2,5 f, У - 4,9r, ЭЦ - 87,00ккал

Выход, г Обед обучаюlцихся в 1.4 классах на 2026 год
60/20 Салаm uз свеклы с яйцом

свёкла, яйцо курин(в, масло подсолнечвое, Сопь Б -2,95 г, Ж - 7.00 г, У - 3,6 г. эц - 100,00fiкал

200/5
Суп с макаронньl,мч lвOелuямu, карmофелем u курой оmварной

Б - .1,07r, Ж - 2.24 г, У , 15.74г. ЭЦ - 94,60 ккал

90/30

Тефmелч рьtбные в соусе кчспо-слаdком с овошамч

Минтrrй сiм,Крула рисrrвая. IIук репчать,й fulopKoBb, Мука пшеничная,Крахмал картофельный, Томатная ласяа. Саха;:, Кислота лимонная, Лавровыi
лист,МаспопO,цсолliечвое,Соr]ь Е-8,,l7r,Ж-6.05 г,У-9,44r,ЭЦ-,]51,76кfi;rл

150
Карmофмь оmварной

КrrрIOфель. N4i}cK] {;r]иаOчное, O0r|ь b - 2,9r, Ж,4,7 r. У - 23.5{)г, ЭЦ -']48,00 икап

200
Сок фру кmов bt й (пе pcu ков bt й)

Б, ] l, Ж- 0,2 l, У, 15 г, ЭЦ- 7ЕKxarl

40
Хлеб plKa но-п щен ч ч н ь, й обоеа tцен н bt й м u кронуm рч ен mа м ч

Б - 3.2 r, Ж - 1,7 r,У - 20,4 r, ЭЦ - 92 ккал

50
Баmон обоzашенньtй мuкронуmрченmамч

l; - 4 r,х< -2".\2. r, y _ 2ij,!{t l, э{-l, ]:}6 ккал

ý,
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инн 78з9з35l60
кпп 7Bloo1oo1
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rtr?9v9
-.L

_}
койбянят пиtiниq

соглАGоВмо ,.л А
!ирекrор щколы Ms 5flФ'ИО 9*;;

МЕНЮ (Льготное)
5 день1 "i'Фдо,, ' ,l'i'_-,rоt"rй, 

*.,,,li'''
'|2
lr 2026 г.

Выход, г 3автрак обучающихся в 1.4 клtассах на 2026 год

1 60/1 5
MaKapoHbt оmварньl'а с cь'tpou

Б " 12,ý3r, Ж- 14,20 г, У - 32,ý0 r, ЭЦ - 30ý,50 хкалМакаронныё иэделиrl, Ма€ло Ёлиоочиоё, Соль, Сыр

45 Буmерброd с повuёлом
Батон пщничный, Поsидло б .2,2 r,Ж- 1,2 г, У - 16,8 r, ЭL| - 86,8 кквл

200
Кякао- порошок, Сахар-пефк, МолOfiо Б- 2,gf. Ж-2.5 r, У- 24,8r, ЭЦ- 134 00rкал

кахао с молоком

100 Апельсuн свеlкuй
Б .0,9 r, Ж- 0,2 r, У .8,1 г, ЭЦ .4З,O0хкал

Выход, r Обед обучаюlцихся в 1-4 клtассах на 2026 год

60
Вuнаэреm овоtцно0

Свеюlа вежя, картофоль с8охий. морковь свежая, Оrylrцы соленыа. ли зопёхый. Мlаопо подсолначное, сопь
Б, 0.8.4 ,, Ж - 6,06 r, У " 3,96 r. ЭЦ - 66,40 ккал

200/5/5
Рассоttьнuк ленuнераdскuй с перловой крупой, оmварной курuцей ч смеmаной

кар]офель сввжий, оryрцы mпёныа, крупа перловая. лук ропчатый. моркоsь сgежая, масло подсолнечное, Соль. курица отsарная,
Смеlана.Лавповыйлисl.ПеIрушкасвехая Б-4.2tJr,Ж-5.22l. У-17,8 l,ЭЦ-118,30ккал

240
Гоltубцьt ленuвьrc

гоtsядина clм. Свинина GlM, КапусIа белокочан8ая свв)lая, К[,упа рифоая, Луfi реllчатый, Моркоsь сDе)яя, Macrlo подсо,]нечliоо. Сопь
Б- 13,74г, Ж- l1,53 r, У- 22,4r, ЭL|- 248,30 ккал

200
Напumок uз проmерmой бруснuкч

Брусникs протертаяс mхаром, Сахарпесок. Б - 0.5r Ж - 0,1 l, У :2{,]!! !Ц :!ý?!{!9л

40
Б " 3,2 f, Ж - 1,7 l, У - 2О,4 r, ЭЦ ^ 92 кхап

50
Баmон обоaацlенньtй мuкронуmрченmамч

Б - 4 l, Ж - 2,32 r, У - 25.98 г. ЭЦ "'136 ккал

главный технолог 3ав. производством

F

1
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Ао сКбцбцg17 пштания НЕВАu
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rr
-

9Yч

N

aLýхохбшrt п!внrя

г
Ф.и.о.

главный технолог

МЕНЮ (Льготное}
7 день

нЕвА,

,ol

2026 г.

3ав. производством

Выход, г 3автрак обучающихся в 1.4 классах на 2026 год

1 40/1 5
MaKapoHbt

Макаронныб яздолиа ,Масло сливочхф] Соль, Сыр

omBapHble с cblpou
Б .8,21 r, Ж- 10,Збг, У .29,60г, ЭЦ _ 244,20 хквл

45
БуmерброО с повчOлом

Батон нарэзной обогацанхый, Повидло Б - 2,2 г, Ж- 1,2 r, У - 16,8 r, Эu - 86,8 ккал

200 Чай с сахаром
!9ц{Lпq]qюй, Сахарmсок, Б. 0.2 r, Ж - 0,1 г, У _ 15 г, 3L|. {i0,00 кяал

200 Молоко M.0.1K. 2,5olб в uнOчвчOуальной упаковке
6 - 1.5з г, ж. 0,34 r, У _13,77 r. эц - 73"! ккал

Выход, г Обед обучаюlцихся в 1.4 клtассах на 2026 год

60
Салаm uз свежuх пончdоров с uаслон

Помидоры свеже. Лук ]е]lёныi, Соль, Масло подсолtsечное Б -{,},65 I. Х - 1.6Е,, l'- 3,14 r. ЭЦ - ,t6,2 ккал

200/10
Суп рьtбньtЙ с карmофелеп u перловой крупо0

Минтай филв с/м, Карrофвль, Фупа пёрлоsая. Лук рапчатый, Морковь, [1асло подсолхвчнф. Соль, Лавровый лист, УкрOп Фешй
6 - 4,78 l, )Ц - 2.2? r, У - 1 5,68 r. ЭЦ -1 03.00 хкал

90/30
Тефmелч мясньl'е в соусQ снеmаннон с mомаmон

Говядина о,/м, Свинина dM, Баlон, Ьlуха flшоничная, Лук ропчrtlый. Ь{асло пOдс{)лначноФ. Сопь, Томатная паста, Смýтана
Б,7,1 ,. ж - 10.?1 I, У - 9.46 I, эц, '180.00кKarl

150
Каша zречневая -по-Oомащному'

КрупагречssDая,Моркоt}ь,Лукрепчатый,'!1аilю$пиffOлнOg Б-i].60r,Ж-4.6 г.У-10,4r,ЭЦ-$7,,l0ккал

200
непumок arз шuповнuка

гlлодь, шипOвника сушеныs, сахарsый песOк, Б - 0,2 r, Ж - 0,2 r. У - 20,1 r, ЭЦ - 87,8 ккал

100
яблохо свlакее

ý -0.4 г, Ж - 0.4 r, У - 9.8r. ЭЦ - 44,4кхал

40 )hеб рха но-п щен ч ч н bt й обоеа tцен н bt й м uKpoHym рчен mам ч
Б - 3,2 г, Ж - 1,7 r,У - 20.4 r, ЭЦ - 92 хкал

50
Баmон обоzашенньtй мuкронуmрченmамч

Б-4 г, Ж - 2,32 г. У - 25,98 r. Эц_ 136 мал

},
ъ,,
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ý
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Ао
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*оЪп!+о*о'",,,,.

ч

МЕНЮ (Лыотное)
8 день

2026 г.

Выход, г обучаюlцихся в 1r4 классах на 2026 rод

15о Крупа рчсо9u, МаФо подсолночно6, МаФо спt8очиоо, Moproвb, 
'lyK 

ропчаьй,Кураrt. Сахар. Соль
1г, ж. 12 r, 279.40 хкал

50 БуmвфрФ с яйцоп
Ма.,л0 спуво!аф, БаmUt Яйцо курrяф Б .5"| r. ж" 7,15., У . 10,65r, ЭЦ - 122,Е0 {lал

200 какао с uолоком
КакаФлорсчок. },4олоко, Сахар Б_ 2,9 f. Ж -2,5r, У - 24,80г, ЭЦ- 134,00ккал

100 Груша свех<ая
Б . 0,4r. Ж. 0,3 ., У . ,10,30 L ЭЦ - 47,00 кхал

Выход, r Обед обучаюIцихся в 1,4 классах на 2026 rод
60

Смаm uз свекльl оmварной с маслоu поOсолнечньtм
Свеща Gежая, МаФо rодфлнфо6, Соль Б _ 2,7 r, Ж _ 6.53 r, У _ 3,6 r, ЭЦ _ 54,4 к(ал

20u5/5
Суп uз оаошай с ryрчцаt оmоарной ч смаmаной

Карто4юль свеуий, Кап)сIа Ьелохочанная сýежап, Моркоsý свожая. Гороц,ýк золаяыЁ! копсе}а,, Лух репчатый. Мitсло подсOлючнф, СOль, Курйца отаарная,
Сметаilа. Лавровый лист Б-2,55., Ж-4.11 r. У -В,З6.. ЗЦ€0,8кол

100
п ечан ь по-сm роа,еноас кч

Печень Фвйья сlм. Масло подсолilечлФ,Ли реФбъй,Тоr{атнал паста. Сметаiа, lryKa пшенtlчная, Соль
Ё -10,:} r,Ж-7,11 г.У - 14,23г, ЭЦ- !61,92ккал

150 Булzур с овошамч
БулrYр. Масло сливDчвое, Соль, Морiовь, Кукуруза (онсервироаанхая. Б -ý.1 r, Ж " :,7г, У - 3.70 ., ЭЦ - 'l79.00ккsл

200
коппоm uа свехuх яфtок

Яблокисаехие.саежие. Самр{sок, Кrслота лимоннаi Б - 8.: f, Ж -0,2 г. У " 20.,10г, ЭЦ- 87.80 кал

40
Хлеб рх<ано-пчtенччньtй обоеащенньtй мuкронуmрченmамal

В - :},2 г, Ж - 1,7 r. У - 20.4 r. ЭЦ -q2 лшл

50
Баmон обоеа шен Hbt й м u кронуmрч анmа м ч

Б. 4 f. х - 2,32 r. У _ 25.98 г. эц - 136 r(ал

главный технолог 3ав, производством

Плов
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чАт

vY9.l)лл
конбинат питания F

'(
СОГЛАСОВАНО
!ирекгор школы N9
Ф,и.о.

ъ P)l(дEHo
дирекгор
ия нЕвА"

С.Н. Филиппов

ц
оý,

МЕНЮ (Льготное)
9 день

с

2026 r.

Выход, г 3автрак обучающихся в 1*4 классах на 2026 год

150/25
3апеканка mворФхная'3ебра" со сеушенньtм

Творог. Манная крула, Сахар, Сметана, Какао- порошок Яйцо куриное, мамо пqдсопнечное, Соль, ванилин, Мопоко сryщенвое
Б - 14,60r Ж - 14,28 r, У - 29,77 r, ЭЦ - 305,78 ккал

молоком

25
Баmон нарезной обоеашенный мuкронуmрченmанч

Б - 2,2 r, Ж- 1 ,2 г, У - 16,Е г. эЦ . 86,8 ккал

чай с лuмоном
ЧайлистоЕой, Сахар_песок, Лимон Ь- 0,29 г,Ж-0,10г, У- 14,69 г, ЭЦ- 59,90 ккал

100 Яблоко с€ех(ее
Б . 0,4r, }(- 0,4 r, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4ккал

Выход, г Обед обучаюlцихся в 1.4 клtассах на 2026 год

60
Салаm'МозаOка'

КартоФель, Морковь. Оryрцы свехrc. Соль, Кукуруза консервированtsый, Масло подсдлнеч}юе б - 3,3 г, Ж - 3.6 г,У - 4,2r, ЭЦ - 72,4 ю(ал

200/5/5
Борщ с капусmой, карmофелем, курой оmварной ч смеmаной

Свекла с8ежая,Капусга белокочанная све){ая, Картофель свежий, Морковь сsежая, Лук репчатый,Масло подсолнечное,Томатная паста, Сахар-п9сок.

Кислота пимонная,Курица отварная,Сметана,Соль.Лавровый лист,Пеrрушха свежая Б - 3,27r, Ж -4.8г, У - 11,2г, ЭЦ "94 ккал

240
П асm а Болоньезе " п о- щ кол ьному'

Говядина сJм.Сsивина cJM. Макаронные издеппя, Маспо сливочное. Морковь, Томатная паста, Маспо подсолнечно€, ЛавровыЙ лист, Лук РеrНаТЫЙ, СОЛЬ

Б - 9,4 r, Ж - 12,7Z г, У - 35,20 r. ЭЦ - 237.'10ккал

200
Сок фрукmов bt й (персu ков bt й)

Б- 1 r, )К - 0,2 r. У - 15,00 l, ЭЦ - i'ý,00 KKalt

40
мчкронуmрченmамч

Б - 3,2 r, )Х - 1,7 r. У - 20,4 r, ЭЦ - 92 ккап

50
мчкронуmрченmамч

Б- 4 r,Ж -2,32 г У - 25,98 г, ЭЦ - '136 ккал

)

главный технолог 3ав. производством

6,
}.

ttбl
l&

200
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2о26 r.

Выход, г 3автрак обучаюlцихся в 14 классах на 2026 год

150
Омлеm наmурмьньtй

Б . 14,5 r. Х. 14,27 r, У - 8.89 r. ЭЦ - 2ti2,4З KKanЯйц, rуриrые, Мопохо, Мrспо фивочвоо, Соль

40
БуmерброО с cblpor ч оаурцом

бащ нлрезхои,Оlfроц свожяЯ. Сыр Б . З,0,1f, Ж. 4,0gr, У . 13,56г, ЭЦ - 105,87riал

200
Чай листооой] Сахаlьл9со{, Б _ 0,2 г, Ж 4.1г. У " 15,00г, ЭЦ _ 80.00ккал

Чай с сахаром

35 3ефчр вumамuнuзuрованньtй
Б - 0,6З ,, Ж- 0,1 r, У - 20,20 r. 3t| - 101,00 кхм

100
дпальсuн свежчй

Б . 0.0 r, Ж- 0,2r, У - i,1 r, ЭЦ - 43,00(кш

Выход, г Обед обучаюlцихся в 1*4 классах на 2026 год

60
Салаm uз хващеной капусmьl

Капуста кýацаиая, l']yK зёлёныi, Саха}mфк. l,,lмý падс,олпOчноо 6 " 0,$|ý r, Ж - 3.06 r, У - 4,62 r, Эц - 49,В хкал

200/5
Суп карmофмьнь,й с еорохон ч еренкамч

Каl)тоф€ль, M(li)KoBb. Лук реочатый, Соль,Г ot}ox кaiлоYый, Macj, подсол!6!{ое, батсн нарезноti

Б _ 5,27 l. ж - 3,74 r, у " 15.10 l, эц- 1 14,0: кhал

240
XhpKoe по-dоuашнену со сеuнuной

сбипrна cllr, Картоqвль, l,,lаслD псдфлпечЁое, лу. реп.Етьiй, тOматнiiя ffасlп, с9ль, лавровь,й лшс1

Ь " 12.ý0 r. Ж , 14,94r. У - 23.2 f, ЭЦ " 277.37 ккал

200
uз cuecu сухофрукmов

см€сьсцоФ)уктоs rомfiатная.сilарпосок. кислотirпимониая Б-0,6г,ж" 0,1 r.У"23,5г, эц" 97.2кtr

40
Хлеб рхсано-п чланччньt й обоеашенньtй м uкронуmрчанmанч

Б - З.2 г, Ж - 1,7 r, У - 20,4 l, ЭЦ " 92 Krerl

50
Баmон обоеайенньtй мuкронуmрuенmамч

6 - 4 r, >х - 2.32 r. Y - 25.98 r. эц - 1зб rrcл

/
главный технолог 3ав. производством

\\

,:ý
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Выход, г 3 ающихся в 14 классах на 2026к год
35

Буmербро0 с маслом сллtвочньлм

- 142 ккалЖ-8,1 r,У-1Батон пшоничный, Масло сливочноо Б

1 60/5
ща ееркулесовая молочная вязкая с маслом слчвочным

хлопья овсяные'ге Молоко, Соль масло сливочное 205,4 ккал

Ка

Б-9,31 г,Ж-8,4г У - 27,01, r,

200
Чай с сахаром

60 ккалЧай Б_0 ж_ ]г, у

100
Б У - 7,5 г, ЭЦ - 38 ккалж_ 1r,

MaHOapuH свФtruй

25
Печенье в ассорmuменmе

Б.3,0 r, 2r,Ж- 2,5 r, y.,l1 ккал

Выход, г Обед обучаючихся в 'l4 классах на 2026 год

60
Оеурец свеrкчй порцчонно

Огурцысвех<иtл Ь-0,5 r,Ж-0,06г,У- 1,02г, ЭЦ-7,2ккал

200/5/5
lltu по-уральскч с крупой ч,ryрuцей, со смеmаной

Кirпуста квашеная, Лус репчатый, Морковь свежая, Крупа перловая. Соль, Курица филе отварная, Сметана, Масло подсоляечное,

Лавоовый лист, loма]ная-п.,lсItl Б- 3.07r,Ж-4,97г,У- 1{,.7г, ЭЦ- 82,60 ккал

100
Гулялч

Свинина с/м, Масло подсолнечное, Мука пшеничная,Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Соль. Лавровый лист
Б - 11.24 г. Ж - 12.3 г, У - 8.4 r- Э[] - 2'14.2ккал

150
Kauta еречневая рассыпчаmая' по-dомащнему-

Крупа гречневая, Масл<r спивочное. Соль, Морковь. Лук репчатый Б -l].6 г. Ж - 4,6 r, У - 10,4 r, ЭЦ - 9'l .4 ККеЛ

200
Сок фрукmобъrO (яблочньtй)

Б - 1 r, Ж-0,2 r,У- 19,8i) г, 3[.{ - 86,0ккttл

40
Хлеб ржано-пщенччный обоеашенньlй мuкронуmрченmамч

Б - 3.2 г, Ж - 1,7 г, У - 20,4 r, Эl_{ - 92 жал

50
Б аm он обоеа лцен н bt й м u крону m рчен m ам u

Т Д-4.!ж-2,32r,у -25,:98 г, ЭЦ - 136 ккал

главный технолог 3ав. производством

,

h
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