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соглАсовАно,l

ч

для предостввJIения шшониfl учsщпмся старших кrассов (l2 лет и стврше)

с компенсацrrей его стопмостп (частя стоимости) за счет средств бюдх(ета Са

комплекспый йед

навмснование вцод, Технолоm-
чсск4 и

нормапв-нш
докумеета_

чия /сборник

рсцсггур/

г

рецсrгryры
ши тсхнологи_
чсс-кой кsрIu

Бшки Жиры Углс-водц,
чсскш цсн-
ншь, кш,

Всеm Всего Всело

г г г

огурец свешй порциовво l00 20l l 7l,00 0,80 0, l0 1,70 l2,00

Щи по-уршсш с круtrой п курrцсй, Ф смcmой 250/l 5/l0 20l2 ,l2
з,00 4,5з l 3,20 l47,10

Гулrш l00 ттк 9,]8 l 1,24 l 2,]0 8,40 2|4,20

Кша грчневш рассылч&ш "по-домашнему" 200 ттк 4.18 4,80 6,1з I 3.86 l29,86

Батон нарсзной обогащённый мицюнуцlиеmши 50 ттк l5.I 4,00 2,з2 25,9Е l ]6,00

Хлсб ржано_пшеничный обоmщённый мЕкроФприенmмх 60 ттк l5.4 4,80 з0,60 l]8,00

Сок фруmrцй (яблочный) 200 2008 ц2 1,00 0,20 l9,80 86,00

Мапларин свежий l00 20l l з38 0,80 0, l0 7,50 38,00

Мшоко м.д.ж. 2,5% в индивrдушьпой упковке 200 l6.3 5,92 5,08 9,]8 l07,56

Плюша "Мmковскu" l00 ттк l4. l 8,62 I 4,40 б1,65 з29,80

Птого rr цршем пf,щи; l385 tи!9Е 41,7l l92,07 l338,52

всего зr денъ: 44,9Е 47,7l l92.07 lзз8,52

кабаковш (конссрвtrро8шнш)

вцол Тешщоru-
чФкщ и

аорматив_нш

документа_
ция /сборник

рецеrrryр/

ттк

}tч рчеrгryры
ши технологп_
чсс-кои карты

l.бЕ

Бqш Жяр, Углс-rош,
чФкш цсн-
аоm| кш.

68,20

г

!00

всеrc Вссm всего

г

l,40

г

4,0l

г

6,80

Борщ с кшуmй и карюфлсм, Ф8арflой юrядиflой в смfrвой 250/l 0/l0 2008 76 5,з2 7,10 l4,40 l59,70

шницыь рублсный мясной l00 ттк 9,1 Е,22 l 1,66 4,и l47,90

Мшаровные rздqш щварныс 20о 2008 ]зl 6,50 6,40 з9,50 254,40

Батон нарезffой обоmцённый микрЕуФиеmsми ттк !5.1 4,00 , 11 25,98 lз6,00

Хлеб ржшо-пченичпый обошщённяй микроцприевъми 60 1,тк l5.4 4,80 2,55 з0,60 l38,00

Компот из смеси сцофрупов 200 ттк |1.4 0,60 0,l0 23,50 91,20

яблоко свежсе l00 20l l ]з8 0,40 9,80 ц,4о

Йогурт фруповыЙ, м.д.ж, 2.5Оlо в ишвиý/цьноЙ упакоsке l00 ттк l6. l 4, l0 2,50 4,90

l l80 з5,34 37,04 l59,52 l 132,80

Всего re депь; з5,з4 37,и l59,52 l lз2,80

t

ттк

50

0,iю

87,00

Итого зд прпем пвщя:



из шащсной кшусш

Вшол Тешолоп-
чФкu и

нормаш_нц
доцщсmа_

чш /сборнхк

рцегrгур/

2008

рецсгrуры
ши тсхнологи-
чес-кой каргы

40

Бшш Жиры Угле-воды, Энс;ьгаи-
чфхш цск-
воФ| кш,

83,00

г

l00

Всеrc Всеm Всеrc

г

1,60

г

5,10

г

,|,10

кsрrclЕльвшй с rcрохом r греЕками 250/l0 2012 8l/l lб 6,z0 4,40 20,75 l4,1,40

рублевu из филс куриноrc l00 ттк l0.22 l0,9з 6,22 9,94 l 60,83

фис с овощахи) 200 ттк 4. l9 з,86 9,90 22,,l4 l 95,60

нарввой обопщёяншй мrхроц.Фиешши 50 ттк l5.! 4,00 2,з2 25,98 lз6,00

Хлеб ржшо-пшенищый обогащёпный микроцЕриеffiми 60 ттк I5.4 4,80 2,55 ]0,60 l з8,00

компm из свежих яблок 200 ттк lз,l 0,20 0,20 20,| 0 87,80

Молоко м.д.х. 2,570 s инJивrцуальной упаковкс 200 ттк l6.] 5,92 5,08 9,38 l07,56

Грlшв свежш l00 20i l ]з8 0,40 0,з0 l 0,з0 47,00

Булочка "домашшr" l00 1тк |4.2 1,20 l0,80 49,80 300,60

Итого rr прием пнщп; l370 45,11 46,t7 2o7,z9 1403,79

всего зr д€trь: 45,1t 46,t7 201,29 l403,79

ншменование

из свсшы с яйцом

Вцол Тсшолоп-
ч€скш и

нормаm_нш
докумеш8_

ttия /сборнкк

рецсrrтур/

20l l

Л! рчеrггуры
щи технологи_
чФ-кой кsрты

52l209

Бшý Жяры Угле-воды,
ческш цен-
ноФь, кц.

l25,00

г

80/20

Вссrc Всего всего

г

3,55

г

t,75

г

4,50

Суп с мшарвншми rзлишмr, карmфшсм п ryрой отварпой 250/I0 20l2 82 4,40 2,90 |6,15 l 25,70

Тсфтши рыбныс в соусс киgФФsдком с овощами l 00/20 ттк 8.8 9,12 7,54 9,7Е I4з,50

Картофшь отварной 200 2008 ззз 3,83 7,0б 2,7,1о I87,10

Батон нарсзпой обоmщёяяый микроF)триешами 50 ттк l5.1 4,00 2,32 25,98 l з6,00

Хлеб ржшо-пшеничный обоruёнsый микроЕ)присffiмЁ 60 ттк l5.4 4,80 2,55 з0,60 lз8,00

Сок фруповый (псрсикоsцй) 200 ттк lз.l4 l,00 0,20 l5,00 76,00

яблоко свежre l00 20l l з38 0,40 0,40 9,80 ц,4о

Йогурт фруповыЙ, м.д,ж, 2.50lо в яв,щrвяФ/шпоЙ упаковк€ l00 тгк !6.1 4,10 2,50 4,90 87,00

Плюшка "Мrcковскщ" l00 ттк l4.1 8,62 l4,40 б1,65 ]29,80

Bтоrо зr прlем пffцlх: l290 43,t2 48.б2 205,46 l392,50

всего зl дсffь: 43,Е2 4Е,62 205.4б l392,50

комплексный обед



5 лень

б день
комплексный

обед

Вцол

г

тсшолоп-
ческм и

норм8ткв_нu
документа-

чия /сборвrк

рецептур/

Лs рецсгryрн
ши технологи_
чФ-коf, каргы

г г г

Энер-гсrи-
чФкш цен_
ноФ, кш.

овоцноп I00 ттк 1.49 |,40 8,20 6,66 l l0,66
ленинФадсшй с псрловой Фупой, курицей Фвsрной и

250/l0/5 2008 9l 4,70 7,00 28,з0 l 70,80

л9нивые ]00 ттк 9.17 l,|,l4 l4,40 27,96 зl0,]7

нарсзной обоmщёшый микронугриеmши 50 ттк l5.1 4,00 2,з2 25,98 l]6,00

ржшо-пшекячный обовщённый микроrrуфиенш 60
,l*гк

l5.4 4,Е0 ] {ý з0,60 lз8,00

ш пртёртой брусники 200 ттк l].lз 0,50 0, l0 24,10 95,20

свеши l00 20l l ]з8 0,90 0,20 8,10 4з,00

м.д.х. 2,5% в индшядушьвой упаковке 200 ттк l6.3 5,92 5,08 9,з8 l07,56

обыхвовеяям ,l5 ттк l4.3 5,70 l4,90 ]7,20 246,00

зr прхем ппщх: l350 45,06 54,75 l98,28 lJ57,59

зl дспь; 45,06 54,75 l98,28 l357,59

г

Всего всеrc всего

нашенованпе Тешшоп-
ческш и

ворматив-tsш

докрlевте_
lлл /сборник

рецептя/

Nэ рчеrrгуры
ши тсхнологи-
чес-кой карты

г г г

ческш цев_
нмь, ккш.

картофелькыf, с кукурузой и морховью ]00 ттк 1.69 3,|6 6, !0 7,40 96,90

rз квашеtsой хшусты с карюфшем, mарной куричсй и 250/I5ll0 20l2 70 6,10 8,з0 l 8,00 l7l,00

l0,23 205,00тущёаsш s соусе l20 ттк 9.з l 1,12 l, n,

картофельное 200 2008 335 4,1 l 7.10 27,00 l88,00

50 ттк l5.1 4,00 2,з2 25,98 lз6,00ЕsрФsой обогsщёнвшй wкрЕ},грисmши

30,60 l38,00ржвно-пшекичный обогsщённый микрошугрисЕтами 60 ттк l5.4 4,80 2,55

из апельсинов 200 ттк lз.2 0,50 0,10 21,30 95,20

l00 20l l з38 0,40 0.40 9,80 iи,40свехес

60 тгк l2.з 3,60 1.80 46,80 201,60

40,69 l97,1 l l276.10Итого зr прхем пхrцf,: l l65 11,19

37,19 40.69 l 97,1 l 1276,10зl декь:



г

Бсm

Всеrc Всеm Всего

наимсновацне

чФкш и
норматf,в_нu

докумеffта-

rпя /сборtкк

рецсптл/

рецсгryрш
ши тсхЕологt_
sФ-кой карты

г г г

чсскш цен-
ноqь, кu.

комплексшый
солёный порчпоняо l00 ттк 1.5 0,Е0 0,l0 2,00 l 1,00

курикнй с вермишшью и lйцон 250/l0 ттк 2.4 9,75 3,87 12,62 I36,50

с куричей ]00 ттк l0,23 l0,25 2l,з1 45,1 l 4зl,67

нврезной обоmщённый мяцюв).цtиеmши 50 ттк l5.1 4,00 2,з2 25,98 l36,00

ржшо_пшенкчный обоmщёsный мsкрош)триеsъми 60 ттк l5.4 4,80 , << ]0,60 | зЕ,00

фруповый (лблочtый) 200 2008 442 1,00 0,20 l 9,Е0 86,00

фруповый, м.д.ж. 2,5оlо в индrвидушьной упаковкс I00 ттк l6. l 4, l0 2,50 4,90 87,00

свежиI I00 20l l зз8 0,80 0,10 7,50 зЕ,00

обыкновеннш ,l5 ,l.тK
l4.3 J,70 |4,90 37,20 246,00

зl прlем пхщхi 1245 41,20 47,9l lE5,7l lзt0,17

ll декь: 41,20 47,9l lt5.7l lз l0,I 7

г

БФп
ч*кil и

норм8тиа-вш

докг{сш8-
ция /сборннк

рецегтур/

рецеrrгуры
ши технологи-
чес-кой кары

г г г

ческш цен-
аоflь, кш.

из сасжих помядорв l00 ттк 1.50 1,00 6,20 3,50 74,00

рыбвшй с кsргфФем r перловой цупой 25ol20 2008 98l228 1,|2 2,88 l9,60 l]2,40

мясные в соусс смfiанпом с томатом l00/20 ттк 9,15
,1,9|

l0,65 I0,67 l 70,08

гречневш расаыпчатu "по-домашяему" 200 ттк 4. l8 4,80 6, l] ! 3,86 l29,86

нарсзной обогаtцённый микрн)при9Етами 50 ттк I5,l 4,00 2,32 25,98 l ]6,00

ржано-пшсничный обогащённый микроцприсатами 60 ттк l5.4 4,80 30,60 l 38,00

0,40 9,80 44,40свежее l00 20l l ]з8 0,40

87,80и] шиповаика 200 ттк lз.l 0,20 0,20 20,10

l6.з 5,92 5,08 9,з8 l07,56м,д.ж. 2,5% в пндrвtrдушьвой упжовкс 200 ттк

300,60"домашняя" l00 ттк l4.2 1,20 l0,80 49,80

l400 4зJ5 41,2l l93.29 1320,70]а прхем пвщи:

43J5 47,21 !93,29 t320.70зr деньi

7 день

Е депь



г

БФки ЖlФц Углс-водл,

Всеrc Всего

чФкч ,
нормаm-нш
док)мсЕта_

чш /сборник

рецептур/

рецеrгурц
ши тaхаолоm-
чес-кой карты

г г г

ЭнФ-m-
чсскц цсi_
ЕоФ, кщ.

из свёшы ошврной с подсолнсчншм мsслом l00 20l l 52 2,80 6,40 d ?? 90,66

из овощей с курицей msар!ой и смqаной 250ll5ll0 20l2 м 5.I0 6,00 l0,90 l l 2,10

по{трогаIовски 120 ттк 9.40 l0,70 I 2,1з 6,зб l94,з0

с овощами 200 2024 l92 н 6,80 з,60 42,70 2з8,66

нарезпой обогащёшный микрsугриепши 50 ттк l5.1 4,00 2,з2 25,98 lз6,00

рханьпшенrчншй обопщённый мпrроЕугрисffmмй 60 ттк l5.4 4,Е0 2,55 з0,60 Iз8,00

яз свсж яблок 200 ттк lз. t 0,20 0,20 20,10 87,80

свежш l00 20l l зз8 0,40 0,з0 l0,з0 47,00

фруповый, м.л.ж. 2,5% в ицдивидушной уцаковкс l00 ттк l6.1 4,10 2,50 4,90 87,00

60 ттк 12.з з,60 l,E0 4б,80 20l,60

за прхем пrща: l265 42,50 37,Ii0 z02,97 l33з,l2

зl дскьi 42,50 37,t0 2n2,91 l333,r2

г

Бшки

Всеrc Всеrc

наименование

чсскш и
нормtтив-нu
докумевта_

чш /сборних

рецеrrгур/

ile рчеггуры
ши тсхнологи-
чФ-кой шргш

г

чGскш цсн_
воФ| кu.

сшsт "мо*йка" l00 ттк |.42 5,50 6,00 7,00 l20,66

Борщ с капуmой, харгофйсt, rурй mарной и смашой 250/l5i I0 2008 16 9,85
,|,z0 l5,06 l 78,80

Пsсm Болоньсr "пФшкольному" 300 ттк 9.4l l 1,3l l5,15 41,85 296,з5

50 ттк l5.1 4,00 2,з2 25,9t l з6,00Батоs харезной обогацёквый микрнугриеmши

4,80 z,55 з0,60 l з8,00Хлсб ржшо-пшеничный обогаIцённцй wкроt{)триеншr 60 l5.4

Сок фруrcвьй (персиковый) 200 ттк l3.14 1,00 0,20 ! 5,00 76,00

20l l 338 0,40 0,40 9,80 44,40яблоко свежее l00

Молохо м.д.ж. 2,57о в иплrвидiшьаой упаковке 200 ттк lб,3 5,92 5,0Е 9,зЕ l07,56

ттк l4.з 5,70 l4,90 з7,20 246,00сдйа йцшовеннu 15

48,48 5],80 l9l,E7 l343,71Итого за прием пяulш: l360

48,48 53,80 l91,87 l343,77всего за дешь:

9 дешь

комплексный обед

день

комплексный обед

г

ттк



trз квашеной капусш

Вшод, Тешшоп-
ческц и

flормапв_вш
доýшеша_

шш /сборник

рецелтур/

2008

Nз рчсrггурш
ии тсхвологl-
чсс_кой карты

4о

Бшки Жиры

чФкil цсн-
аоФь] кхш.

8з,00

г

l00

всеrc всеrc вссго

г

],60

г

5, l0

г

7,70

картофшьный с горохом и греншми 250/l0 20l 2 8l/l lб 6,20 4,40 l41,40

пФдомшЕсму со свининой 300 ттк 9.1б l5,62 l 8,67 29,00 з46"I l

шарсзяой обогащённцй микроFуIрнентши 50 ттк l5.1 4,00 2,з2 25,98 l]6,00

60 ттк l5.4 4,80 ) {< з0,60 l 38,00

из смФи сухфруmов 200 ттк l3,4 0,60 0,10 23,50 97,20

свсхии l00 20l l 3]8 0,90 0,20 E,l0 43,00

фрушоsый, м.д.ж. 2,5% в индивп.Ф/шьной упаковкс l00 ттк l6,1 4, l0 2,50 4,90 Е7,00

Зфrр вmшнизrрввнншй з5 ттк l2.1 0,63 0, l0 28,20 l01,60

Итого зl прrем пtщr; l205 з8,45 35,94 l78,73 l l79,9l

всеrо зr день; з8,4ý 35,94 17t,73 l l79,9l

Тешолоп-
чФкu и

Еорматив_нil
доку!(еЕта-

шrr /сборник

рсцсrггур/

Nе рчеrггуры Углс-воды,
ши тсхнологи- чФкщ цсн-

ноm| кц.чФ_кой каргы
г

Всего Вссго

г г г

комплексный

Сцат ш свепх ог)Фцов l00 ттк 1.52 0,70 5, l0 2,]0 58,00

Суп-пюрс из овощсй с грснкши 250/l0 ттк 2,9 5,75 l 0,58 lE,50 l75,10

Котлаа рыбвш "любшоьскu" l00 2008 24l l2,60 з,60 6,00 l l0,00

Пюр каугофльнm 200 2008 335 4,1 l 7,10 27,00 l 88,00

Батон нарсзной обошёнff ый микрs)rФиеmsми 50 ттк l5,l 4,00 2,з2 25,98 l 36,00

Хлеб ржшо-пшеничннй обогащёввцй микроЕ5приеввми 60 ттк l5.4 4,80 2,55 з0,60 l38,00

Компот из sпшкинов 200 1,тк l3.2 0,50 0,10 2l,]0 95,20

яблоко свсжсс l00 20l l зз8 0,40 0,40 9,Е0 /и,40

Молоко м.д.ж. 2,5Ой в иflдивидaцьной упаковке 200 l6.3 5,92 5,08 9,з8 107,56

Печенье в асоргшсm ,l5 ттк l2.5 9,00 7,50 ]],60 207,00

Итого зa Iрtrеu пвщхl l345 47,18 ц33 l84.46 1259,26

Вссгоfr депь: 47,18 44Jз lt4,46 t159,26

12 день

20,75

Хлеб ржано-пшснпчный обогвщённый микроФтршсатши

ттк



Iцx Б,г ж,г У,г Э.Ц., ккш

44,98 47,,lI l92,01 l338,52всего за l день:

з7,04 l59,52 l l32,80Вссm ш 2 день: з5,34

Вссrc m 3 девь: 45,1 l 46,87 2о1,29 l403,79

Всего u 4 девь: 4з,82 48,62 205,46 lз92,50

Вссго за 5 дснь: 45,06 ýd 7ý l9E,2E l357,59

4о,69 l97, l l l276,10Всеrc и б дсЕь: э1,19

Всеm I 7 дснь: 41,20 47,9l l85,7l lзl0,17

Вссrc в 8 дспь: 4з,з5 4,1,2l |9з,29 t320,70

Вссго за 9 день: 42,50 37,80 20?.,91 l]]3,12

вс€m зs l0 день: 48,4Е 53,Е0 l9l,E7 l343,77

всегои ll день: зЕ,45 35,94 l 7Е,73 l l 79,9l

Всеrc ш l2 день: 47,18 ,и,3з l 84,46 |259,26

*сборхf,к 
рецGптур xr продукцшю дJlr обуч!ющхIсl во !ссr обршовlтшьшчr учр€цдсшrrr. мфквr, дФtr пршвт 2011. Рскомспдоrlшо НПИ пrтrвrr РАМН, рлrкчrя

могпльвого м.п., т}тшьяrl в.А.

*ТТК - ТеtнrкРтOIхшогхческrr KlPTr

'Сборшlк рецептур блюл н кулхнаршыt издцпf, MocKBr, Дgtr прпп 20l2 r

*Сборпнк пстодпческiI рскошепдацпfi по оргrпнrrцrr ппrпir дстafi fl подрФтко! ! учрсi.цепхrI обршоЕrппr сrЕп-псефургr, спб 200t под рGдrкцпGп KrIKtrlo* м.н.

rСбОРПrК методвческrI рском€шдlцf,й по испФьзовlшrю р€цеrгур блюд повышецноf, пrщевой r бlшогrческо* цснвmп прп оргlшхзrцнr пптlнхя mдqьшцх соцrшьlф
зшrчцмнI кlтегорlй грr*дrх r учр€rкдешrяI Сrшm-ПтсФургý 2012 г.

Выхол порчкй rотовых блюд сштsетстауФ СrпПrН 2.З-2.4.3590-20

.Щопускrютсr отшошсшпr в шучlе сбс! пшlвкп в пlпиеновlш!аt по rrмсвн оrощсr f, фрупо!.

итого: 252,1 275 68 t l59,73 7яlJ

В средпOil зi 1 д€пь: 42,01. 45,95 r9зJ9 t3l6ýE

штоГо: 26l,,16 26ья l137,03 7746,93

В срсдн€fl зr 1 депь: 43,6з ZB,50 1E9,5l t291,1б

В среднем ti 12 дsеfi: 12,E2 45.1,2 19!.40 1з04.0r


