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сбаланспрованное мепю рацпопов rорячего питания (завтрак, обед) в

для предоставЛения пнтания учащимся в возрасте 7-1 l лет йщеобразовательных учрежденкй Санкr-Петербурга
с компенсацпей его стоимостrr (части стоямости) за счет средств бюджета Санкг-петербурга

0бсд

под

наимеповаttис

Каша reркулесовш молочнu вязкш с маслом сливочным

Выход,
чФкш и

норматив_

ная

доýменЕ-

речептур/

2008

Nэ рсцептl,ры
или

чес-кой карш

l84

Белки Жиры Угле-юды.
чсскu ц€п-
ЕФть, кш.

205,40

г

lбо/5

Всего Всего Вссго

г

9,] l

г

8у0

г

2,7,0l

Буreфрод с маслом сливо%ru 35 т-гк l.ц 2,40 E,l0 l3,00 l42,00

Чай с сахаром 200 2008 430 0,20 0,l0 l 5.00 60,00

Маtlларип свежий l00 20l l зз8 0,80 0,l0 7,50 з8,00

Печенre в ассоршментс 25 ттк L2.2 3,и) 2,50 l 1,20 69,00

Итого за rrpшcM uищш:

свежий порционно

525

60 20|l ,ll

l5,71

0,50

l9,20

0,06

71,7l 5l4,40

,7,20

Щи по-lршьсш с крупой и кlрицсй, со сметаной 20ol5/5 z0l2 ,l2
3,07 4,9,| |4"70

Гушш t00 ттк 9-38 l2,з0 8,40 2|4,2о

Каша гречнеш рассыmаmя "пФдомашнему" l50 т-гк 4.,7 ],60 4,60 l0,40 9,1,40

Хлеб ржаньпшскичный обогащённый микрокlприентами 40 ттк l5.2 ],20 |,70 20,40 92,00

Батон нарезной обоmщёнвый микронутриснтами 50 ттк l5. l 4,00 2,з2 25,98 l]6,00

Сок фруповый (яблочкый) 200 2008 ц2 t,00 0,20 l9,80 86,00

Иmго за пркем ппщп: El0 26.61 26,1 5 lш,70 ?l5,40

всего зr день: 42,з2 45,з5 174,4l l229,80

/,,[Wtr-

l,02

82,60

l1,24



Выход, Белки Жиры Угле-воды,

Всего Всего вссго

наименование l Технологи-
{ескш и

нормашв-
ная

докуменm_
цкя /сборшк

рецептур/

Nч рецеrrryры

чес_кой mргы
или

г г г

ческц цен_
нФъ, ккu.

чпсqённнй пьшкольношу с пови&rом l 30/25 гтк 7.4 12,52 l3,87 29,Е0 з_] 1,60

Батон нарзной обогащённый мшкрон}триентами 25 ттк l5.3 2,00 1,1б l2,99 68,0о

с лимоном 200 2008 43l 0,29 0, l0 l4,б9 59,90

20 т,гк 12-7 |,44 ) ]1 9,Е0 б2,00

свежее l00 20l l зз8 0,40 0,40 9,80 ц,40
Итого за прнем пкщп: 500 l6,65 l7,76 77,08 565,90

mбачкош (консервироваfi цil) 60 ттк L.,l2 0,84 2,4| 4,08 40,92

с кагryсmй к картфелем, оварной rовядивой и смmной 200l5l5 2008 ,lб
з,46 4,63 9,7| 93,30

руоленыи мяснои 90 ттк 9.1 7,40 t0.50 з,Ф lзз.l8

нзделш отмрныс l50 2008 5,50 4,80 3 1,30 l9l,00

ржанепшеничный обогащёнкый микрокуФиеwи 40 ттк l5.2 3,20 1,70 20,40 92,00

карезной обогащённый микрон}.ц)иенmми 50 ттк l5. l 4,00 2,32 25,98 l36,00

нз смсси сlжофрупов 200 ттк lз.4 0,60 0,10 23,50 9,7,20

за првем !rшщи: tl00 25,00 26,46 1lE,6l 7Ез.60

зд день: 41,65 44,22 l95,69 lз49,50

,

наименование Nl рецептуры Белш Жиры Угле-воды.
ческш и

норматив_

нfr
докуменm-

ческая цсн_
чес-кой каргы носъ, ккш.

г Всего Всего
ция

рсцептур/
г г г

каша пшенrчная вязкш с тыквой t50 2024 l97 5,00 б,20 25,94 l75,37

Бугефрод с сыром 40 ттк 1.43 4,31 4,29 l3,56 l 05,87

Чай с сахаром 200 2008 4з0 0,20 0, l0 15,00 60,00

Груша свежая l00 20l l 338 0,40 0,з0 l0,30 47,00

Молоко м_д_ж, 2.5Уо в индивидуцьной 1паковке 200 ттк l6.з 5,92 5,08 9,38 t07,5б

за прием ппщп:

из кмпlенои капч(:fu

690

60 2Ф8 40

l5,83

0,96

l5,97

3,06

74,18

4,62 49,Е0

Суп карmфшьный с mрохом х гр€кками 200/5 20L2 8l/l lб 5,2,| 3,74 l5,10 l t4,02

Котлmа рубленм trз филе к}?пRого 90 l0,2l 9,84 5,60 8,95 l,и,7з

Ркзоmо Фис с оющами) l50 ттк 4.2 2,90
,l !1 l7,06 l46,70

Хлсб рханепшеничный обоmщёsный мпкрон)при9нruп 40 ттк l5.2 з,20 1,70 20,40 92,00

Батон нарзной обогащённый микронуIриентами 50 ттк l5.1 4,00 2,зz 25,98 l36,00

компот из свежнх яблок 200 тtк l].l 0,20 20, l0 Е7,Е0

Птого за прпем ппщи: 795 24,05 l|2,2l 771,05

Всеm за лень: 12,20 40,02 lt6,.]9 1266,Е5

Обед

г

33l

495,80

0,20

2637



Белш Жиры Угле_воды,

Всегоr

рецептур/

Технологи-
чФк&N и

нормапв_
нu

документа-

Лs рсцспуры

чес-кой Kа[ml
или

г г г

Энер-reти-
ческu цен_

нGъ, ккu.

из пшена и риса молочнш жидкая ('Дружба.) l50 ттк 4,1 l 9,07 ,1,92
26,]0 l74,30

с маслом сливочным 25 ттк 1,45 2,00 ,1,64
l2,82 l 38,70

с лимоном 200 2008 43l 0,29 0,10 l4,69 59,90

фруmовый, м-д.ж.2,5Yо l50 ттк l6. l 4,10 2,5о 4,90 87,0о

свежсе l00 20l l з]8 0,40 0,40 9,Е0 ц,40
625

кз свеgы с яйцом 60/20 20l l 52l209 ,qý 7,00 з,60 lo0,00

с макаропllыми изделиями, картофслем и курой mрцой 200/5 20l2 tj2 4,0,1 2,24 |5,14 94,60

рыбные в соусе ккслнладком с оаощамц 90i30 ттк Е,7 8,1 7 6,85 9,ц l5l,?б

отварноЙ l50 2008 55, 2,90 4,10 2з,50 l 48,00

ржано-пшехпчный обоIащённый мккрон)приснтами 40 ттк l5.2 3,20 l,70 20,40 92,00

нарезной обогащённый микрон)лриентами 50 ттк l5.1 4,00 f 1? 25,98 l36,00

фрlmовый (перrковый) 200 ттк lз.l4 I,0о 0,20 l5,00 76,00

за приеDt пищп: Е45 26,29 25,0l l 1],66 798,зб

Всеrc за дснь: 42,15 43,57 lt2,17 t302,66

4 день

Обсл

5 депь

обел

наименование Выход, Тешологи-
ческu и

норматив_

ная

докWенm_
цш /сборник

рецепryр/

Jt речеrгryры Белки Энергm-
ческш цен-
нФъ, ккш.

ши технологи_
чФ-кой каргы

г Вссго Всего Всего

t г г

Завтрак

Мцароны отирные с сыром l60/l 5 т-гк 5.2 l2,58 l4,20 з2,60 з03,50

Буrфрол с повишrом 45 ттк 1.3 2,20 l,20 l6,80 86,tl0

Какао с MolloKoM 200 2008 433 2,90 2,50 24,80 134,00

Апсльсин свежпй l00 20l l 33Е 0,90 0,20 8,10 43,00

за прнем пнulи:

Винегрт овощной

520

60 ттк 1,4tt

l8,58

0,84

l 8,10

6,06

82J0

3,96

567.з0

66,40

Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной к}Фицей и

смffillои
200/5l5 2008 9l 4,28 l7,80 l l8,30

Голубцы ленивые 240 ттк 9.2 13"l4 l 1,53 22,40 248.з0

Хлсб ржано-пшеничный обоtащённый микрн)aц)иеlmами 40 ттк l5.2 3,20 l,70 20,40 92,00

Батон нарезной обогащённый микронуФиектами 50 ттк t5. l 4,00 2,з2 25,98 l з6,00

Напmк нз протёртой брусники 200 ттк l3. 1з 0,50 0,10 24, l0 95.20

Итого lа пршем ппщи: 800 26,56 26,9з ll4,64 756.20

Всего u девь: 45,14 45,03 196,94 l323,50



6 дешь

7 день

Выход, Белки Жиры Угле-воды,

Всего Всого Вссго

ческа, и
нормапв-

нil
докуменm-

ция /сборник

IЕцептур/

чес_кой карпл

рецегr}Фы
ши

г г г

Энер_гети-
ческш цен-
носъ, км.

"Яmарнu" l50 ттк 4.12 8,96 12,з1 29,04 220,,l0

Баmн нарезкой обогащённый микронутриенвми 25 ттк l5.3 2,00 1,1б l2,99 68,00

с сахаром 200 2008 430 0,20 0,10 t 5,00 60,0о

свсжий l00 20l l ]]8 0,80 0,l0 7,50 ]8,00

фруктовый, м.д-ж. 2,5Yо l50 ттк l6, l 4, l0 2,50 4,90 87,00

Итого за прнем пrщк: 625 l6,06 l6,2з 69,4з 47з,70

солёный порционно 60 ттк 1.1 0,48 0,06 1,20 6,60

к}?иный с вермпшелью и яйцом 200/1 0 ттк 2.2 7,80 3, l0 l0, l0 l09,20

с кlрицей 240 ттк l0. l2 8,2l l7,10 з6,10 345,40

ржано-пшеничный обогащённый микрон)приеff тами 40 ттк 15.2 3,20 l,70 20,40 92,00

Батон нарзной обовщённый миц,онуФиеsmми 50 ттк l5, l 4,00 25,98 l ]6,00

фрусовый (яблочкый) 200 2008 442 1,00 0,20 l9,80 86,00

за при€м пкщи: 800 24,69 24,4t . l13,58 775,20

fа депь: 40,75 40,7l l83,0l l24t,90

Бслки Жиры Угле-воды,

Всего Всего Всего

наимекошнис

цш
рецепryр/

ческш и
норматив_

кая
докумспта-

чес-кой карru

рецепryры

г г г

ческu цсн-
ность, ккм.

3автрак

оварные с сыром l40i l 5 ттк 5.2 8,2l l0,36 29,60 2ц,2о

с пOвидлом 45 t.з 2,20 l6,801,20 86,80

с сахаром 200 2008 43l 0,20 0, t0 l5,00 60,00

м.д.ж. 2,5Ой в индивrцуuьной упаковк€ 200 ттк l6.3 5,92 5,0Е 9,38 l07,56

за прtrем ппщи: 600 t6.53 16,14 70,78 498,56

б0 l,66 0,65 1,68 3, l4 lб,20из свежих помидоров с маслом

рыбный с картофелем и перловой кр)пой 200/l0 2008 98u28 4,78 )11 l5,68 l03,00

90/30 ттк 9.5 7,10 l0,2l 9,46 l 80.00мrсные в соусе cMffiHoM с rcматом

гречкевu рассыпчатш "по-домашнем5l" l50 ттк 4.,l 3,60 4,60 l0,40 9,1,40

20,40 92,00ржано-пшенишй богащённый микрк}триеruЕ 40 ттк l5.2 з,20 l,70

ттк l5. l 4,00 ,1? 25,98 lз6,00нарзпой обогащёнttый микрlrутриештами 50

свежсс l00 20l l ]38 0,40 0,40 9,80 44,40

200 ттк lз. l 0,20 0,20 20, l0 87,80из шиповника

756,80за прхем ппщк: 9]0 2з,93 23,3Е l14,96

40,46 40,12 l85.7^| l255,3бВсего ]а деllь:

г

Выход,
щи технологи_

г



Выход, Белкя Жиры

Всего Всего ,1

наименомние

г

рецептур/

ция

ческil и
Еорматив-

ная

докуменm_

рсцеrrryры
ши тешологи-
чес-кой карru

г г г

ческая цсн-
нФть, ккш.

фруmовый l50 ттк 4.10 l0,3 l 9,12 35,10 219,4Q

с яицом 50 ттк 1.4l 5,l0 ,l,l5
l0,65 l22,80

с молоком 200 2008 433 2,90 2,50 24,80 l34,00

саехil I00 20l l 0,40 0,30 l0,з0 47,00

за пркем ппщх: 500 lE,7l l9,07 tO,t5 5t3.20

из свёuы отмрной с подсолнечшм маслом 60 20l l 52 1,70 3,84 2,60 54,40

200/5/5 20l2 ц 2,55 4,1 l 9,04 80,80

пO-сц)оmцовскll l00 ттк 9.4 E,9l l0,1 l 5,з0 lб1,92

Булryр с овощши l50 2024 l92 н 5, l0 2,70 33,70 l 79,00

ржанопшеничный обоmщённый микроttугря€mми 40 ттк l5.2 3,20 1,70 20,40 92,00

карезной обогащённый микроrlприеmми 50 ттк l5,1 4,00 )1) 25,98 l з6,00

из сreжих яблок 200 ттк l з,I 0,20 0,20 20, l0 87,80

за uрисм пищп: 25,66 24,98 791,92

]а день: ц,37 44,05 l97,97 lз75, l 2

8 дешь

Обсд

9 дець

(Бед

Выход, Техкологи-
ч€скш и

норматrв_
ная

доцменm-

Л! рчеrгryры Белш Жиры
или тсхнологи- ческu цен-

нФъ, ккш.чес-кой карты

Всего Всего Вссго
г ция

рецепт)Ф/
г г г

Завтрак

3апеканка творожнм "Зебра" со сryщёжым молоком |50/25 ттк 7.2 l4,60 l4,28 29"l,| 305,78

Батон нарзной обогащённый микроЕ)приеншк 25 ттк l5-] 2,00 1,1б l2,99 68,00

чай с лимоном 200 2008 430 0,29 0,l0 l4,69 59,90

яблоко свежее l00 20l l ]]8 0,40 0,40 9,80 44,40

]а пряем ппrцп:

"Мозайка"

500

б0 ттк l.зз

|7.29

3,з0

l5,94

3,60

61,25

4,20

478.08

12,40

Борщ из свежей каrryсты, с картофелем, курой оварной и смmной 200/5l5 2008
,lб 1)? 4,80 l 1,20 94,00

Паста Болонюзе "по-шкошному" 24о ттк 9.3з 9,40 |2;l2 35,20 237, l0

Хлеб ржаuепшеничный обойщённый wкроЕугриеmми 40 т-гк l 5.2 3,20 l,70 20,40 92,00

Батон нарезной обогащёкный микронуIриентами 50 ттк l5. l ]1? 25,98 l36,00

Сок фруrстовый (перспковый) 200 ттк l3, l4 l,00 0,20 l 5,00 76,00

Итого за прпем пшцlи: 800 24,17 25,34 l l 1,98 707,50

всего за лень: 41,46 41,28 l79,23 l l85,58

338

Суп из овощей с курицей отварной и смmной

810 ll7,L2

4,00



деяь

*Сборяrк рецепцrр fts пролукцпю длr обучающпхся во всех обраlоватоlьflцх Jrчреlкдс!нях. Мmква,.Щшu прrпт 20ll. Рекомевдоваао нии пптаffкя РАМН, редакциr
Моmлького М.П., тутшьrна В.А.

*ТТК - техппкGтехпшошческая карта

*Сборншк рецGпryр блюд П кулпЕдрЕцх нздшвЁ, Мшквr. Дши пршнт 2012 г

.Сборншк мстодШческf,х рекомецдДциft по оргаппзаЦии питднlя детеЙ ts полршкоа в учреждекшях обрезоваппя Сlнп-Петербургд, СПб 2(Ю8 под реддкцшей Кlткпной
*Сборпrк меmлrческпх рекомеЕдацпй по хспшьзоВrнпю рсц€птур бЛюд повышенцой пхщевой r бишогlчккой ценкt)m прtr орIапнзrцrп пцтднхя отлельвых

соцпшьц}зпдчпмцх кlтегорrй грr?.цап в учре?rцешпях Сапк-Петефурга. 2012 г.
* Внrод порцrй гоmвых блюд сФшетmвует СакПшН 2.3-2.4.З590-20

наименомние Выход, JYt рчепryры Хиры Угле-воды, Эвергеп-
ческш цен-
нФъ, ккц.

ческil и
нормапв-

нш
доýшенm-

или тешологи-
г чес_кой ка[[ы

ция
Всегrr Всего Всего

рчептур/
г г г

l50 ттк 6.з l4,50 |4,27 8,89 262,4з

с сыром и огурцом 40 ттк 1.39 3,0l 4,29 l3,56 l05,87

с сахаром 200 2008 4з0 0,20 0, l0 l 5,00 60,00

вmминизированньй 35 ттк l2. l 0,6з 0,l0 2Е,20 l0 l,60

Алельсин сreжий l00 20l l з38 0,90 0,20 8,10 43,00

за прпсм пищи:

из кmшеной капуru

525

60 2008 40

19,24

0,96

lE,96

з,06

1з,75

4,62

572,90

49,80

Суп картофельный с горхом и гр€нками 200/5 20l2 8l/l lб \J1 \1д l5,10 1 14,02

Жаркш по-домашксму со свиняной 240 ттк 9.6 t2,50 l4,94 2з,2о 217,з7

Хлеб ржаньпшенячкый обогащённый микрон}.Фиеmши 40 ттк l5.2 з,20 1,70 20,40 92,00

Батон нарзной обогащёнЕый микронуtриентами 50 ттк l5.1 4,00 )7) 25,98 l36,00

Компот из смеси сутфрlттов 200 ттк l3.4 0,10 2з,50 9,1,20

Итого ra прием пкщш: 795 26,53 25,86 l l2.80 1б39

Всего зе день: 45,11 44,82 1t6,55 1339,29

Дпн Б,r Ж,г У,r Э.Ц., ккш

Всеm за l день: 42,з2 45,з5 1,14,4| l229,80

Всего за 2 деtrь: 4l,65 ц,22 l95,69 lз49,50

Всего за 3 дсшь: 42,20 40,02 l86,39 l266,115

Всеrc ъ 4 день: 42,|5 4з,5,| l 82,1 7 l302,66

Всего ц 5 день: 45,1 4 45,03 l 96,94 l32],50

итоfо: 2lз,5 2lE,2 9з5,6 M7z,3

В средtем за l день:

Всего за б дснь: 40,75 40,7l l83,0l l248,90

Всего за 7 деtrь: 40,46 40,1 2 l Е5,74 l 255,36

Всего а Е дснь: 44,з,l Zи,05 |9,I,9,| |з75,12

Всего за 9 день: 4l,46 41,28 |,l9,2з l l 85,58

Всего за l0 день: 45"l,| 44,Е2 l 86,55 lзз9,29

иТоГО: 2l2,8 2l1,0 9з2,5 6404,3

В среднем за l день:

В средпем за l0 дf,€й:

Допускдютсr ошоп€нпх в Фучl€ сбшв пшдвкн в н8кмековацпях по здмсны овощей l фруmов.

Эшm натуршьный

0,60

42,1 43,6 l87,1 |2у,5

42,6 42,2 ltб,5 1280,9

47,6 42,9 l86.t |2а7,1


