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В соответствии с Положением о школьном спортивном клубе (далее ШСК), деятельность ШСК организуется по физкультурно-

спортивной направленности. 

 

Цель деятельности - развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

 формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

 вовлечение воспитанников в систематические занятия физической культурой и спортом; 

 привлечение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, к участию и проведению массовых физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий; 

 развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

 совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми подростками; 

 воспитание у обучающихся чувства гордости за свою школу, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

 учебно-производственный план 

 организационная деятельность   

 методическая деятельность  

 физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями района и города 

 осуществление контроля над работой ШСК 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Школьный спортивный клуб «Олимп» 

Учебно-производственный план 
на 2025-2026 учебный год 

 

№ 
Название 

программы 

Кол-во групп Кол-во учащихся Кол-во часов в неделю Итого 
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1 год 2 год 3 год 4 год 5 год Кол

-во 

пед. 

часо

в 

Чел

.- 

час. 

в 

год 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

Физкультурно-спортивная направленность 

1 Волейбол 1 1       2 15 12       27       1           1                                       8 3 888 

2 
Мини-

футбол 
  2   1   3   24   10   34               2   

 
                    1                 8 3 168 

3 Тхэквондо   2       2   24       24                   2                                       8 3 456 

4 Плавание 4         4 60         60 4                                                         4 2 160 

5 ШСК 1         1 15         15       1                                                   4 2 160 

6 

Художествен

ная 

гимнастика 

  1     1 2   12     10 22                   1                                   1   9 3 528 

7 

Шахматы - 

шашки: 

Россия и 

Китай 

2         2 30         30           2                                               12 6 480 

8 

Студия 

эстрадного 

танца 

«Золотое 

яблочко» 

1 1       2 15 12       27       1           1                                       8 3 888 

9 Баскетбол  1         1 15         15       1                                                   4 2 160 

1

0 
ОФП 1         1 15         15   1                                                       2 1 080 

  Итого: 11 7 0 1 1 20 165 84 0 10 10 269 4 1 0 4 0 2 0 2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 67 31 968 

 



Направление деятельности Содержание деятельности Срок Ответственные 

Организационная деятельность 

Работа с кадрами ШСК  обеспечение ШСК педагогическими кадрами; 

 анализ педагогического состава ШСК; 

 движение кадров ШСК в текущем учебном году; 

август-сентябрь  директор  

руководители ОДОД и 

ШСК  

Планирование и организация 

деятельности ШСК 
 мониторинг интересов обучающихся образовательного 

учреждения в спорте; 

 разработка и утверждение учебно-производственного плана 

ШСК; 

 утверждение планов работы ШСК на 2025-2026 учебный год 

(план работы ШСК, план спортивно- массовых мероприятий); 

 утверждение расписания работы ШСК (общее расписание, 

индивидуальное расписание педагогов и специалистов ШСК); 

 формирование групп ШСК. 

сентябрь, апрель 

 

руководители ОДОД и 

ШСК 

педагоги ШСК 

Методическая деятельность 

Разработка, согласование программ 

дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной 

направленности 

 разработка и утверждение программ дополнительного 

образования; 

 

август руководители ОДОД и 

ШСК 

педагоги ШСК 

Проведение методических 

мероприятий для обмена 

опытом 

 участие в методических объединениях педагогов 

дополнительного образования (на уровне района и города); 

 участие в семинарах, конференциях и круглых столах и других 

формах обмена опытом в районе и городе. 

в течение 

учебного года, по 

индивидуальном

у плану 

педагоги ШСК 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий 

школьного уровня 

 подготовка спортивно-массовых мероприятий (разработка 

сценариев и плана подготовки) на базе школы. 

в течение 

учебного года в 

соответствии с 

планом 

мероприятий 

образовательног

о учреждения 

педагоги ШСК 



Участие в спортивных 

соревнованиях, праздниках, 

спортивных акциях, смотров 

коллективов 

 обеспечение участия учеников школы в спортивно-массовых 

мероприятиях на площадках района, города; 

 проведение спортивно-массовых мероприятий на базе школы. 

в течение 

учебного года в 

соответствии с 

планом 

мероприятий 

каждого 

педагога 

педагоги ШСК 

Проведение спортивных 

мероприятий 

школьного уровня 

 составление плана проведения спортивных мероприятий; 

 комплектование команд для участия в спортивных мероприятиях; 

 работа с командами по подготовке к соревнованиям; 

 разработка графика соревнований команд; 

 проведение соревнований; 

 подведение итогов. 

в течение 

учебного года по 

плану 

мероприятий 

образовательног

о учреждения 

руководитель ШСК,  

педагоги ШСК 

Участие в конкурсах, 

спортивно- массовых 

мероприятиях 

разного уровня – районных, 

городских, 

региональных, федеральных 

 подготовка к соревнованиям, состязаниям; 

 участие в конкурсах соревнованиях; на площадках района и 

города. 

 подведение итогов 

в течение 

учебного года 

по плану 

учрежден

ий, 

проводящ

их 

конкурсы 

и 

годовому плану 

образовательног

о учреждения 

руководитель ШСК 

педагоги ШСК 

Связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями района и города 

Связь со школами района  зачисление обучающихся из других образовательных учреждений 

города в объединение ШСК  

 обмен информацией с сотрудниками ОДОД и ШСК и других 

образовательных учреждений, работающих в рамках 

физкультурно-спортивной направленности 

в течение 

учебного года 
руководители ОДОД и 

ШСК 

педагоги ШСК  

Связь со спортивными 

школами района и города. 
 взаимодействие с отделом спорта при администрации 

Приморского района и организациями города дополнительного 

в течение 

учебного года 
руководители ОДОД и 

ШСК 



 
 

Связь с административными 

учреждениями 

района и города, 

осуществляющими 

координационную функцию (ИМЦ, 

РОО, «Балтийский берег», КО СПб) 

образования физкультурно-спортивной направленности; 

 предоставление отчетности о деятельности ШСК; 

 участие в совещаниях руководителей ШСК. 

педагоги ШСК 

Осуществление контроля над работой ШСК 

Контроль ведения отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в ШСК 

 проверка планов специалистов;  

 проверка ведения журналов педагогами ОДОД. 

в течение 

учебного года 

по плану 

контроля 

руководители ОДОД и 

ШСК 

 

Контроль посещения 

занятий ОДОД детьми, 

контроль наполняемости 

групп 

 посещение занятий педагогов с целью контроля; 

 посещение занятий;  

 проверка отчетной документации разного уровня с целью 

отслеживания движения детей в группах. 

в течение 

учебного года 

по плану 

контроля 

руководители ОДОД и 

ШСК 

 

Контроль над выполнением 

программ ОДОД  
 посещение занятий;  

 проверка отчетной документации;  

 анализ отчетных мероприятий, выставок, организованных 

педагогами ОДОД. 

в течение 

учебного года 

по плану 

контроля 

руководители ОДОД и 

ШСК 
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