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1. Пояснительная записка  

Календарный учебный график ГБОУ школа № 320 на 2025-2026 учебный год является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников образовательных 

отношений, региональных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 

    Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

 нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022  

№ 955, от 22.01.2024 №31) ;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022  

№ 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 

1578, от 29.06.2017 № 613, приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 

712, от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 12.02.2025 № 93). 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»  

(в редакции приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 № 704) ; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»  

(в редакции приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»  

(в редакции приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704). 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28;  

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (с изменениями); 



 Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 320 Приморского района Санкт-Петербурга; 

приказами директора школы: 

 о режиме работы школы  на учебный год; 

 об организации питания; 

 об организованном окончании четверти, учебного года; 

расписанием: 

 учебных занятий и внеурочной деятельности; 

 занятий дополнительного образования в ОУ; 

 занятий, обеспечивающих реализацию платных образовательных услуг; 

графиками дежурств: 

 педагогических работников в здании школы; 

 дежурных администраторов; 

должностными обязанностями: 

 дежурного администратора;  

 дежурного учителя. 

 

2.  Дата начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года для 1–8 и 10  классов: 26 мая 2026 года. 

Дата окончания учебного года для 9 и 11 классов определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

  

3. Продолжительность периодов образовательной деятельности 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. 

3.1.  Продолжительность учебного года: 

 1 класс  - 33 учебные недели; 

 2 - 4 классы - 34 учебные недели; 

 5 - 8 классы - 34 учебных недели (170 учебных дней); 

 9 классы - 34 недели без учета ГИА; 

 10-11 классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 11 классах и 

проведение учебных сборов по основам военной службы). 

3.2.  Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

Учебный 

период 

Дата  Продолжительность 

Начало Окончание 

 

Классы 

 

 

Количество учебных 

недель 

 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 1-9 8 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 1-9 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 2-9 11 

III четверть 
12.01.2026 

23.02.2026 

13.02.2026 

27.03.2026 
1 

5 

5 



IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 1-9 7 

I полугодие 01.09.2025 30.12.2025 10-11 16 

II полугодие 12.01.2026 26.05.2026 10-11 18 

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

4.  Продолжительность и сроки каникул 

 

Каникулы Начало и окончание Продолжительность каникул 

осенние каникулы 25.10.2025-02.11.2025 11 

зимние каникулы 31.12.2025-11.01.2026 12 

весенние каникулы 28.03.2026-05.04.2026 9 

летние каникулы 27.05.2026-31.08.2026 99 

дополнительные 

каникулы для 1 классов 

14.02.2026-22.02.2026 9 

 

           При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, 

общеобразовательное учреждение может вводить дополнительные каникулы в течение учебного 

года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1  

классы 

2-4 

классы 

5  

классы 

6 

классы 

7 

классы 
8-9 классы 

10-11 

классы 

Урочная 21 23 29 30 32 33 34 

Внеурочная 5 5 5 5 5 5 5 

 

6. Режим работы школы    

     Режим работы и график учебного года устанавливается образовательным учреждением 

самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических нормативов. 

Продолжительность учебной недели:  5-ти дневная учебная неделя в 1-11  классах.       

     Понедельник — пятница:  с 08.00  до 19.00 

     Суббота: с 09.00 часов до 16.00 часов.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) школа не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательного учреждения. 

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в 

образовательном учреждении не допускается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» , утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 20.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом 

России   18.12.2020  № 61573). 

          Учебные занятия организуются в одну смену.  

 

 

 

 



7. Расписание звонков и перемен. 

Режим уроков и перемен: 

Для 1 классов на I полугодие 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 08.30 –09.05  

      Перемена  20 минут 

2 урок 09.25–10.00  

Динамическая пауза между уроками (прогулка)  40 минут 

3 урок 10.40–11.15  

Перемена  20 минут 

4 урок 11.35–12.10  

Перемена  20 минут 

5 урок 12.30-13.05  

 

Для 1 классов на II полугодие  

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 08.25 –09.05  

      Перемена  20 минут 

2 урок 09.25–10.05  

Динамическая пауза между уроками (прогулка)  40 минут 

3 урок 10.45–11.25  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.35–12.15  

Перемена  15 минут 

5 урок 12.30-13.10  

 

Ежедневные динамические паузы для первоклассников проводятся при максимальном 

использовании свежего воздуха, в подвижных играх. 

 

Для 2–11-х классов на учебный год 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 08.30–09.15  

Перемена  10 минут 

2 урок 09.25–10.10  

Перемена  20 минут 

3 урок 10.30–11.15  

Перемена  20 минут 

4 урок 11.35–12.20  

Перемена  10 минут 

5 урок 12.30–13.15  

Перемена  20 минут 

6 урок 13.35-14.20  

Перемена  10 минут 

7 урок 14.30-15.15  



    8.  Режим работы групп продленного дня 

          Для групп продленного дня началом рабочего времени является окончание основных 

занятий обучающихся. 

         В 2025 - 2026 учебном году в школе открыто 17 групп продленного дня. 

         Режим работы ГПД понедельник-пятница согласно расписанию работы каждой группы  

индивидуально.  

9.  Режим организации внеурочной деятельности 

         Внеурочная деятельность начинается не ранее, чем через 30 минут после окончания 

последнего урока с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), 

за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития.   

         При разработке модели внеурочной деятельности учтена оптимизация режима работы групп 

продленного дня и отделения дополнительного образования ГБОУ школа № 320 в целях 

недопущения двойного финансирования при выполнении государственного задания и 

организации предоставления государственных услуг. 

10.  Режим работы структурного подразделения «Отделения дополнительного образования 

детей» (ОДОД) 

         Учебный год в ОДОД начинается с 01 сентября 2025 года. В каникулярный период общий 

режим работы ОДОД регламентируется приказом директора. Занятия в ОДОД начинаются через 

30 минут после учебных занятий, заканчиваются не позднее 19.00. 

 

11. Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-8, 10 классов проводится в рамках учебного года 

в соответствии с:  

- ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ школа № 320 Приморского района Санкт-Петербурга;  

- Положением о внутренней системе оценки качества образования в ГБОУ школа № 320 

Приморского района Санкт-Петербурга. 


		2025-09-21T21:40:22+0300
	Черноус Ирина Борисовна




