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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

XapakTepucTHKa Kypca BHEYPOUYHO#H JesiteqbHOCTH: Pabodas mporpamma
«TaHueBanbHas  manuTpa»  pazpaboraHa Ha  ocHoBe  DenepanbHOro
roCyJapCTBEHHOr0  00pa3oBaTEeNbHOTO  CTaHJapTa  HAYaJbHOTO  OOMIEro
oOpa3oBaHus.

Xopeorpadgusi 061a7a€T OTPOMHBIMH BO3MOKHOCTSMH JIJIsS TIOJTHOLIEHHOTO
ACTETUIECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS PeOEHKA, ISl €T0 TAPMOHUYHOTO TyXOBHOTO U
(U3NYECKOTO pa3BUTHUA.
3ansaTus TaHeM GOpMUPYIOT MPABIIBHYIO OCAHKY, TPUBHUBAIOT OCHOBBI ATUKETA U
TPaMOTHON MaHEpHI MOBEJCHUS B O0IIECTBE, JAIOT MPEACTaBICHHE 00 aKTEPCKOM
MacTepCTBE.

Taneln uMeeT orpoMHOE 3HaYEHUE KaK CPE/ICTBO BOCIIUTAHUS HAITMOHATIBHOTO
camoco3HaHus. [lomydeHne cBe1eHni 0 TaHIIAX Pa3HbIX HAPOJOB U PA3IMYHBIX MOX
HEO0OXOMMO, T.K. KKl HApOJ MMEET CBOU, TOJHKO €My NPHUCYIIUE TAHIIbI, B
KOTOPBIX OTPAKEHBI €r0 AyIla, €r0 UCTOPHS, €ro 00bIYau 1 XapakTep.

[Iporpamma «TaHueBasibHasI ManmuTpa» NpeAHA3HAYECHA JJIA MPENoJIaBaHus
OCHOB XOpeorpauyecKoro UCKycCTBa B PeKMME BHEYPOUHOH JieaTebHOCTH. OHa
peaycMaTpuBaeT CUCTEMATUYECKOE U TOCTIeA0BaTeIbHOE 00yUEeHHE.

Ieap U3y4yeHUs1 Kypca BHEYPOUHOU AeATeIbHOCTH:

OOGpazoBatenbHasi 1eJ1b MPOTPAMMBI: MPUOOIIECHUE JNETE KO BCEM BHUAaM
TaHIIEBAJILHOI'O UCKYCCTBA: OT UCTOPUKO-OBITOBOTO JI0 COBPEMEHHOIO TAHIIA.

PazBuBaromias 1e1b MOporpaMMbl: BOCIHUTAaHHWE €IMHOTO KOMILUIEKCa
(bU3MYECKUX U JYXOBHBIX Kauye€CTB: TAPMOHMYECKOE TEJIOCIOKEHHE, XOpoliee
3I0POBbE U BBIHOCIUBOCTh, APTUCTU3M U OJIarOpOICTBO;

BocnuratenpHas 1enb nOporpamMmbl: npodecCHOHAIbHAST OpUEHTAlMs U
camoonpeeneHue peoEHka.

3amaun u3y4eHus Kypca BHEYPOUHOM JesiTeJIbHOCTH:

* CIIOCOOCTBOBATH ACTETUUECKOMY PAa3BUTHIO I CAMOOTIPEICTICHUIO PEOEHKA;
* IPUBUTHE UHTEPECA K 3aHATHSM, JIIOOOBH K TaHIIAM;
* TaPMOHUYECKOE PAa3BUTHE TAHIIEBAJbHBIX M MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH,
MaMsITH U BHUMaHUS;
* IaTh TIPEJICTABJICHUE O TAHIIEBAJILHOM 00pase;
* pa3BUTUE BBIPA3UTEIBLHOCTH M OCMBICJICHHOCTH MCIOJIHEHUS TaHIIEBAJbHBIX
JIBUOKCHM;
* BOCIIUTAHUE KYJIbTYPhI TOBEJCHUS U OOIIECHNUS;
* pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
* BOCIIUTAHUE YMEHHI paboTaTh B KOJUICKTHBE;
* pa3BUTHE TNCUXUYECKUX IMO3HABATEJbHBIX IMPOIIECCOB — MaMsATh, BHUMAHMUE,
MBIIIJICHUE, BOOOPaKCHHUE;
* OpraHu3alus 3JI0pOBOTO U COAEPKATENBHOTO JOCYTA.
MecTo Kypca BHEYPOYHOIi 1eATeJIbHOCTH B CTPYKTYpPe Y4eOHOr0 IJIaHa
CornacHo y4eOHOMY IUIaHy Ha U3Y4YCHHE BHEYPOUHOH  JIEATEIbHOCTH
«TanueBanpHas manutpa» B 4 kiaacce orBoautcs 34 yueOHbie Hemenu, 34 gaca (1



3aHsATHE B Henemo). IIporpamma «TaHueBanbHass NaIUTpa» OTHOCUTCH K
HaIIpaBJICHUIO «XyJA0KECTBEHHO-ICTETUYECKAsl TBOPUYECKAS AEATEIbHOCTDY.
Y4eOHO-MeTOANYECKHIT KOMILJIEKC KypCca BHEYPOYHOHM AeAATeJIbHOCTH IJI
nexarora:

BbapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadun» (-M.: Aiipuc Ilpecc, 2012)

babenkoBa E.A., ®enoposckas O.M. «Urpsi, kotopsie nedat». (-M.: TL[ Cdepa,
2011)

BaranoBa A. f. «OcHoBsl knaccuyeckoro tanua» (-C.-I1., 2011)

Bacunwena T. K. «Cekper tanna» (-C.-11.: JIluamant, 2013)

Boponuna U. «Mctopuko-0brToBoit Taneny (-M.: MckycctBo, 2012)

HepexneeBa H.M. «/lpurarenpHble Wrpbl, TPEHUHTM U YPOKU 3I0pOBbA: 1-5
knacce». (-M.: BAKO, 2011) «UrpoBsie u pudmMoBanHbie (HOPMBI (PH3HUECKUX
yhnpaxxHeHui». ABrop-coctaButensb C.A. Apunosa, T.B. Kanununa. (-Boarorpan:
Yyuutens, 2013)

KnumoB A. «OcHOBBI pycckoro HapoaHoro tanma» (-M.: HckyccTo, 2012)
Kosanbko B.U. «lllkona puskynbrMuHyTOK: 1-4 kinaccs». (-M.: BAKO, 2012)
[lerpycunckuit B.B. «O6yuenue, Tpenunr, gocyr» (M.: Hosas mikona, 2011)
Potepc T.T. «My3bikasibHO-puTMHYECKOE BoctiuTanue» (-M.: [Ipocsemienue, 2012)
[epmeB B.I'. «Ot putmuku k TaHiy». (-M., 2011)YueGHo-meTomudeckuit
KoMiuiekc kypca BHEYPOUHOI AeITeILHOCTH AJI51 00y4aI0IIUXCH:

1. Angpeea M. Jloxauk neceHky noet. — M.: My3ssika , 1981.

2. Aunpeesa M., Konoposa E. IlepBsie maru B my3bike .-M.: My3sika, 1979.

Coaepxxkanue 00y4yeHust

1. 3HaKOMUMCSI € HUCKYCCTBOM XOpeorpadum.

BBoanbie 3aHITHS

1.1. TaHueBaJbHOE HMCKYCCTBO, KaKk BHJ JETCKOrO TBOpUYecTBa. Teopwus:
3HAKOMCTBO C TaHIEBAJIBHBIM HCKYCCTBOM, KakK OJHHMM U3 BHUJOB JETCKOTO
TBOpPYECTBA, OCHOBHBIMU BHUJAaMH AEATEIbHOCTH, [IpakTHka: mpaBuiia TEXHHUKHU
0e30MacHOCTH Ha 3aHATHSX. Mrpsl Ha 3HAKOMCTBO, KOJUJIEKTHUBOOOpa3oBaHUE:
«HazoBu ums», «Ipo3a», u ap.

1.2. Xopeorpaduueckuii si3pik. Teopusi: 4TO Takoe «Xopeorpapuieckuit
A3bIK» -TIPUBETCTBUE W MPOILIAHUE - HOKJIOH». lIpakThka: M3ydyeHHE TEXHUKH
BBITIOJIHEHUA NTOKJIOHA Ha cepeauHe. [IpocmoTtp Buneoposnnka «Ilyremectsue B Mup
TaHIIA.

2. Purmuka

2.1. Xapaktep My3biku. CpeIcTBa My3bIKaJIbHOM BbIpa3UTENbHOCTU. Teopusi:
MPOCIYIIMBAHUE MY3bIKaJdbHbIX Komnosuuui: II. Mopua «Ocennsia croutan, C.
PaxmannnoB «I'ycape, L, [Iynu « Tanen ckomopoxoBy, [1.HalikoBckuii «Bpemena
rona». IlpakTuka: omnpeneneHue ©X  Xapakrtepa (Becenblid, TPYCTHBIM,
TOP>KECTBEHHBIW, CIIOKOIHBIN, 030pHOM U T. 7). J{BUXKEHHE B XapakTepe, 3aJJaHHOM
MY3BbIKOM.



2.2. My3blkanbHble pa3Mepbl. Teopusi: MPOCTYIIMBAHUE MY3bIKATbHBIX
komnozunuii: W. IHtpayc «Bambc ¢ wmsuom», C. PaxmanmHoB «llonmpka ¢
rupissaaamuy, JI. Munkyc «Jlomaaku», @. IllybGepr «Bambcy. Ilpakrtuka:
OTpeNieNICHHe MY3bIKaIbHBIX pa3MmepoB 2/4, 3/4, 4/4. BeineneHue akieHTOB
(cUJIbHOM J0JM) XJIOTIKaMU, TPUTONAMU, HAKJIIOHAMHU, B3MaXaMH.

2.3. Jlunamuueckue OTTeHKHU. Teopusi: pojb U 3HAUYCHUE PAZIUYHBIX BUJOB
JWHAMUYECKUX OTTEHKOB. I[IpociymuBaHue My3bIKQIbHBIX KoMmo3uuui: JI.
berxoBen «Tanen Qonapuxo», B. Momapt «OpkectpoBbie uryTkm», /.
[ITocrakoBnu «bycnukmy». [IpakTuka: n1BUKEHUE B XapaKTepe, 3aJaHHOM MY3bIKOU.
Omnpenenenne TUHAMHUYECKUX OTTEHKOB MY3BIKH - piano (Tuxo), (fortissimo) —
oueHb TpoMmko, (forte) — rpomko, (mezzo forte) — ymepeHHO TpomKo, (mezzo
piano) — Tuxo, (pianissimo) — OYEHb THUXO.

2.4. My3bikanbHas ¢opma. Teopus: TpOCTyIIMBAaHHE MY3bIKAIbHBIX
komno3unuii: H.Pumckuii — KopcakoB «Sp xmens», U. Ilonomap «lllkonbHas
kagpuib», A. JlsanoB «Tanen npauHOK». OnpeneneHue My3bIKaabHONH (HOPMBI:
JBYX4aCTHOM, TPEeX4aCTHOM, KyruieTHOW. [IpakTuka: neiieHue NpPOU3BEICHHUE HA
«BCTYIUIEHUE», «IIEPUOIY, «(hpa3y», «3aKI0UeHuey, «uperioxeHue». OoyueHue
OJIHOBPEMEHHO HAYMHATh W 3aKAHUYMBATh JBWKECHHUS C HAYaJIOM M 3aBEPILICHHEM
MY3bIKaJIbHOTO IIPOU3BEICHUS.

3.BAoXHOBEHUE KIIACCUYECKOTO TaHIa

3.1. 3HaKOMCTBO C TBOPUYECTBOM BEIMKHX PYCCKUX TaHIOpoB 19-20 B.
[Ipocmotp Buaeoduisma «Mactepa pycckoro 6aneray. @opMupoBaHUE UHTEpECa
U yBaXEHUs K pycckomy Oanety. [IpakTuka: uccienoBareiabckas AeSITENbHOCTD 110
TeMe: «MacTtepa pycckoro 0Oanera» - WUIIOCTPUPOBAHHBIA pedepar, HOKIan o
YKA3HU Y TBOPYECTBE BEJIMKUX PYCCKUX TaHLIOPOB 19 Beka.

3.2. TlocraHoBKa KOpmyca B KJIaCCHMYECKOM TaHIle. Teopus: MOCTaHOBKA
KOpIlyca - BaXHEMIIMK JTall B 3aHATUAX KIACCMYECKUMM TaHleM. [IpaBunbHas
IOCTAaHOBKA KOpPIyca rapaHTUPYET YCTOMUMBOCTb, BHYTPEHHIOIO COOpPaHHOCTh U
ACTETUYECKYH0 BOCIPUHUMYMBOCTH IIPH MCIIOJIHEHUM KIIACCUYECKUX JIJIEMEHTOB.
[IpakTrKa: OCBOEHHME IIOCTAaHOBKHM KOpIyCca Ha CEpelHHe, y cTaHka (Horu B 1
CBOOOJTHOM 1M03., PYKH - B IOJTOTOBUTEIBHOM 1M03€.). YTIpakHEeHHE «ApOy3».

3.3. [lo3unwii pyk-1,2,3, moaroroBurenbHas. Teopusi: 0CBOSHUE MO3UIIUHA PYK
KJIACCUYECKOI0 TaHIAa Ha cepenuHe. [IpakTuka: mpoyyuBaercs B IOPSOKE -
MOATOTOBHUTENBbHAA, 1,3. B mocneanioro ouepens- 2. Bocnmutanue BOJICBBIX KaueCTB
U Tpyaoooud. Ynpaxuenue « Apoy3», «llocunrtait 10 BOCbMI».

3.4. ITo3umuit Hor — 6,1,2,3. Teopusi: 0CBOEHUE MO3UIUN HOT' KJIACCUUECKOTO
TaHla Ha cepeauHe. [IpakTuka: npoyuuBaercs B nopsazake - 6, 1, 2. B nocnenHiow
ouepenib- 3. Bocniutanue BoJIeBbIX KaU€CTB U TPYAOTIO0Us. YTipaxkHeHue «Yraaai
MTO3ULIUION.

3.5. Releve. Teopusi: ocBoeHue ynpakHeHuUs Kiaccudyeckoro TaHia Releve na
cepearHe. OcoOEHHOCTH BBIMOJIHEHUS ynpaxHeHus. [IpakTuka: mpoyduBaeTcs 1o
6 1mo3. Hor, gaiee - mo | mo3. BocnuTanue BOJIEBBIX KAdyeCTB U TPYAOIIOOUS.
Pa3paboTka TOJEHOCTONMHOIO M KOJEHHOro cycTaBa (IOArOTOBKAa K MPBDKKY).
Yupaxnenue «Ilayqok», «3atskkay, «lIpyxuHkay.



3.6. Demi-plie. Teopusi: ocBOCHUE YITPaKHEHHSI KJIACCHUYECKOTo TaHaDemi-
plie y cranka. OcoOEHHOCTH BBITIOJHEHHS yIpaxKHeHUs. [IpakTrka: mpoydnBaeTcs
no 6 mo3. Hor, moToM 1o 1 mo3. BocnuTanue BOJEBBIX KaYeCTB U TPYIOTIOOUS.
Pa3paboTka TOJEHOCTOIMHOIO M KOJEHHOro cycTaBa (IOATOTOBKA K MPBIKKY).
VYpaxnenue «Ilaydok», «3aTspKKay.

3.7. Releveetdemi-plie. Teopus: ocBoeHHe KOMOHMHAIIMHM YIPaKHCHHUI
kiaccuyeckoro TtaHma Releveetdemi-pliey cranka. OcoOeHHOCTH BBINOJHEHUS
ynpaxxkHeHus. llpaktuka: npoyumBaercs mo 6 1mo3. HoOr, jgainee - mo 1 mos.
Bocnuranne BONEBBIX KauyecTB W TpyAoroOus. Pa3zpaboTka rojJ€HOCTOIMHOIO U
KOJIEHHOI0 cycTaBa (IOATOTOBKAa K TPBDKKY). YmnpaxHeHue «lIpyxunkay,
«ITay4qox», «3aTsHKKa.

4.1rpoBoe TaHIIEBAIIbHOE TBOPYECTBO

4.1. «JlecHoe ©ApCTBO» TaHIEBAJIbHBIE 3TIOABL. Teopus: NPHUOOPETEHHE
HaBBIKOB aKTEpCKOro macrepctBa. llpaktuka: padbora Haj o0pa3oM 3alaHHBIX
JKUBOTHBIX: MEJIBENs, KOIIKH, 3aliKU U T.JI., PACTCHUI: IBETOK, JEPEBO, SATOAKU U
T.4. Otiofsl: «Ha mnonsuke», «llo rpudbl, mo Arojaed», «3BepuUHAs CEMEUKay.
TBopueckue 3aaHus B Tpynnax U HHIWBHyaJIbHbIC.

4.2. «MeHs 30ByT...» UTPOBBIE 3aJ]aHUs HA BooOpakeHue. Teopust: pa3Butue
(danTazuu, BooOpaxeHus. llpuoOpeTeHHe HaBBIKOB aKTEPCKOTO MAacTEepCTBa.
[TpakTka: M300pa)k€HHE OAYILIEBICHHBIX W HEOIYIIEBJICHHBIX MPEIMETOB IIO
temaM: «Bo nBope», «om», «IlyremectBue» u T.4. TBOpueckue 3amaHus Ha
BOOOpakeHUWEe B Tpynnax M HUHAUWBHIyanbHble. 4.3. «l'oBOpsllHEe NpPEeIMETHI»
TaHLEBAJIbHBIE JTIOABL. Teopus: MpeAMETHl - UTPYIIKH, TMMHACTUYECKHE JICHTHI,
MSYM, KOpOOKM, TMOAYWIKM © T.J. Pa3Burue OBICTpOTBI  peakUuw,
COOOpPA3UTENBHOCTH, YMEHUS BIAAETh MNPEIMETOM, CIIOCOOHOCTU «OOBITPATh)
npeamer.  Ilpaktuka:  TaHueBanmbHble  3TIOABI  «Becemble  TMMHACTBIY,
«CnoptuBHblil», «TaHen c urpymkamuy». TBopueckue 3aJaHus B Tpynmnax u
vHauBUayanbHble. rpa «My3bikanpHas TOAYIIKA.

4.4 «3a BommeOHOW JABEPHIO» TaHIEBaNbHBIE OTIOABL. I[IpakTuka:
pa3yunMBaHUE CKa30K, OOBITPHIBAHME SIHU30J0B, HMMIIPOBHU3AIMUs, TaHIEBaJIbHAs
MHCIICHHUpPOBKa cka3o0K. [IproOpereHne HaBBIKOB akTepcKOoro macrepcrBa. Pabora
Haja oOpa3zoMm. OCBOEGHHE 3JIEMEHTOB TeaTpalu3allii Ha MaTepuae cka3zok: «Bok
Y CEMEPO KO3JIATY», «beIOCHEKKAa U ceMb THOMOBY, «KoWKKH 1oM», «EMensy.

4.5. «PUCYHKHM Ha MapKeTe» TaHUEBaJIbHbIE ATIOMbI. Teopus: mpruoOpeTeHue
HABBIKOB OpPHEHTALlMM B MPOCTpAHCTBE U paboThl B aHcamOie. Mcnonb3oBaHue
TaHLIEBAJIbHBIX PUCYHKOB Ha MpakTuke. [IpakTuka: mocTpoeHus: MapiieM U maroM
C HOCKAa B KJIMH (OTKPBITBIM, 3aKPBITHIN), KPYTH, JIEIECTKH, KOJOHHBI, IIEPEHTH.
TaHneBanbHbI MaTepuall: «XopoBoa», «IItuuey, «Mapuny. Urpa «Hapucyin u
IOKaxu». TBOpUYECKHUE 3aJaHUs B IPYyIIIAX U UHAUBUAYAIbHBIE. 5.JIeTCKUN TaHew

5.1. ITonkuc. Teopus: 3HaKOMCTBO € BHIaMHU JIE€TCKOT0 0aIbHOIO TaHILIA, C €T0
OCOOCHHOCTSIMM W MaHepoi ucnojHeHus. [IpakTuka: pasyduBaHHE OCHOBHOI'O
11ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U ¢uryp tanua «llonkucy.



5.2. Pycckuii nupudeckuii «Cynapymikay. Teopusi: 3HaKOMCTBO C BHUJaMU
UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHLA, C €ro OCOOCHHOCTSIMH M MAaHEPOH WCIIOIHEHHUS.
Pycckuit nupuueckuii Tanen «Cyaapyiikay.

[IpakThka: pa3ydrBaHHE OCHOBHOTO Ilara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (puUryp
taHna «Cynapymka». 5.3. Banbsc. Teopus: 3HAaKOMCTBO C BHJAMH HCTOPHUKO-
OBITOBOT'O TaHIlA, C €0 OCOOEHHOCTSIMM M MaHEpPOW HCHOJHEHUs. ABCTPUICKUI
taHel «Banbcy. [IpakTuka: pazydrBaHue OCHOBHOI'O 11ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U
¢buryp tanna «OUTypHBINA BaJIbC».

5.4. Jlucko. Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJAMHU JETCKOTO IHUCKO TaHIA, C €ro
OCOOCHHOCTSIMM M MaHepoil ucrnonHeHus. llpakTuka: pasyduBaHHE OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB U (PUTYp TaHIIAa B CTUJIE JHCKO.

6. [TocTtanoBouHas pabota [IpakTuka: OTKPBITOE 3aHATHE AJS yYalIUXcs U
ponutTeneil  (3aKOHHBIX IMPEJICTABUTENIEH HECOBEPIICHHOJETHUX — YYaIIUXCs).
JleMOoHCTpanys MoJIy4eHHbIX 3HAaHUN U yMEHUN. AHanu3 paOoThl.

Ilnanupyembie pe3yJabTaThl 0CBOCHUSI IPOTrPAMMbI

1. Purmuka, 351eMEHTBI My3bIKaIbHOW IPAMOTHI:
- YMETbh NPaBUJIBHO MPONTH B TAKT MY3bIKE, COXpaHssl KPACUBYIO OCAaHKY, JETKUH
iar ¢ HOCKa;
- YyBCTBOBATh XapakTep MY3bIKM W TEPENaBaTh €ro ¢ KOHLUOM MY3bIKaJbHOTO
MIPOU3BEIEHUS; - YMETh TAKTUPOBATh pyKaMu pa3mepsl 2/4, 3/4, 4/4;
- OTMEYaTh B JIBUDKEHUH CHJIBHYIO JIOJIIO TaKTa; - YMETh CAMOCTOSITENBHO YCKOPSATh
Y 3aMEeJIJISITh TEMIT ABUKEHUM;
- OTME€YaTh B JIBUKEHUH MY3bIKaJIbHBIE (Dpa3bl, AKLIEHTHI; HECJIOKHbBIN PUTMUYECKUI
PHUCYHOK;
- BBIPA3UTEINIbHO JIBUTaThCsl B COOTBETCTBUU C MY3bIKAJIbHBIMH 00pazaMu;
- AIMETh HABBIKU aKTEPCKOM BBIPA3UTENBHOCTH;
- UMETh MOHATUS 00 OCHOBHBIX TaHIIEBAJIbHBIX JKaHpaX: MOJIbKA, BAJIbC, IJISCKA,
JCKO;
- UCITOJIHATD JBHKEHUS B XapaKTepe My3bIKH — YETKO, CUIBHO, MEJIEHHO, IIJIABHO;
- 3HaTh TEMIIOBbIE 0003HAUYEHMUS], CIIBIIIATH TEMITbl IPUMEHUTENBHO K IBUKEHUSM;
- YMETbh OTCUUTHIBATH TAKThI, ONMPEAEISITH Ha CIIyX MY3bIKAJIbHBIE Pa3MEPhI;
- pa3nuyaTh 0OCOOEHHOCTH TAaHIIEBAIBHOW MY3bIKU: Mapll, BajbC, OJbKA, U T. [I.;
- CJIBIIIATh U TOHUMATh 3HAYEHUE BCTYMUTENbHBIX U 3aKIFOUUTENIbHBIX aKKOPOB B
YIPAKHEHHH.

2. TanneBanbHas a30yka:
- YCBOUTB IIpaBuJia IOCTAHOBKH KOPITyCa;
- YMETb UCIIOJIHATh OCHOBHBIE YITPAXKHEHUS HA CEPEIMHE 3aJ1a;
- 3HaTb M YMETh HCIOJHATh TAaHUEBAJIBHBIE IBIKCHUS: TAHIEBAJIbHBIA IIIAr,
NEPEeMEHHBIH mar, 60KOBOI1 1Iar, rajiomn, MOJICKOKH, IPUIaJaHusl, ar ¢ IPUTOIOM,
12 TOJIBKH, 3JIEMEHTBI PyCCKOTO TaHA (OCHOBHBIE JIBM)KEHUS, XO/bI);



- OCBOUTDH TEXHUKY UCTIOJHEHHBIX YIPaKHEHUI B O0siee ObICTPOM TeMIIE;
- MMETh HaBBIK BBIBOPOTHOI'O IIOJIO)KEHMSI HOI, YCTOWYMBOCTH, KOOpAWHALUU
JIBUKCHUM,
- 3HATh IOJIOX)KEHUS CTOIIbI, KOJIEHa, Oe/ipa — OTKPBITOE, 3aKPBITOE;

3. Taneir:
[ToHATHA: MY3BIKAJIBbHO, KPACHBO, YMOLIMOHAIBHO, BBIPA3UTEIBHO, CUHXPOHHO. B
KOHIIE O0Oy4YeHMs] JE€TH JOJDKHBI yMeTh HcnonHATh: «llonkucy, «Pycckuit
aupuueckuiy, «Banbey, «Cynapymka», TaHel B CTHIIE AHCKO. MIMeTh HaBBbIK
0J1aropoTHOT0, BEXKIIUBOTO 00palleHus K TapTHEPY.

4. TBopueckas MAESITEIbHOCTb: - PACKPBITHE TBOPUYECKUX CIHOCOOHOCTEH; -
pa3BUTHE OPTAHU30BAHHOCTH U CAMOCTOSITEIbHOCTH.

TemaTnveckoe MJIAHUPOBAHME

Ne /it Tewma pazgena KommuecTBo 4acos
1 Paznen «Tanerr «Iloakucy 5
2 Paznen «Tanen «Cynapyuika 5
3 Pazpnen «Tanen «Pycckuil 1upuyeckuii» 5
4 Paznen «Tanen «Banbey» 6
5) Paznen «Tanen «/Iucko» 8
6 Pasnen «Ypok-KOHKypC, yPOK-KOHIIEPT» 3
7 Paznen «Pa3BuTHe My3bIKaIbHOCTH, 2
TaHIICBAIbHOCTH)
Htoro 34
IToypo4Hoe IuIaHMpPOBaHME
Ne i/ Tema ypoka KomnunuectBo DNEeKTpPOHHBIE
4acoB (tmudpoBsie)
o0Opa3oBaTenbHbIC
pecypchl
1. | 3umakomcTtBO ¢ TaHueMm «llomkmcy. 1
OCHOBHOM HIar.
2. | V3ydyeHne OCHOBHBIX JJIEMEHTOB TaHIIA 1
«IToakucy.
3. | BakpemiieHHE€ OCHOBHOTO Iara W 1
sneMeHTOB TaHa «Ilomkucy»
4. | PazyuynBaHWe  KOMIIO3UIIMKM  TaHIA 1
«IToakucy
5. | OrpaboTka kommo3unuu «I1omkucy. 1
6. | 3uakoMcTBO ¢ TaHIeM «Cymapymikay. 1
OCHOBHOM HIar.
7. | I3ydyeHne OCHOBHBIX JIEMEHTOB TaHIIA 1
«Cynapymika.




3akperieHue OCHOBHOIO Iara u
aseMeHTOB TaHna «Cyaapymkay

9. | PazyunBanme  KOMIIO3WMIMM  TaHIA
«Cynapymika

10. | Orpabotka KOMITO3HUIUU
«Cynapyuika.

11.| Vpoxk-koukypce. Tanubl «llonkucy u
«Cynapymika

12.| 3nakomcTBO ¢ TaHineMm «Pycckwmii
supudeckuiiy. OCHOBHOM 1miar.

13. | 3y4yeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB TaHIIa
«PyCcCcKuil TUPpUYECKUIY.

14. | 3akperieHHe OCHOBHOTO Imara u
3JIEMEHTOB TaHLA «Pycckuit
JINPUUECKUI»

15. | PazyuuBanue  KOMIO3MLIMM  TaHLA
«PyCcCcKkui TMpUYECKUN»

16. | OtpaboTka kommo3unmu «Pycckuii
JIUPUYECKUI.

17. | 3nakomcTBO C TaHiem «Baibey.
OCHOBHOM 11ar.

18. | I3yueHne OCHOBHBIX JIEMEHTOB TaHIA
«Banbcy.(BanbcoBblii miar mo
KBaJpary, Mo Kpyry, banaHce,
KpYy>KEHUE Ha MECTe)

19. | 3akpenienune u 0TpabOTKAa OCHOBHBIX
a1eMeHTOB TaHIa «Banbcy.(BambcoBbrit
mIar 1o KBajpary, 1o Kpyry, 6anance,
KpY>XEHHE Ha MeCTe).

20. | PazyunBanme KOMIO3HUIIMY TaHIIA
«Babcy

21.| OtpaboTka KomMno3uuu «Bambscy.

22. | Ypoxk-koukypc. Tanisr «Pycckuit
JTUPUUYECKUN» U «BATBC»

23. | 3HaKOMCTBO C TaHIEM «J{HCKO».
OcHOBHOM 111ar.

24.| PaboTa pyK B CTHJIE TUCKO.

25.| U3ydyenue BpalleHUH M TNPBDKKOB 10
JUaroHajiu

26. | PazyunBanue TaHIICBaIBHBIX
KOMOMHAIM B CTHJIE TUCKO.

27. | OrpaboTKa TaHIICBATBHBIX KOMOMHAIIHIA
B CTHJIE JUCKO.

28. | Pa3yunBaHWe TaHIICBATLHOMN
KOMITO3UIIMH B CTUJIE TUCKO.

29. | OtpaboTKka TaHIEBATHHON KOMIIO3HUIIHH

B CTHUJIC JHUCKO.




30.

Ypoxk-nnosropenue. Bansc.

31.

Ypok-nioBTopenue. Jlucko

32.

Pa3Butne MY3bIKaJIbHOCTHU

33.

PazButue TaHIOCBAJIbHOCTHU

34.

Ypok-KOoHIEPT
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