
Памятка для родителей «Мой одаренный ребенок» 

Одаренность - это состояние 

индивидуальных ресурсов ребенка 

(благоприятные внутренние предпосылки его 

развития, характеризующиеся особой 

восприимчивостью к учению, открытостью к 

новым идеям, инновациям и т. п.), которое 

обеспечивает возможность творческой 

деятельности в какой-либо сфере, направленной на создание субъективно и 

объективно нового при использовании нестандартных подходов к изучению и 

решению имеющихся проблем. 

Воспитание одаренного ребенка – это уникальный и ответственный процесс, 

требующий особого подхода. Такие дети обладают выдающимися способностями, 

которые нуждаются в правильном развитии и поддержке.  

Обязательно воспользуйтесь рекомендациями для создания психологически 

комфортной среды для развития вашего ребенка 

Создание стимулирующей среды 

Одаренные дети нуждаются в богатой и разнообразной среде, которая будет 

постоянно подпитывать их любознательность и стремление к знаниям. Обеспечьте 

доступ к разнообразным образовательным ресурсам: книгам, обучающим играм, 

документальным фильмам. Организуйте посещение музеев, выставок, научных 

центров. Поощряйте эксперименты и исследования в домашних условиях.  

Важно помнить, что стимулирующая среда должна соответствовать интересам и 

способностям ребенка, а не навязывать ему чужие ожидания. 

Индивидуальный подход к обучению 

Общая образовательная программа может быть недостаточной для одаренного 

ребенка. Поэтому важно разработать индивидуальный план обучения. Рассмотрите 



возможность ускоренного обучения или перехода в класс на год старше. Дополните 

школьную программу дополнительными занятиями в областях интересов ребенка. 

Используйте современные технологии и онлайн-курсы для расширения знаний. 

Поощряйте самостоятельное обучение и исследовательские проекты.  

При этом важно сохранять баланс и не перегружать ребенка, оставляя время для 

отдыха и социализации. 

Развитие эмоционального интеллекта и социальных навыков 

Одаренные дети часто сталкиваются с трудностями в социальной адаптации. 

Поэтому важно уделять особое внимание развитию их эмоционального интеллекта и 

коммуникативных навыков. Обучайте ребенка распознавать и выражать свои эмоции. 

Поощряйте участие в групповых занятиях и командных видах спорта. Помогайте 

налаживать отношения со сверстниками и взрослыми. Обсуждайте социальные 

ситуации и способы их разрешения. 

Развитие этих навыков поможет одаренному ребенку лучше понимать себя и 

окружающих, что крайне важно для его будущего успеха. 

Отсутствие давления 

Одаренные дети часто сталкиваются с высокими ожиданиями со стороны 

окружающих, что может привести к стрессу и выгоранию. 

Фокусируйтесь на процессе обучения и развития, а не только на результатах. 

Хвалите за усилия и настойчивость, а не только за достижения. Помогайте ребенку 

ставить реалистичные цели и планировать их достижение. Учите справляться с 

неудачами и воспринимать их как часть процесса обучения. 

Развитие критического мышления и креативности 

Одаренные дети обладают высоким потенциалом для развития критического 

мышления и креативности, которые важно стимулировать. Задавайте открытые 



вопросы, побуждающие к размышлению. Поощряйте нестандартные подходы к 

решению задач. 

Развитие этих навыков поможет ребенку не только в учебе, но и в будущей 

профессиональной деятельности. 

Главная задача родителей – 

поддерживать баланс между развитием 

выдающихся способностей и 

формированием гармоничной личности. 

С правильным подходом и любовью 

одаренный ребенок сможет не только 

реализовать свой потенциал, но и вырасти 

счастливым, уверенным в себе человеком. 


