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Пояснительная записка 
 

Актуальность программы. 
Обоснована актуальность программы. Программа соответствует действующим 

нормативным правовым актам и государственным программным документам. Предлагаемая 

программа направлена на развитие познавательных способностей учащихся, учит школьников 

самостоятельно мыслить и творчески работать, формирует стремление ребенка к 

размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях 

своего интеллекта. Во время занятий по данному курсу происходит становление у детей 

развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок на занятиях 

снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных 

ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству 

развития своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, 

специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются 

занимательные и доступные для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, 

игры, ребусы, кроссворды и т.д., что весьма привлекательно для младших школьников. Это 

побуждает учащихся к активной мыслительной деятельности, способствует развитию 

познавательной активности и раскрытию всех возможностей и способностей младших 

школьников. 

Направленность программы: Естественнонаучная  

Уровень освоения: ознакомительный 

Сроки реализации программы и объем программы в часах: 72 (2 академических часа в 

неделю) 

Нормативный срок освоения: 9 месяцев 

Группа/категория обучающихся: 8-9 лет 

Формы организации образовательной деятельности и режим занятий:  

• общеклассные формы: занятие, занятие – путешествие, занятие - игра. 
• групповые формы: групповая работа, групповые творческие задания. 
• индивидуальные формы: письменные упражнения, выполнение индивидуальных 

заданий.  
Занятие длится: 45 минут. 
Занятия проводятся очно в кабинете школы с выездами на конкурсы.  

Особенности организации образовательного процесса. Наполняемость учебной группы не 

более 20 человек. 

Требования к уровню подготовки: Требования к уровню начальной подготовки 
обучающихся не предъявляются.  

Цель и задачи:  



Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 
развивающих занятий. 
 
Основные задачи курса: 

1.  развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 
деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 
главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2.  развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 
зрительного восприятия, воображения; 

3.  развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои 
мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано 
доказывать свою точку зрения; 

4.  формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные 
задачи; 

5.  развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 
учащихся; 

6.  формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 
взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 
объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

7.  формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 
школьных дисциплин и в практической деятельности. 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы 

Метапредметными результатами изучения курса во 2 классе являются формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД). 
Личностные УУД: 
- Развитие познавательных интересов, учебных мотивов. 
- Ориентация на осознание своих удач и неудач, трудностей. 
- Стремление преодолевать возникающие затруднения. 
- Готовность понимать и принимать советы учителя, одноклассников, стремление к 
адекватной самооценке. 
Регулятивные УУД: 
- Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 
- Проговаривать последовательность действий. 
- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 
рабочей тетради. 
- Учиться работать по предложенному учителем плану. 
- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 
деятельности товарищей. 
Познавательные УУД: 
- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 
учителя. 
- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 
развороте, в оглавлении, в словаре). 
- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный 
опыт и информацию, полученную от учителя. 
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 
всего класса. 



- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 
математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские 
геометрические фигуры. 
- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 
рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, 
схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 
простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 
Коммуникативные УУД: 
- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 
уровне одного предложения или небольшого текста). 
- Слушать и понимать речь других. 
- Читать и пересказывать текст. 
- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
Предметными результатами изучения курса во 2 классе являются формирование 
следующих умений: 
- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 
- выделять существенные признаки предметов; 
- сравнивать между собой предметы, явления; 
- обобщать, делать несложные выводы; 
- классифицировать явления, предметы; 
- определять последовательность событий; 
- судить о противоположных явлениях; 
- давать определения тем или иным понятиям; 
- определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 
- выявлять функциональные отношения между понятиями; 
- выявлять закономерности и проводить аналогии.   
 

Содержание программы: 
 
Учебный (тематический) план: 
 

№ Тема, содержание Объем 
содержания  
в занятиях 

(час) 

Продолж
ительнос
ть одного 
занятия 

(мин) 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 
воображения, памяти и мышления (вводный урок). 2 90 мин. 

2 Развитие концентрации внимания. 5 90 мин. 

3 Тренировка слуховой памяти. 5 90 мин. 

4 Тренировка зрительной памяти. 4 90 мин. 

5 Развитие аналитических способностей. 1 90 мин. 

6 Совершенствование воображения. 5 90 мин. 

7 Развитие логического мышления. 3 90 мин. 



8 Тренировка внимания. 5 90 мин. 

9 Развитие быстроты реакции. 4 90 мин. 

10 
Выявление уровня развития внимания, восприятия, 
воображения, памяти и мышления на конец учебного 
года. 

2 90 мин. 

 ИТОГО: 36  

 
Формы контроля 

Формы и методы контроля: 

При оценке предметных результатов необходимо помнить, что во 2-м классе не 
предусматривается система балльного (отметочного) оценивания. 
   Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля: 
Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития учащихся по методикам 
Холодовой О, Криволаповой Н.А. (результаты фиксируются в зачетном листе учителя); 
Текущий: 
- прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его 
реального выполнения; 
- пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и последовательностью 
выполнения операций, входящих в состав действия; 
- рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и 
опирающийся на понимание принципов его построения; 
- контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом 
сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом. 
Итоговый контроль   в формах 
- тестирование; 
- практические работы; 
- творческие работы учащихся; 
- самооценка и самоконтроль – определение учеником границ своего «знания-незнания». 
Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания -  незнания», своих 
потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещё предстоит решить в 
ходе осуществления   деятельности. 
Содержательный контроль и оценка результатов учащихся предусматривает выявление 
индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребёнком и не допускает сравнения его с 
другими детьми.  

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 
  

 - степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем помощь 
учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий 
эффект занятий; 
- поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников 
обеспечивают положительные результаты занятий; 
- результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении 
которых выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 
- косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости 
по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других 



уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной 
деятельности). 
   Также показателем эффективности занятий по курсу РПС являются данные, которые учитель на 
протяжении года занятий заносил в таблицы в начале и конце года, прослеживая динамику 
развития познавательных способностей детей. 

  
Критерии оценки результатов тестов. 

80 – 100% - высокий уровень освоения программы; 
60-80% - уровень выше среднего; 
50-60% - средний уровень; 
30-50% - уровень ниже среднего; 
меньше 30% - низкий уровень. 
   Все – или наиболее значимые – результаты оценивания должны фиксироваться учителем 
письменно и храниться в определенной системе, т. е. входить в ПОРТФОЛИО ребенка. 

 
Организационно-педагогические условия  

реализации программы: 
Учебно- методическое обеспечение и информационное обеспечение программы: 
Основной учебно-методический комплект 

Автор Название учебника (пособия) Издательство 
О. Холодова РТ «Юным умникам и умницам» 2 

класс.  
Москва: РОСТ 
книга, 2021. 

А.Г. Асмолов, Г.В. 
Бурменская, И.А. Володарская 
и др.; под ред. А.Г. Асмолова. 

Методическое пособие «Как 
проектировать универсальные учебные 
действия в начальной школе: от 
действия к мысли: пособие для учителя  

М.: 
Просвещение, 
2021. 

Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников 
[Текст]: методический конструктор: 
пособие для учителя / Д.В.Григорьев, 
П.В.Степанов 

М.: 
Просвещение, 
2020 

Материально-техническая база и средства обучения 
• Требования к помещению 

Для проведения занятий необходимы помещения, удовлетворяющие следующим 

требованиям: учебный класс.  

• Перечень необходимых средств обучения 

Для проведения занятий требуется следующее оборудование и инвентарь из расчета на 20 

человек 

Наименование Краткие характеристики Количество 

Экран 150 х 150 см 1 

Ноутбук  1 

Проектор  1 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 
Календарно – тематическое планирование курса 

 
№ 
п/п  

Дата 
проведения 

Коли-
чество 
часов 

Наименование раздела и тема занятия 

по 
плану 

по 
факту 

1.   2 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 
воображения, памяти и мышления (вводный урок). 

2.   2 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 
воображения, памяти и мышления (вводный урок). 

3.   2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

4.   2 Тренировка внимания.Совершенствование мыслительных 
операций. Развитие аналитических способностей и 
способности рассуждать. 

5.   2 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

6.   2 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

7.   2 Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

8.   2 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-
образного мышления. Ребусы. Задания по перекладыванию 
спичек. 

9.   2 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

10.   2 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

11.    2 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 
операций. Развитие аналитических способностей и 
способности рассуждать. 

12.   2 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

13.   2 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

14.   2 Развитие логического мышления. Обучение поиску 
закономерностей. Совершенствование мыслительных 
операций. 

15.   2 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-
образного мышления. Ребусы. Задания по перекладыванию 
спичек. 



16.   2 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

17.   2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

18.   2 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 
операций. Развитие аналитических способностей и 
способности рассуждать. 

19.   2 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

20.   2 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

21.   2 Развитие логического мышления. Обучение поиску 
закономерностей. Совершенствование мыслительных 
операций. 

22.   2 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-
образного мышления. Ребусы. Задания по перекладыванию 
спичек. 

23.   2 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

24.   2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

25.   2 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 
операций. Развитие аналитических способностей и 
способности рассуждать. 

26.   2 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

27.   2 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

28.   2 Развитие логического мышления. Обучение поиску 
закономерностей. Совершенствование мыслительных 
операций. 

29.   2 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-
образного мышления. Ребусы. Задания по перекладыванию 
спичек. 

30.   2 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

31.   2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

32.   2 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 
операций. Развитие аналитических способностей и 
способности рассуждать. 



33.   2 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие аналитических 
способностей и способности рассуждать. 

34.   2 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-
образного мышления. Ребусы. Задания по перекладыванию 
спичек. 

35.   2 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 
воображения, памяти и мышления на конец учебного года. 

36.   2 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 
воображения, памяти и мышления на конец учебного года. 
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