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Пояснительная записка 

 

Характеристика курса внеурочной деятельности: программа курса 

внеурочной деятельности «Школьный театр» обеспечивает удовлетворение 

индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом 

развитии и направлена на формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся, выявление, развитие и поддержку талантливых детей. В 

младшем школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. 

Наиболее интересны для ученика младшего класса такие предметы как 

рисование, лепка, музыка. В этом возрасте дети являются в большей степени 

индивидуалистами, достаточно эгоцентричными. Ощущение коллектива и 

командности придет позже. На этапе учебы закладываются дружеские 

взаимоотношения с одноклассниками. Но оценочное суждение о друге 

связано прежде всего с оценочным суждением учителя о личностных 

качествах ученика. В 9–10-летнем возрасте, в отличие от более младшего, 

школьники острее переживают личные неудачи, замечания от учителя в 

присутствии других детей. Начинает проявляться потребность ребенка во 

внимании, уважении. Способность делать что-то лучше других достаточно 

важна для обучающихся младших классов. Необходимо создать условия, при 

которых каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и 

значимость. В этом возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как 

все, принадлежать к большинству или быть лучшим, получать похвалу. 

Важно понимать, что именно творческое развитие личности школьника этого 

возраста поможет ребенку справиться с колоссальной психологической 

нагрузкой.  

 

Цель изучения курса внеурочной деятельности: расширение 

представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; 

развитие творческих способностей, интереса к театральному искусству 

и театрализованной деятельности. 
Задачи изучения курса внеурочной деятельности:  

 обучение основам театральной игры 

 создание творческой атмосферы в коллективе 

 воспитание усидчивости, волевого интеллекта, эмпатии, нацеленности 

на результат. 

 формирование «культурного кода»  

Место курса внеурочной деятельности в структуре учебного плана: 
программа «Школьный театр» направления «Художественно-эстетическая 

творческая деятельность» плана внеурочной деятельности рассчитана на 34 

учебных недели, из расчѐта 1 час в неделю. Срок реализации – 1 год. 

УМК курса внеурочной деятельности для педагога: 



Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный 

театр» 1-4 классы.-  Театральный институт имени Бориса Щукина. – М., 

2022. 

УМК курса внеурочной деятельности для обучающихся: не 

предусмотрено. 

 

Содержание обучения 

 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление 

с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и 

программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в 

транспорте. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – 

умение представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной 

студии. Разработка Устава коллектива.  

2. АЗБУКА ТЕАТРА Теоретическая часть. История возникновения и 

создания театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах и 

жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. Правила 

поведения в театре. Театральный этикет. Практическая часть. Тест «Какой я 

зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача удостоверений, где 

можно отмечать посещения наклейками или записывать названия спектаклей. 

Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

 3. ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ Теоретическая часть. Экскурсия реальная 

или виртуальная проводится в диалоге и интерактивно. Знакомство со 

структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, 

сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссѐр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут 

раскрыть тему. Сценический этюд «Профессии театра…». 

 4. ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход 

с детьми в профессиональный театр или просмотр телеспектакля. 

Практическая часть. Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

 5. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. 

Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с 

дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, 

громкость и отчетливость речи.  

6. ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ Теоретическая часть. Посвящение 

детей в особенности актѐрской профессии. Мышечная свобода. Особенности 

сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в 

актерской профессии. Практическая часть. Упражнения на развитие 

зрительного внимания. 

 7. ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» 

в предлагаемых обстоятельствах. Понятие «игра». Возникновение игры. 



Понятие «театральная игра. Общеразвивающие игры и специальные 

театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и 

вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. Практическая часть. 

Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-

инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх.  

8. РИТМОПЛАСТИКА Теоретическая часть. Мышечная свобода. 

Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка 

суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. 

9. РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, 

МИНИАТЮРАМИ, МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) Теоретическая часть. Выбор 

произведения. Чтение литературного произведение. Определение главной 

темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных 

событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. 

Читка по ролям. Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание 

текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. 

Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка 

логического соединения текста и движения. Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок 

роли. Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание 

элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор 

музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. 

Генеральная репетиция.  

10. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) Практическая 

часть. Творческий отчѐт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- выразительно читать и правильно интонировать; 

- различать произведения по жанру;  

- читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

- освоить базовые навыки актѐрского мастерства, пластики и сценической 

речи;  

- использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

- использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

- ориентироваться в сценическом пространстве; 

- выполнять простые действия на сцене;  

- взаимодействовать на сценической площадке с партнѐром; 

- произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

- создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

- умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения;  



-  приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

- способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;  

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции;  

- стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Регулятивные УУД:  

- приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

- понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

- планирование своих действий на отдельных этапах работы;  

- осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 

- анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ 

многое смогу».  

Познавательные УУД позволяют: 

- развить интерес к театральному искусству;  

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  

- сформировать представления о театральных профессиях; 

- освоить правила проведения рефлексии; 

- строить логическое рассуждение и делать вывод;  

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение); 

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого 

текста.  

Коммуникативные УУД позволяют:  

- организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование 
 

Поурочное планирование 
 

№ 

п/п 

Тема урока Количес

тво 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

1.  Вводное занятие 1  

2.  Азбука театра 1  

3.  Театральное закулисье 1  

4.  Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

1  

5.  Основы актерской грамоты 1  

6.  Предлагаемые 

обстоятельства.Театральные 

игры 

1  

7.  Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

1  

8.  Ритмопластика. Сценическое 

движение 

1  

9.  Посещение театра 1  

10.  Основы актерской грамоты 1  

11.  Предлагаемые 

обстоятельства.Театральные 

игры 

1  

12.  Ритмопластика. Сценическое 

движение 

1  

13.  Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

1  

14.  Основы актерской грамоты 1  

15.  Предлагаемые 1  

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количест

во часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

1 Вводное занятие 1  

2 Азбука театра 1  

3 Театральное закулисье 1  

4 Посещение театра 2  

5 Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

5  

6 Основы актерской грамоты 5  

7 Предлагаемые 

обстоятельства.Театральные 

игры 

5  

8 Ритмопластика. Сценическое 

движение 

5  

9 Актѐрский практикум. Работа 

над постановкой 

8  

10 Итоговое занятие 1  



обстоятельства.Театральные 

игры 

16.  Ритмопластика. Сценическое 

движение 

1  

17.  Предлагаемые 

обстоятельства.Театральные 

игры 

1  

18.  Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

1  

19.  Основы актерской грамоты 1  

20.  Предлагаемые 

обстоятельства.Театральные 

игры 

1  

21.  Ритмопластика. Сценическое 

движение 

1  

22.  Ритмопластика. Сценическое 

движение 

1  

23.  Основы актерской грамоты 1  

24.  Культура и техника речи. 

Художественное чтение 

1  

25.  Актѐрский практикум. Работа 

над постановкой 

1  

26.  Актѐрский практикум. Работа 

над постановкой 

1  

27.  Посещение театра 1  

28.  Актѐрский практикум. Работа 

над постановкой 

1  

29.  Актѐрский практикум. Работа 

над постановкой 

1  

30.  Актѐрский практикум. Работа 

над постановкой 

1  

31.  Актѐрский практикум. Работа 

над постановкой 

1  

32.  Актѐрский практикум. Работа 

над постановкой 

1  

33.  Актѐрский практикум. Работа 

над постановкой 

1  

34.  Итоговое занятие 1  
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