
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 320  

Приморского района Санкт-Петербурга 
 
 

«РАЗРАБОТАНО И ПРИНЯТО» 
 
Педагогическим советом 
ГБОУ школа №320 
Протокол № 1  
от «30» августа 2023 г. 
 

«УТВЕРЖДАЮ» 
 
Директор ГБОУ школа №320  
______________ Черноус И.Б. 
Приказ № 227-Д 
от «01» сентября 2023 г. 
 
 
 
 

 
 

 
Дополнительная общеразвивающая образовательная программа 

Художественной направленности 

Я рисую мир 
 

 
 

 
Адресат программы: 7-11 лет 
Срок реализации: 8 месяцев 
 
 
 
 
 

Автор-составитель программы: 
Павлова Виктория Александровна 

педагог дополнительного образования 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

Санкт-Петербург 
 

2023 



Пояснительная записка 
 
 

Актуальность программы.  
Рабочая программа составлена на основе: 

−Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

−Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

−Методические рекомендации по проектированию общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. N 09- 

3242 «О направлении информации»); 

− Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 марта 

2017 г. № 617-Р «Об утверждении Методических проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ образовательных организациях Санкт-Петербурга, 

находящихся в ведении Комитета по образованию»; 

− «Санитарно-эпидемиологические требования организации режима работы 

образовательных организаций детей» СанПиН 2.4.4. 3172-14 (постановление Главного врача 

РФ от 4 июля 2014 г. № 41); 

− Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №320 Приморского района Санкт-Петербурга.Федерального 

закона от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», 

Программа основана на комплексном подходе, имеет индивидуальную развивающую 

направленность и ориентирована не столько на прямую передачу детям специальных умений 

и навыков, сколько на решение задач активизации их внутреннего потенциала, повышения 

мотивации к различным видам художественной деятельности, развития творческой 

активности, формирования адекватного межличностного поведения и конструктивного 

общения на основе эмоционально-значимой деятельности. 

Трудности и социально-экономические проблемы современного мира привели к явным 

проявлениям психоэмоционального состояния населения. Особенно остро этот вопрос 

касается детей, в частности, младших школьников в силу их возрастных особенностей. Дети 

в этом возрасте обладают высокой чуткостью к происходящим событиям и эмоциональной 

окрашенностью их восприятия. Ребенок погружается в новую для него учебную 

деятельность, испытывает новые эмоциональные перегрузки. Этот новый этап жизни, 

богатый разнообразными эмоциями, чувствами, требует от ребёнка правильного их 

понимания и соответствующего на них реагирования. Помочь детям восстановить 



эмоциональное равновесие способна арт-терапия, как средство творческого свободного 

самовыражения личности, невербального языка искусства. Арт-терапия имеет латентное 

терапевтическое влияние на эмоциональное состояние ребенка, ориентируется на 

внутренний потенциал каждого учащегося и помогает ему выразить свои мысли и чувства 

посредством творчества, погружения в различные виды искусства. 

Таким образом, арт-терапия выступит средством адаптации, площадкой для регуляции 

эмоционального состояния младшего школьника. Процесс создания творческого продукта 

позволит учащимся проявить свою фантазию, активизировать мышление и восприятие, 

увидеть результат своей деятельности в символической, художественной форме, проявить 

свои творческие способности, развить коммуникационные навыки. 

Арт-терапевтическая работа в школе позволяет повысить значимость проблемы 

психологического здоровья учащихся и способствует лучшему пониманию их потребностей 

педагогами.  

Уникальность программы заключается в том, что она имеет универсальный характер и 

рассчитана на любого ребенка, т. е. инициирует резервные возможности всех детей.  

Направленность программы: художественная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Сроки реализации программы и объем программы в часах: 60 часов  

 (2 академических часа в неделю)  

Нормативный срок освоения: 8 месяцев: с 02.10.2023 до 25.05.2024 

Группа/категория обучающихся:  

Данная программа разработана для учащихся 7-11 летнего возраста. 

Максимальная наполняемость группы – 20 человек 

Формы организации образовательной деятельности и режим занятий:  

Основная форма работы – практическое занятие, результатом которого будет творческий 

продукт ребенка. 

В процессе организации занятий используются следующие методы работы: 

- упражнение – организованное повторение какого-либо планомерного действия для 

погружения в арт-терапевтическое занятие и его завершения; 

- словесный метод, который включает в себя лекции, объяснительные и обобщающие 

беседы, коллективные обсуждения, диспуты и т. п; 

- наглядно-демонстрационннный метод, подразумевающий использование различных 

аудио-видео-средств, способствующих более эффективному усвоению теоретического 

материала; 

- практический метод, предполагающий использование различных форм самостоятельной 



работы - групповые практикумы, сюжетно-ролевые игры, тренинги, упражнения, 

творческие задания, творческие показы и т. п. 

Любой ребенок способен выразить себя, свои чувства и свое состояние мелодией, 

звуком, движением, рисунком. Случается так, что для некоторых детей – это единственный 

способ дать миру знать о себе, заявить о себе как о творческой личности. Предоставить 

такую возможность всем нуждающимся – задача арт-терапии. 

Программа реализуется в свободное от основной учебной нагрузки время и исключает 

переутомляемость детей за счет: 

-обеспечения личностно-ориентированного и личностно-мотивированного участия 

детей в интересной и доступной для них деятельности, свободы выбора личностно-

значимого содержания образования, форм деятельности и общения; 

-использование социально-значимых и интерактивных способов усвоения 

образовательного материала; 

-организации соответствующих для каждого возраста форм активности. 

Все уроки проходят с применением здоровьесберегающих технологий, с соблюдением 

всех принципов специальной педагогики, с учётом индивидуальных особенностей организма 

каждого ребёнка, на основе личностно - ориентированного, дифференцированного, 

разноуровневого подхода. 

Занятия проводятся очно в кабинете школы с выездами на конкурсы.  

Особенности организации образовательного процесса. Наполняемость учебной группы – 

не более 20 человек. 

Требования к уровню подготовки: Требования к уровню начальной подготовки 

обучающихся не предъявляются.  

Цель и задачи:  

Цель с учетом специфики курса дополнительного образования 

      Цель: инициация резервных возможностей детей, активизация и обогащение 

предшествующего художественного опыта, развитие эмоциональной сферы, адаптация в 

условиях коллектива средствами художественных видов деятельности. 

Задачи: 

1. Способствовать выражению эмоционального состояния детей при помощи арт-

терапевтических средств; 

2. Помочь детям научиться реагировать на проявление эмоционального поведения 

других людей; 

3. Сформировать у учащихся способность к успешной коммуникации; 

4. Способствовать развитию сенсорных и моторных качеств ребенка; 



5. Снизить уровень эмоционального напряжения детей; 

6. Выявить у учащихся скрытые творческие способности; 

7. Научить детей уверенной работе в команде. 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы 

К планируемым результатам курса относятся: 

- благоприятное течение социально-психологической адаптации обучающихся 1 -4класса 

к школе. 

- Позитивные изменения в психологическом состоянии детей, позитивная картина мира 

и образ «Я», осознание внутренних ресурсов. 

- Развитие моторных способностей детей через овладение ручными многообразными 

операциями, влияющими на их психофизиологические функции. 

- Снижение эмоциональной тревожности.  

- Повышение самооценки. 

- Развитие коммуникативных навыков. 

-Развитие самосознания. 

- Улучшение детско-родительских отношений. 

- Активизация и обогащение предшествующего художественного опыта. 

- Ориентация в системе моральных норм, усвоение этики поведения. Происходит более 

глубокое понимание себя, своего внутреннего мира (мыслей, чувств, желаний). 

Складываются открытые, доверительные, доброжелательные отношения с педагогом. 

У ребенка появится понимание себя, своего внутреннего мира и эмоционального 

состояния.  

Предметные результаты: 

По результатам освоения программы ученик научится: 

1. Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога. 

2. Согласовывать свои действия и движения. 

3. Опосредовать свою деятельность речью. 

4. Осуществлять презентацию индивидуального продукта. 

5. Узнавать предметы по словесному описанию без опоры на зрительное восприятие 

предметов.  

6. Четко и ёмко излагать свои мысли.  

7. Передавать в рисунке своё настроение.  

8. Создавать  композиции по теме.  

Личностные результаты: 

1. Развитие творческого воображения; 



2. Выражение своего эмоционального состояния в процессе творчества; 

3. Преодоление коммуникативного зажима; 

4. Понимание своего внутреннего мира; 

5. Развитие новых творческих способностей; 

6. Появление учебной инициативности и самостоятельности суждений; 

7. Формирование эмоциональной культуры учащихся; 

8. Повышение самооценки; 

9. Развитие самосознания; 

10. Закрепление положительных поведенческих реакций; 

Метапредметные результаты: 

1. Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

2. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения; 

3. Объективная оценка результатов собственного труда; 

4. Формирование знаково-символической деятельности учащихся; 

5. Формирование произвольность психических процессов; 

6. Формирование наглядно-действенного и наглядно-образного мышления; 

7. Развитие моторных способностей детей. 

Содержание программы: 
 
Учебный (тематический) план 
 

Содержание курса 58 
ак. часов 

№ Тема, 
Содержание 

Объем 
содержания,  
в занятиях 

Продолж. 
занятия, 
мин. 

1 
 

Вводное занятие. Знакомство с группой. Проведение 
диагностики. Рисунок «Я» 

2 90 

2 Знакомство с цветом. Рисунок своего настроения 2 90 

3 Знакомство с линией. Различные графические средства 

выразительности. Рисунок «Негативные эмоции» 

2 90 

4 Формирование коммуникативной среды. Рисунок 

«Свободный круг» 

2 90 

5 Знакомство с приемами снятия эмоционального 

напряжения. Рисунок «Брызги осени» 

2 90 



6 Понятие дневник эмоций. Джанкбук 2 90 

7 Рисование в джанкбуке. Негативная эмоция. 2 90 

8 Рисование в джанкбуке. Рисунок - мотивация 2 90 

9 Рисование по - сырому, как способ расслабления. Мое 

любимое животное. 

2 90 

10 Сказкотерапия. Рисунок «Дорисовывание финала сказки» 2 90 

11 Развитие коммуникативных навыков. Рисунок 

«Поддержка другу» 

2 90 

12 Знакомство с нейрорисованием. 2 90 

13 Нейрорисование. Рисунок «Елка желаний» 2 90 

14 Работа с глиной. «Я и моя семья» 2 90 

15 Работа с графическим материалом. Рисунок «Прощание 

со страхами»  

2 90 

16 Работа с гуашью и аппликацией. Рисунок «Птица счастья 

с секретом» 

2 90 

17 Нейрорисование. Рисунок «Трансформация негативной 

ситуации» 

2 90 

18 Техника «Гризайль». Работа с тоном. Рисунок «Черно-

белый мир» 

2 90 

19 Цветотерапия. Рисунок «Теплый и холодный мир» 2 90 

20 Сухая пастель. Рисунок «Супергерой» 2 90 

21 Принцип синестезии. Рисунок «Мир из запахов и звуков» 2 90 

22 Историческая картина. Айвазовский «Радуга» 2 90 

23 Нейрорисование. Рисунок «Я и школа» 2 90 

24 Работа с самоопределением. Техника «4 рисунка» 2 90 



25 Техника коллаж. Рисунок «Весна» 2 90 

26 Развитие креативного мышления. Создание сюжета из 

заданных элементов. 

2 90 

27 Групповой коллаж. Рисунок «Мой мир» 2 90 

28 Акварель. Ботаническая живопись, как арт-

терапевтическая практика в период изменения жизненных 

обстоятельств. 

2 90 

29 Индивидуальный проект «Что я хочу рассказать миру». 

Итоговая диагностика 

2 90 

30 Индивидуальный проект «Что я хочу рассказать миру». 

Итоговая диагностика 

2 90 

 ИТОГО 60  

 
Содержание учебного (тематического) плана 

1 Вводное занятие. Знакомство с группой. Проведение диагностики. Рисунок «Я» 

Проведение упражнения «Снежный ком» для знакомства с группой. Знакомство с 

основными правилами работы на занятиях. Проективно-диагностический рисунок «Я». Дети 

выбирают материал по своему предпочтению, рисуют себя без каких-либо правил и 

ограничений. В процессе педагог задает дополнительные вопросы. Ответы фиксируются в 

личных карточках. Так же проводится диагностика готовых рисунков по цвету, силе нажима, 

общему настроению. 

2 Знакомство с цветом. Рисунок своего настроения 

Знакомство с цветотерапией. Составление цветовой карты эмоций каждого ребенка. 

Показ картин художников, где за счет цвета считывается общее настроение картины. 

Каждый ребенок на основе полученной информации создает рисунок своего настроения, 

выбирая определенные цвета. В конце занятия проходит общее обсуждение картин. 

Рефлексия детей по проделанной работе. 

3 Знакомство с линией. Различные графические средства выразительности. Рисунок 

«Негативные эмоции» 

Знакомство с графическими методами выражения эмоции. Линия, точка, пятно. 

Обсуждение негативных эмоций, их польза и способы выражения. Показ картин художников 



–абстракционистов. Обсуждение картин с точки зрения графического настроения. Создание 

собственной абстрактной картины, отражающей одну из негативных эмоций. 

4 Формирование коммуникативной среды. Рисунок «Свободный круг» 

Обсуждение понятий «коммуникация, взаимодействие, принятие, доверие». Создание 

картины в технике «Свободный круг». Суть техники в том, что элементы на картину 

добавляет каждый участник за определенное время. Таким образом у каждого участника 

получится картина, созданная группой. В конце занятия обсуждение результата. Легко ли 

было доверить свой рисунок группе. Нравится ли итог. 

5 Знакомство с приемами снятия эмоционального напряжения. Рисунок «Брызги 

осени» 

Обсуждение понятия «эмоциональное напряжение». Беседа на тему, какие способы 

снятия напряжения уже знакомы, какие чаще используются. Создание аппликации из крошки 

сухих листьев на тему «Осень». Работа с измельчением листьев, нанесение клея 

способствуют разгрузке психики через активную мелкую моторику. 

6 Понятие дневник эмоций. Джанкбук 

Обсуждение важности отслеживания своего эмоционального состояния. Зачем 

создавать «Дневник эмоций». Что такое «Джанкбук». Создание джанкбука, как способ 

выражения своей индивидуальности, а так же снятие мышечного напряжения. Обсуждение 

итоговых работ. 

7 Рисование в джанкбуке. Негативная эмоция.  

Принципы работы с джанкбуком. Выбор страницы для отражения существующего 

негативного опыта, пережитого в прошлом каждым ребенком. Использование аппликации, 

как способ осознания себя в пережитом опыте. Выгрузка сложной ситуации на бумагу. 

Обсуждение полученного опыта. 

8 Рисование в джанкбуке. Рисунок – мотивация 

Обсуждение понятия «мотивация». Выявление средств мотивации для каждого 

участника группы. Список поддерживающих фраз. Создание рисунка – мотивации с 

помощью  различных изобразительных средств. Обсуждение полученных работ. 

9 Рисование по - сырому, как способ расслабления. Мое любимое животное. 

Знакомство с акварелью. Способы рисования акварелью. Знакомство с техникой 

рисования по мокрому листу. Обсуждение получающихся эффектов. Создание рисунка в 

данной технике на тему «Мое любимое животное», как способ улучшения 

психоэмоционального состояния детей. Достижение эффекта расслабления психики, 

наслаждение процессом.  

10 Сказкотерапия. Рисунок «Дорисовывание финала сказки» 



Прослушивание сказки «Кенгуренок Вася». Данная сказка поднимает темы 

самооценки, уверенности в себе, поддержки взрослыми. Обсуждение сказки, возможные 

варианты финала. Изображение каждым ребенком своей версии завершения рассказа. 

11 Развитие коммуникативных навыков. Рисунок «Поддержка другу» 

Обсуждение темы «поддержка, дружба». Диалог с группой. Поиск возможных 

способов выразить свою поддержку. Работа в паре. Создание рисунка для другого. 

Обсуждение полученных работ. 

12 Знакомство с нейрорисованием. 

Знакомство с понятием «нейрорисование, нейролиния, способы округления». 

Создание нейрорисунка. 

13 Нейрорисование. Рисунок «Елка желаний» 

Обсуждение темы «желания». Создание рисунка «Елка желаний», согласно основным 

принципам нейрорисования. Рефлексия своего состояния после рисования. 

14 Работа с глиной. «Я и моя семья» 

Обсуждение темы «Моя семья. Ценность семьи. Способы взаимодействия». Техники 

работы с самоотвердевающей глиной. Создание объемного проекта «Я и моя семья». Рассказ 

каждого участника о своей работе. Оценка взаимодействия внутри семьи. Доработка при 

необходимости до идеального желаемого образа. 

15 Работа с графическим материалом. Рисунок «Прощание со страхами»  

Обсуждение темы «Страхи. Какие есть у каждого. Для чего нужен страх. Как с ним 

можно попрощаться». Использование в качестве эффективного метода работы – графические 

материалы. Выбор страха для работы. Создание рисунка трансформации страха. Обсуждение 

итогов работы. 

16 Работа с гуашью и аппликацией. Рисунок «Птица счастья с секретом» 

Обсуждение темы «Счастье – что это. Какое счастье у каждого человека. В чем секрет 

счастья» Создание рисунка с помощью гуаши и аппликации на тему «Птица счастья». 

Создание символа счастья для каждого ребенка. Внесение этого символа в рисунок. Оценка 

состояния после выполненной работы. 

17 Нейрорисование. Рисунок «Трансформация негативной ситуации» 

 Знакомство с методом трансформации негативных переживаний в сжатые сроки. 

Экспресс метод изменения эмоционального состояния. Создание нейрорисунка. 

18 Техника «Гризайль». Работа с тоном. Рисунок «Черно-белый мир» 

Знакомство с техникой гризайль. Обсуждение темы «Тон, полутон. Работа в одном 

цвете». Обсуждение картин П.Пикассо в монохромных техниках. Впечатления от таких 

картин. Создание рисунка в технике гризайль.  



19 Цветотерапия. Рисунок «Теплый и холодный мир» 

Знакомство с цветовым кругом. Понятие теплых и холодных цветов. Обсуждение 

своих ощущений в зависимости от теплоты цвета. Создание парной картины «Теплый и 

холодный мир». Обсуждение разницы восприятия данных изображений.  

20 Сухая пастель. Рисунок «Супергерой» 

Обсуждение темы «Герой. Героизм. Какими качествами обладает супергерой». 

Знакомство с материалом – сухая пастель. Принципы работы с пастелью. Создание рисунка, 

отражающего себя в качестве супергероя. Обсуждение готовых работ. 

21 Принцип синестезии. Рисунок «Мир из запахов и звуков» 

Обсуждение темы «Звуки и запахи в повседневной жизни. Ощущения и чувства. 

Способы изображения своих ощущений». Прослушивание композиции «Звуки леса». 

Описание своих ощущений. Знакомство с творчеством Кандинского. Создание рисунка в 

технике синестензии «Мир из запахов и звуков» 

22 Историческая картина. Айвазовский «Радуга» 

Формирование навыков описывать свои чувства и ощущения от увиденного. 

Групповое обсуждение картины И.Айвазовского «Радуга». Создание собственного рисунка 

на основе классического произведения, отражающее собственные ощущения. 

23 Нейрорисование. Рисунок «Я и школа» 

Создание нейрорисунка на тему «Я и школа». Создание устойчивых положительных 

нейронных связей на тему самоидентификации себя в образовательном процессе. 

24 Работа с самоопределением. Техника «4 рисунка» 

Промежуточная диагностика на тему самоидентификации ребенка. Оценка 

способности ребенка отражать свои индивидуальные качества в рисунке. Оценка 

психоэмоционального состояния детей. 

25 Техника коллаж. Рисунок «Весна» 

Знакомство с техникой коллаж. Создание основы для коллажа. Акцент на форме, как 

способ выражения настроения. Создание коллажа на тему весна. 

26 Развитие креативного мышления. Создание сюжета из заданных элементов. 

Развитие способности создания собственного нестандартного сюжета. Занятие 

проходит в виде лотереи, где каждый ребенок случайно достает несколько заданных 

направлений рисунка. Создает из этого свое изображение, отражающее как заданные 

элементы, так и собственное восприятие. 

27 Групповой коллаж. Рисунок «Мой мир» 

Создание итоговой групповой работы. Используется лист длиной не менее 1 м, на 

котором каждый из участников группы отображает собственное восприятие. В итоге 



формируется целостное изображение общего мира, в котором каждый ребенок может 

проявить свою индивидуальность, при этом оставаясь частью общего.  

28 Акварель. Ботаническая живопись, как арт-терапевтическая практика в период 

изменения жизненных обстоятельств. 

Современная жизнь стремительна и не постоянна. Меняются обстоятельства, круг 

общения, место жительства. В этот период сложно и взрослым и детям. Приемы 

ботанической живописи позволяют ассоциировать себя с растением, сменившим место 

произрастания. Определить какие резервы помогут пережить адаптацию. Через творческие 

техники в акварели достигается состояние расслабленности и покоя. 

29 Индивидуальный проект «Что я хочу рассказать миру». Итоговая диагностика 

На основе полученных за время курса знаний – каждый из участников группы создает 

индивидуальный проект на формате А3. Происходит презентация перед группой «Что я хочу 

сказать миру». В процессе обсуждения, оценивая использованные приемы и материалы, 

педагог вносит полученные данные в сводную таблицу. Таким образом оценивается прогресс 

в состоянии каждого ребенка. 

30 Индивидуальный проект «Что я хочу рассказать миру». Итоговая диагностика  

На основе полученных за время курса знаний – каждый из участников группы создает 

индивидуальный проект на формате А3. Происходит презентация перед группой «Что я хочу 

сказать миру». В процессе обсуждения, оценивая использованные приемы и материалы, 

педагог вносит полученные данные в сводную таблицу. Таким образом оценивается прогресс 

в состоянии каждого ребенка. 

 

Формы контроля 
Формы и методы контроля: 

В данной программе предусмотрены формы контроля в виде проективно-диагностических 

рисунков. Запланировано три диагностические работы: начальная, промежуточная, итоговая. 

Оценочные материалы: 

Интерпретация диагностических рисунков проводится по общепризнанным 

критериям. В рисуночных тестах существует два рода показателей, которые являются 

объектом внимания и подлежат интерпретации: первые связаны с тем, что нарисовано – 

содержательные признаки рисунка, вторые – с тем, как нарисовано, – структурные и 

формальные признаки рисунка 

Организационно-педагогические условия  
реализации программы: 

 



Учебно- методическое обеспечение и информационное обеспечение программы: 
Основной учебно-методический комплект 

Автор Название учебника (пособия) Издательство 
Копытин А.И. Арттерапия детей и подростков М.: «Когито-

Центр», 2010 
Зинкевич-
Евстигнеева Т.Д. 

"Путь к волшебству, Теория и практика 
арттерапии". 

СПб.: Златоуст, 
2005. 

Лебедева Л.Д. Практика арттерапии: подходы, диагностика, 
система занятий. 

СПб.: Речь, 2008. 

Копытин А.И. Арт-терапия — новые горизонты М.: Когито-Центр, 
2006. 

Копытин А.И. Терапия искусством в системе образования Школьный 
психолог. – 2011. – 
№1 

Самойлова В.Г. Арттерапия как одна из инновационных 
педагогических технологий коррекции 
эмоциональной сферы младших школьников 

Ч.: ЧГАКИ, 2004. 

 
Рекомендуемая дополнительная литература по программе 
Автор Название учебника (пособия) Издательство 
Аметова Л.А. "Формирование арттерапевтической 

культуры младших школьников. Сам 
себе арттерапевт". 

М., 2003. 

Берн Э Люди, которые играют в игры. 
Психология человеческой судьбы. – В 
кн.: Игры, в которые играют люди 

СПб.: Лениздат, 2004 

Воронова А.А. Арт-терапия для детей и их родителей М.: 2013. 
Щанникова, Е.А. Технология сказкотерапии Дополнительное 

образование и 
воспитание. – 2015. –№ 
6. 

 
Электронные образовательные ресурсы: 
Наименование Описание Ссылка 
Социальная сеть 
работников 
образования 

Сайт для создания страниц и обмена 
опытом среди педагогов 

Образовательная социальная 
сеть (nsportal.ru) 

Учительский 
портал 

Сайт с педагогическими разработками и 
методическими материалами по 
различным направлениям 

Учительский портал - 
международное сообщество 
учителей (uchportal.ru) 

Федеральный 
портал 
«Российское 
образование» 

Федеральный портал с новостями в 
сфере образования 

Федеральный портал 
«Российское образование»: 
новости, статьи, экспертные 
комментарии о развитии 
системы образования и 
воспитания (www.edu.ru) 

РУСАТА сайт Национальной ассоциации для 
развития арт-терапевтической науки и 
практики «Арт-терапевтическая 
ассоциация» 

Арт-терапия Российская арт-
терапевтическая ассоциация 
(rusata.ru) 

 

https://nsportal.ru/site/all/sites
https://nsportal.ru/site/all/sites
https://www.uchportal.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://www.uchportal.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://rusata.ru/
http://rusata.ru/
http://rusata.ru/


Материально-техническая база и средства обучения 
• Требования к помещению 

Для проведения занятий необходимы помещения, удовлетворяющие следующим 

требованиям: 

Учебный кабинет на 20 мест, оборудованный раковиной, с хорошим освещением. 

Перечень необходимых средств обучения 

Для проведения занятий требуется следующее оборудование и инвентарь из расчета на 20 

человек 

Наименование Краткие характеристики Количество 

Экран 150 х 150 см 1 

Ноутбук  1 

Проектор  1 

 

• Перечень необходимых расходных материалов 

Для проведения занятий не требуются расходные материалы  

 

• Предметы индивидуального использования, предоставляемые обучающимися 

(родителями, законными представителями) – только для внебюджетных 

программ 

Для проведения занятий обучающийся или родители (законные представители) должны 

приобрести следующие предметы индивидуального использования, не подлежащие 

повторному использованию и остающиеся в собственности обучающегося (родителей, 

законных представителей) 

Наименование Краткие характеристики Количество 
Клеенка Сменное моющееся покрытие для 

стола, размер 100*50 см 
1 шт 

Стаканчик для воды Устойчивый стакан с крышкой - 
непроливайкой 

1шт 

Кисти Кисти синтетические (нейлон) 
Круглая №5, плоская №8, щетина №8 

1 комплект 

Простой карандаш Чернографитный карандаш НВ 1 шт 
Ластик Мягкий ластик 1 шт 
Бумага Акварельная бумага формата А4 

Акварельная бумага формата А3 
1 комплект 
(20 листов) 

Акварель Акварельные краски любой фирмы, 
не менее 12 цветов 

1 шт 

Гуашь Гуашевые краски любой фирмы, не 
менее 9 цветов 

1 шт 

Цветные карандаши Цветные карандаши любой фирмы, 
не менее 12 цветов 

1 шт 



Сухая пастель Сухая пастель любой фирмы, не 
менее 18 цветов 

1 шт 

Самозатвердевающая глина Самозатвердевающая глина любой 
фирмы, 250 гр 

1 шт 

Гелевая ручка Черная гелевая ручка 2 шт 
 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 

Календарно – тематическое планирование курса 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела и тема 
занятия\форма организации 
занятия  

Кол-
во  
часо
в  

Основные виды 
деятельности 

Дата проведения 
по  
плану 

по  
плану 

1 
 

Вводное занятие. Знакомство с 
группой. Проведение 
диагностики. Рисунок «Я» 

2 Умение 
выстраивать 
коммуникацию, 
отражать в рисунке 
свою 
индивидуальность 

  

2 Знакомство с цветом. Рисунок 
своего настроения 

2 Умение подбирать 
цвет в зависимости 
от желаемого 
настроения в 
рисунке 

  

3 Знакомство с линией. Различные 

графические средства 

выразительности. Рисунок 

«Негативные эмоции» 

2 Умение отражать 
настроение через 
графические 
методы 
изобразительного 
искусства. 

  

4 Формирование коммуникативной 

среды. Рисунок «Свободный 

круг» 

2 Формирование 
доверия в процессе 
работы в группе. 
Умение 
достраивать 
существующее  
изображение 

  

5 Знакомство с приемами снятия 

эмоционального напряжения. 

Рисунок «Брызги осени» 

2 Умение снимать 
мышечное 
напряжение через 
определенные 
приемы рисования. 

  

6 Понятие дневник эмоций. 

Джанкбук 

2 Умение создавать 
индивидуальный 
блокнот. Отражать 
себя в окружающих 
вещах. 

  

7 Рисование в джанкбуке. 

Негативная эмоция. 

2 Умение 
проговаривать 
негативный опыт и 

  



трансформировать 
его через 
творчество 

8 Рисование в джанкбуке. Рисунок - 

мотивация 

2 Умение понимать 
себя и свои 
способы 
мотивации. 
Формирование 
навыка 
самоподдержки. 

  

9 Рисование по - сырому, как 

способ расслабления. Мое 

любимое животное. 

2 Умение работать с 
акварелью по 
мокрому листу. 

  

10 Сказкотерапия. Рисунок 

«Дорисовывание финала сказки» 

2 Умение 
анализировать и 
формировать 
собственное 
решение 
проблемной 
ситуации. 
Отражать его через 
средства 
изобразительного 
искусства. 

  

11 Развитие коммуникативных 

навыков. Рисунок «Поддержка 

другу» 

2 Умение подобрать 
слова для 
поддержки другого. 
Развитие эмпатии и 
сострадания. 

  

12 Знакомство с нейрорисованием. 2 Формирование 
навыков 
нейрорисования 

  

13 Нейрорисование. Рисунок «Елка 

желаний» 

2 Умение 
формулировать 
свои желания, 
формировать 
устойчивое 
положительное 
самоощущение. 

  

14 Работа с глиной. «Я и моя семья» 2 Умение 
анализировать 
семейные 
взаимоотношения. 
Осознание 
важности своего 
положения в семье. 

  

15 Работа с графическим 

материалом. Рисунок «Прощание 

со страхами»  

2 Умение озвучивать 
страхи, и 
трансформировать 
их через 

  



художественные 
средства. 

16 Работа с гуашью и аппликацией. 

Рисунок «Птица счастья с 

секретом» 

2 Умение осознавать 
свои критерии 
счастья. Создавать 
положительное 
отношение и веру в 
собственные силы. 

  

17 Нейрорисование. Рисунок 

«Трансформация негативной 

ситуации» 

2 Умение 
трансформировать 
свое состояние в 
сжатый период 
времени 

  

18 Техника «Гризайль». Работа с 

тоном. Рисунок «Черно-белый 

мир» 

2 Умение различать 
тон и полутон 

  

19 Цветотерапия. Рисунок «Теплый и 

холодный мир» 

2 Умение отличать 
теплохолодность 
оттенков. 
Использовать 
полученные знания 
в собственных 
работах. 

  

20 Сухая пастель. Рисунок 

«Супергерой» 

2 Умение работать с 
сухой пастелью. 
Формирование 
понятия «Герой, 
героизм» 

  

21 Принцип синестезии. Рисунок 

«Мир из запахов и звуков» 

2 Умение слушать 
свои ощущения. 
Формирование 
навыка 
саморефлексии. 

  

22 Историческая картина. 

Айвазовский «Радуга» 

2 Умение 
формировать свое 
мнение о 
художественных 
произведениях. 

  

23 Нейрорисование. Рисунок «Я и 

школа» 

2 Формирование 
положительного 
мнения об учебном 
процессе. 
Осознание своей 
роли в школьном 
обществе.  

  

24 Работа с самоопределением. 

Техника «4 рисунка» 

2 Умение отражать 
свои 
индивидуальные 
качества через 
абстрактные 

  



композиции 
25 Техника коллаж. Рисунок «Весна» 2 Умение создавать 

художественные 
произведения в 
технике коллаж. 

  

26 Развитие креативного мышления. 

Создание сюжета из заданных 

элементов. 

2 Умение создавать 
собственное 
решение при 
определенных 
заданных условиях. 
Формирование 
способности 
нахождения 
нестандартных 
решений. 

  

27 Групповой коллаж. Рисунок «Мой 

мир» 

2 Умение работать в 
команде, не теряя 
индивидуальности. 

  

28 Акварель. Ботаническая 

живопись, как арт-

терапевтическая практика в 

период изменения жизненных 

обстоятельств.   

2 Умение 
поддержать себя в 
период изменения 
жизненных 
обстоятельств. 

  

29 Индивидуальный проект «Что я 

хочу рассказать миру». Итоговая 

диагностика 

2 Умение выражать 
себя через 
художественные 
средства. Умение 
рассказать о своей 
задумке. 
Формирование 
навыка 
презентации. 

  

30 Индивидуальный проект «Что я 

хочу рассказать миру». Итоговая 

диагностика 

2 Умение выражать 
себя через 
художественные 
средства. Умение 
рассказать о своей 
задумке. 
Формирование 
навыка 
презентации. 
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