
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности 

«Дошкольная академия» 

Актуальность: 

Возросшая потребность более тесного взаимодействия семьи и образовательного 

учреждения на этапе подготовки детей к школе. Данная программа предоставляет возможность 

комплексно решать проблемы социальной адаптации детей старшего дошкольного возраста к 

новым условиям, направлена на создание комфортных условий для развития ребѐнка, его 

мотивации к познанию, интеллектуальное развитие, укрепление его психического и физического 

здоровья через использование технологий здоровьесбережения. 

Интеллектуальная готовность ребѐнка (наряду с эмоциональной психологической 

готовностью), является приоритетной для успешного обучения в школе, успешного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

Особенностью данной программы является то, что основной задачей программа 

«Дошкольная академия» ставит задачу формирования потребности ребѐнка в познании, что 

является необходимым условием полноценного развития ребѐнка и играет неоценимую роль в 

формировании детской личности. 

Цель: формирование основных необходимых навыков учебной деятельности, развитие 

познавательных интересов и желания учиться в школе  

Адресат программы: дошкольники 6-7 лет 

Направленность программы: социально - гуманитарная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 108 (3 академических часа в неделю) 

Нормативный срок освоения: 9 месяцев: с 04.09.2023 до 25.05.2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

художественной направленности 

«Волшебный песок» 

Актуальность  

Пескография — это новый и одновременно простой вид изобразительной деятельности 

обучающихся, доступный практически каждому и не требующий специальной подготовки. При 

создании композиций на песке не нужны какие-либо специальные навыки, исключены любые 

ошибки и нет понятия «неправильно», ребенок чувствует себя более раскованно и не склонен 

излишне контролировать и оценивать свои действия. 

Цели:  

1. Развитие творческих способностей и познавательного интереса обучающихся в процессе 

овладения техникой пескографии;  

2. Коррекция эмоциональной и волевой сферы средствами арт-терапии. 

Адресат: дети 5-7 и 7-10 лет (по возрастным группам) 

Направленность программы: художественная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 32 (1 академический час в неделю) 

Нормативный срок освоения: 8 месяцев: с 04.10.2023 до 25.08.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности 

«Академия развития» 

Актуальность: 

Успешное овладение знаниями в начальных классах общеобразовательной школы 

невозможно без интереса детей к учебе. Основной формой обучения в школе является урок. 

Строгие рамки урока и насыщенность программы не всегда позволяют ответить на вопросы 

детей, показать им богатство русского языка, раскрыть многие его «тайны». В этом случае на 

помощь приходит курс «Академия развития» 

Включение элементов занимательности является обязательным для занятий с младшими 

школьниками. Вместе с тем широкое привлечение игровых элементов не должно снижать 

обучающей, развивающей, воспитывающей роли занятий по курсу. 

Цель:  

формирование личности, владеющей устной и письменной речью в соответствии со своими 

возрастными особенностями. Воспитание у школьников бережного отношения к слову, 

богатствам языка, привитие интереса к изучению русского языка. – создание условий для 

повышения уровня математического развития учащихся, формирования УУД, логического 

мышления посредством освоения основ содержания математической деятельности, привития 

интереса учащихся к математике. 

Адресат программы: 1-4 класс 

Направленность программы: социально - гуманитарная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 72 (2 академических часа в неделю) 

Нормативный срок освоения: 9 месяцев: с 04.09.2023 до 25.05.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

художественной направленности 

 «Я рисую мир» 

Актуальность программы заключается в развитии творческого воображения, фантазии ребенка. 

Необходимо постоянно обращать внимание детей на окружающую действительность, учить их 

наблюдать и запоминать увиденное, черпать сюжеты для композиции в реальном мире. 

Цели программы: 

 Научить подбирать сочетание цветов и оттенков для создания выразительного образа 

(золотая осень, снегопад). 

 Научить закрашивать рисунок в одном направлении. 

 Научить изображать отдельные предметы в композиции, связывать их единым 

содержанием.                               

 Научить составлять узоры, орнамент. 

Адресат: дети 7-9 лет  

Направленность программы: художественная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 64 (2 академических часа в неделю) 

Нормативный срок освоения: 8 месяцев: с 02.10.2023 до 25.05.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

художественной направленности 

 «Нейро-арт» 

Актуальность  

Арт-терапия является междисциплинарным подходом, соединяющим в себе различные 

области знания - психологию, медицину, педагогику, культурологию и др. Ее основой выступает 

художественная практика, поскольку в ходе арт-терапевтических занятий дети вовлекаются в 

изобразительную деятельность. 

Проработка проблем посредством творческой деятельности является наиболее экологичным 

методом, поскольку, находясь в творческом процессе, подросток получает для себя столь 

необходимую возможность самовыражения своего потенциала, оптимизируются его 

эмоциональная сфера и поведенческие особенности. 

Уникальность программы заключается в том, что в нее помимо методов арт-терапии 

включены занятия по нейрорисованию. Нейрорисование – инновационный научный метод 

абстрактного творчества, доказавший свою эффективность. За счет определенной 

последовательности создания изображения, а также постоянной рефлексии на каждом этапе, 

можно решить любую психологическую проблему, изменить состояние с негативного восприятия 

на позитивное, а также найти приемлемые для конкретной личности пути решения задачи. 

Адресат: дети 7-9 лет  

Направленность программы: художественная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 64 (2 академических часа в неделю) 

Нормативный срок освоения: 8 месяцев: с 02.10.2023 до 25.05.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности 

«Английский с увлечением» 

Актуальность: 

Курс «Английский с увлечением» — это занятия, на которых учащиеся со второго по 

четвертые классы продолжают свое знакомство с языком. Курс разработан для учащихся для 

сокращения ошибок в разговорной речи, развития навыков чтения, говорения, аудирования, 

расширения словарного запаса.  

Цель: интегрированное обучение, которое ориентировано на развитие у учащихся 

начальной школы коммуникативной компетенции элементарного уровня в доступных им формах 

аудирования, говорения, чтения и письма, то есть, основных четырѐх видах речевой 

деятельности. Коммуникативная компетенция элементарного уровня представляет собой 

ограниченный программой комплекс умений, необходимых для межличностного и 

межкультурного общения на английском языке с носителями иных языков и культур, с помощью 

усвоенных устных и письменных языковых средств, в соответствующих возрасту и достигнутому 

уровню социализации типичных коммуникативных ситуациях, доступных учащимся начальной 

школы 

Адресат программы: учащиеся 2-4 класса 

Направленность программы: Социально-гуманитарная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 36 (1 академический час в неделю) 

Нормативный срок освоения: 9 месяцев: с 04.09.2023 до 25.05.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности 

«Бизнес и финансы» 

 

Актуальность программы обусловлена как радикальными изменениями в политической и 

экономической жизни России, так и возрастанием значения экономики как учебной дисциплины 

в школьном образовании.  

Главная задача современного образования – раскрытие способностей каждого учащегося, 

воспитание личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. Обучение 

на средней и старшей ступени ориентировано на максимальное развитие личностных, 

познавательных и созидательных способностей учащихся, способствует созданию условий для 

успешной социализации его в современном социуме, активной адаптации на рынке 

интеллектуального труда.  

Цель: усвоение учащимися той части основ социального опыта человечества, которая связана с 

экономической и организационной деятельностью человека в современных условиях. Практико-

ориентированное развитие базового уровня экономической и финансовой грамотности, 

необходимого для ориентации и социальной адаптации учащихся к происходящим изменениям в 

жизни российского и мирового общества, а также для профессиональной ориентации 

выпускников. 

Адресат: 10-11 класс 

Направленность программы: Социально-гуманитарная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 28 (1 академический час в неделю) 

Нормативный срок освоения: 7 месяцев: с 04.10.2023 до 30.04.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности 

«Экономика» 

Актуальность  

Чтобы освоить экономическое мышление, человек должен знать экономическую науку, которая 

сполна отражает новые процессы и явления в жизни общества. Кроме того, у него должны 

выработаться потребности, желания, убеждения в применении полученных знаний в 

практической деятельности. 

Цель: усвоение учащимися той части основ социального опыта человечества, которая связана с 

экономической и организационной деятельностью человека в современных условиях. Практико-

ориентированное развитие базового уровня экономической и финансовой грамотности, 

необходимого для ориентации и социальной адаптации учащихся к происходящим изменениям в 

жизни российского и мирового общества, а также для профессиональной ориентации 

выпускников. 

Адресат: 9 класс 

Направленность программы: Социально-гуманитарная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 28 (1 академический час в неделю) 

Нормативный срок освоения: 7 месяцев: с 04.10.2023 до 30.04.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности 

«Говори красиво» 

Актуальность: 

Правильная устная речь – одно из важнейших условий успешного развития личности 

ребенка-школьника, поэтому очень важно заботиться о своевременном формировании речи 

детей, предупреждая и исправляя различные нарушения. 

Данная программа позволяет построить систему коррекционно-развивающей работы в 

логопедических группах. Помимо задач развивающего обучения, всестороннего развития 

интеллектуально-волевых качеств и формирования базовых психических процессов, основной 

задачей специально организованных занятий является овладение детьми самостоятельной, 

связной, грамматически правильной речью и навыками речевого общения, устранение 

специфических ошибок письменной речи. Предложенная комплексность педагогического 

воздействия направлена на устранение у младших школьников сложностей в овладении устной и 

как следствие письменной речи, улучшение состояния устной речи, нормализацию психических 

процессов. 

Цель: обеспечить высокий уровень речевого развития личности учащихся; устранить 

нарушения письменной речи; активизировать мыслительную и речевую деятельность через 

определенные методы обучения; создать в образовательном учреждении благоприятные условия 

для интеллектуального, нравственного и эмоционального развития личности 

Адресат программы: учащиеся 7-10 лет 

Направленность программы: Социально-гуманитарная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 28 (1 академический час в неделю) 

Нормативный срок освоения: 8 месяцев: с 04.10.2023 до 25.05.2024 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности 

«Футзал» 

Актуальность: 

Футзал — это сложно координационный вид спортивной командной игры. Техника футзала 

чрезвычайно разнообразна и включает в себя, различные приемы остановки, ведения и обработки 

мяча, множество ударов по мячу ногами и головой. 

Футзал является эффективным средством гармоничного воспитания обучающегося, 

физического и нравственного его развития и совершенствования. ОФП (общая физическая 

подготовка) и СФП (специальная физическая подготовка) включаемые в занятия, развивают и 

совершенствуют разнообразные двигательные качества: быстроту, ловкость, гибкость, скоростно-

силовые качества. 

Цели: 

- укреплять здоровье и закаливать организм обучающихся: прививать устойчивый интерес 

к занятиям футболом; 

- обеспечивать всестороннюю физическую подготовку с преимущественным развитием 

быстроты, ловкости и координации движений; 

- подготовиться и выполнять нормативы по физической культуре, овладеть техническими 

приѐмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре; 

- обучить учащихся основам индивидуальной, групповой и командной тактике игры в 

футбол; 

- освоить процесс игры в соответствии с правилами футбола; 

- участвовать в соревнованиях по футболу, изучить элементарные теоретические сведения 

врачебном контроле, личной гигиене, истории футбола, техники и тактики, правилах игры в 

футбол. 

Адресат: учащиеся 1-4 классов 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 64 (2 академических часа в неделю) 

Нормативный срок освоения: 8 месяцев: с 02.10.2022 до 25.05.2024 

 

 



 

 

 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности 

«Баскетбол» 

Актуальность: Данная программа актуальна, так как баскетбол является отличным 

средством общей физической подготовки, не являясь при этом скучным и однообразным. 

Однако, для успешной игры в баскетбол необходимо быть не только хорошо физически 

подготовленным, но и уметь выполнять сложные технические приѐмы баскетбола в постоянно 

меняющихся условиях, в противодействии с соперником, взаимодействуя с партнѐрами, 

принимать сложные решения и нести ответственность за их реализацию перед партнерами, 

тренером, зрителями и болельщиками. Нужно знать и понимать содержание тактических 

действий и взаимодействий с партнерами по команде. 

Цель формирование потребности в здоровом образе жизни; гармоничное развитие 

личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения, в соответствии с 

индивидуальными способностями по средствам обучения игре в баскетбол. 

Адресат: учащиеся 1-2, 3-4, 5-7 классов 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 72 (2 академических часа в неделю) 

Нормативный срок освоения: 9 месяцев: с 04.09.2023 до 25.05.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности 

«Художественная гимнастика с элементами эстетической гимнастики» 

Актуальность: соответствие государственной политике в области дополнительного 

образования, ориентирование на социальный заказ общества и ориентирование на 

удовлетворение потребностей детей и их родителей. 

Занятия проводятся в различных формах: 

- Традиционные. Практические занятия, тренинг, соревнования по ОФП, тестирование, 

спортивный праздник. 

- Нетрадиционные. Учебные занятия, основанные на межпредметных связях. (например, 

совместные занятия по ОФП с группой занимающихся тхэквондо). Занятия - творческие отчеты 

перед родителями (включаются показательные выступления, выполнение соревновательных 

композиций). 

Цель программы: - физическое и эстетическое развитие занимающихся, профилактика 

нарушений осанки, адаптация организма к физическим и эмоциональным нагрузкам средствами 

художественной гимнастики. 

Адресат: Программа «Художественная гимнастика с элементами эстетической гимнастики» 

ориентирована на девочек 7-10 лет, не имеющих отклонений в состоянии здоровья. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 72 (2 академических часа в неделю) 

Нормативный срок освоения: 9 месяцев: с 04.09.2023 до 25.05.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности 

«Плавание» 

Актуальность: 

Одним из основных направлений работы образовательной деятельности, является 

физкультурно-оздоровительное, ориентированное на эффективное физическое развитие и 

укрепление здоровья ребѐнка. В процессе решения этой задачи особое внимание уделяется 

усилению образовательного потенциала физической культуры через использование 

альтернативных методов и приѐмов, дополняющих и обогащающих традиционные формы 

детской деятельности в условиях образовательного учреждения. Одна из них — это занятия 

плаванием. Плавание способствует разностороннему физическому развитию, стимулирует 

деятельность нервной, сердечно - сосудистой и дыхательной систем, значительно расширяет 

возможности опорно-двигательного аппарата, служит одним из лучших средств закаливания и 

формирования правильной осанки ребѐнка. Поиск эффективных путей реализации данного 

направления с учѐтом современных требований привѐл к организации работы по образовательной 

программе «Плавание».  

Цель программы - формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; создание условий для повышения эффективности оздоровления и 

укрепления детского организма, гармоничного психофизического развития с помощью одной из 

форм дополнительного образования по плаванию. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 28 (1 академический час в неделю)  

Нормативный срок освоения: 8 месяцев: с 04.10.2023 до 30.04.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности 

«Плавание для дошкольников» 

Актуальность: 

Одним из основных направлений работы образовательной деятельности, является 

физкультурно-оздоровительное, ориентированное на эффективное физическое развитие и 

укрепление здоровья ребѐнка. В процессе решения этой задачи особое внимание уделяется 

усилению образовательного потенциала физической культуры через использование 

альтернативных методов и приѐмов, дополняющих и обогащающих традиционные формы 

детской деятельности в условиях образовательного учреждения. Одна из них — это занятия 

плаванием. Плавание способствует разностороннему физическому развитию, стимулирует 

деятельность нервной, сердечно - сосудистой и дыхательной систем, значительно расширяет 

возможности опорно-двигательного аппарата, служит одним из лучших средств закаливания и 

формирования правильной осанки ребѐнка. Поиск эффективных путей реализации данного 

направления с учѐтом современных требований привѐл к организации работы по образовательной 

программе «Плавание».  

Цель программы - формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; создание условий для повышения эффективности оздоровления и 

укрепления детского организма, гармоничного психофизического развития с помощью одной из 

форм дополнительного образования по плаванию. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень освоения: ознакомительный 

Объем программы в часах: 56 (2 академических часа в неделю)  

Нормативный срок освоения: 8 месяцев: с 04.10.2023 до 30.04.2024 

 

 

 


