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Положение  

о единых требованиях к одежде и внешнему виду 

обучающихся 

I. Общие требования 

    1.1.  Настоящим Положением устанавливаются единые требования к одежде и внешнему виду 

обучающихся по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования  Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 320 Приморского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа       

№ 320).    

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с  

 Конституцией Российской Федерации ст.28, 

 «Конвенцией о правах ребенка»,  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

ч.1, ст. 38,  

 Законом Санкт-Петербурга от 26.06.2013г. №461-983 «Об образовании в Санкт-Петербурге» ст.13,   

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.09.2020 № 28 (зарегистрировано 

Минюстом России   18.12.2020   № 61573),  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 марта 2013 г.                             

№ ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся»,  

 Письмом Роспотребнадзора от 9 ноября 2012 г. N 01/12662-12-23 «О совершенствовании 

федерального государственного санитарно-эпидемиологического надзора за пребыванием детей в 

образовательных учреждениях»,  

 Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 2003-р от 24.04.2015 «Об 

установлении единых требований к одежде обучающихся  государственных общеобразовательных 



учреждений Санкт-Петербурга, осуществляющих образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 1.3. Настоящие единые требования к одежде обучающихся ГБОУ школа № 320 направлены на: 

 укрепление дисциплины и порядка, эффективной организации образовательного процесса, 

поддержания учебно-деловой атмосферы, необходимой на учебных и внеурочных занятиях в 

ГБОУ школа № 320; 

 соблюдение гигиенических требований и требований безопасности к одежде и обуви 

обучающихся; 

 создание для обучающихся безопасных и комфортных условий пребывания в 

общеобразовательном учреждении; 

 формирование и развитие у обучающихся культуры делового стиля одежды, школьной 

идентичности, чувства уважения к традициям общеобразовательного учреждения; 

1.4. Требования к одежде обучающихся и обязательность ее ношения устанавливается локальным 

нормативным актом образовательного учреждения. Данное положение принято  с учётом мнения 

обучающихся, родительского комитета школы и профсоюзного комитета выборного органа первичной 

профсоюзной организации ГБОУ школа №  320.  Данное положение подлежит обязательному 

исполнению обучающимися, родителями и  работниками школы. 

          Несоблюдение обучающимися данного локального акта является нарушением Устава школы, 

Правил поведения обучающихся в школе, Закона «Об образовании в РФ». 

1.5. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам.  

1.6. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий, 

температурному режиму в помещении. 

1.7. ГБОУ школа № 320  устанавливает следующие виды одежды обучающихся: 

1. повседневная одежда; 

2. парадная одежда; 

3. спортивная одежда. 

 

Парадная одежда используется учащимися в дни проведения праздников и торжественных линеек.  

 

Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной одежды, 

дополненной светлой сорочкой или праздничным аксессуаром. 

 

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной одежды, 

дополненной светлой блузкой или праздничным аксессуаром. 

            

Спортивная одежда используется учащимися на занятиях физической культурой и спортом. 

1.8. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и носить светский характер. 

II. Детальное описание повседневной школьной одежды 

         ГБОУ школа № 320  устанавливает требования к общему виду, цвету, фасону, комплекту одежды 

обучающихся и правилам ношения одежды обучающихся в соответствии с едиными требованиями и 

учётом мнения совета родителей, совета обучающихся, классных собраний, общешкольного 

родительского собрания. 

 



1-5 классы 

Мальчики. Костюм тёмно-синего цвета, однотонная рубашка нейтральной расцветки, жилет тёмно-

синего цвета, белая рубашка (парадная одежда), галстук. 

Девочки. Юбка или сарафан в согласованную клетку, жакет тёмно-синего цвета, однотонная блузка, 

белая блузка (парадная одежда), однотонные колготки телесного цвета. 

Исключить: джинсы, футболки, спортивную обувь. 

Средняя, старшая школа 6-11 классы 

Юноши. Деловой костюм чёрного цвета, кардиган тёмно-синего цвета или чёрного цвета 

(повседневная одежда), однотонная рубашка нейтральной расцветки, белая рубашка (парадная 

одежда), галстук. 

Исключить: любые детали спортивной одежды (куртки, футболки, свитера, джинсы, кроссовки, кеды, 

спортивные брюки). 

Девушки. Деловой костюм чёрного цвета (юбка+пиджак, брюки+пиджак), юбка или брюки чёрного 

цвета классического покроя без накладных карманов, рисунков, аппликаций, кардиган тёмно-синего 

цвета или чёрного цвета (повседневная одежда), блузка светлых тонов (повседневная одежда), белая 

блузка (парадная одежда). 

Исключить: слишком короткую и открытую одежду, бижутерию, яркий макияж, спортивную обувь, 

джинсы. 

III. Спортивная форма 

Все обучающиеся для урока физической культуры должны иметь спортивную форму: 

 для занятий в спортивном зале — белая футболка без рисунка, черные или темно-синие 

спортивные брюки, шорты, спортивная обувь на белой подошве; 

 для занятий на уличной спортивной площадке — спортивный костюм (длинные спортивные 

брюки и куртка с длинным рукавом). 

IV. Основные требования к внешнему виду обучающихся 

 Чистота, опрятность, аккуратность. 

 Основной стандарт одежды для всех — деловой стиль. 

 Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля и 

исключать вызывающие детали. 

 Длинные волосы у девочек должны быть убраны, заплетены, средней длины — собраны 

заколками. 

 Мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические).  

 Все обучающиеся 1-11 классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть чистой, 

выдержанной в деловом стиле, безопасной. 

Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты одежды и обуви: 

 в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити и вызывающие 

экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание. 

 туфли на высокой платформе, на чрезмерно высоком каблуке. Допустимая высота каблука для 

девушек не более 6 см; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 



 одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

 декольтированные платья и блузки; 

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

 одежда бельевого, джинсового стиля; 

 спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), спортивная обувь (в том числе для 

экстремальных видов спорта и развлечений); одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, 

майки и футболки с символикой и т.п.); 

Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, неестественные 

оттенки, вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов. 

Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, кольца, серьги, 

аксессуары с травмирующей фурнитурой. 

Запрещен пирсинг, а также аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. 

Запрещено ношение религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и религиозной 

символикой в целях устранения признаков религиозного различия между обучающимися, 

предотвращения фактов зарождения национальной вражды и розни. 

V. Обязанности родителей 

5.1. Родители (законные представители) обязаны обеспечить обучающихся школьной одеждой, 

согласно условиям данного Положения до начала учебного года, и делать это по мере необходимости, 

вплоть до окончания обучающимися образовательного учреждения. 

 5.2. Родители (законные представители) обязаны контролировать внешний вид своих детей  перед 

выходом в школу  в строгом соответствии с требованиями Положения. 

 5.3. Выполнять все пункты данного Положения. 

VI.  Заключительные положения. 

6.1. Решение о введении единых требований к школьной одежде и внешнему виду обучающихся 

общеобразовательного учреждения принимается всеми участниками образовательного процесса, 

учитывает материальные затраты малообеспеченных и многодетных семей. 

6.2. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их родителей 

(законных   представителей) возлагается на классных руководителей. 

6.3.Классные руководители должны в течение учебного года  проводить разъяснительную    работу с 

обучающимися и родителями (законными представителями), нарушающими  требования Положения. 

6.4. Контроль за соблюдением обучающимися единых требований к внешнему виду осуществляют все 

сотрудники образовательного учреждения, относящиеся к административному, педагогическому и 

учебно-вспомогательному персоналу. 
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