
Приложение № 2к приказу №228-Д от 18.08.2022 г.

График звонков ГБОУ школы№320Приморского района Санкт-Петербурга
Режим уроков и перемен
1 классы I полугодие

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха
1 урок 09.25 –10.00
Перемена 20 минут
2 урок 10.20–10.55
Динамическая пауза между уроками
(прогулка)

40 минут
3 урок 11.35–12.10
Перемена 20 минут
4 урок 12.30–13.05
Перемена 20 минут
5 урок 13.25-14.00
1 классы II полугодие

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха
1 урок 09.25 –10.05
Перемена 20 минут
2 урок 10.25–11.05
Динамическая пауза между уроками
(прогулка)

40 минут
3 урок 11.45–12.25
Перемена 10 минут
4 урок 12.35–13.15
Перемена 10 минут
5 урок 13.25-14.05

2- 4 классы
Компоненты учебного дня Время Продолжительностьотдыха1 урок 09.25-10.10Перемена 20 минут2 урок 10.30-11.15Перемена 20 минут3 урок 11.35-12.20Перемена 10 минут4 урок 12.30-13.15Перемена 10 минут5 урок 13.25-14.10



5-11 классы
Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха1 урок 08.30 – 09.15Перемена 10 минут2 урок 09.25 – 10.10Перемена 20 минут3 урок 10.30 – 11.15Перемена 20 минут4 урок 11.35 – 12.20Перемена 10 минут5 урок 12.30 – 13.15Перемена 10 минут6 урок 13.25 – 14.10Перемена 10 минут7 урок 14.20 – 15.05


